
 تربیت بدنی 2و  1های واحد جدول زمانبندی کلاس

 (برادران )  89-89 اول سال تحصیلینیمسال 
 

 03/11-11 10-03/11 11-03/12 03/8-11 9-03/8 ایام هفته

 یکشنبه

 واحد یک: آمادگی جسمانی واحد دو: فوتبال واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی

 واحد دو: بدمینتون واحد دو: بدمینتون واحد دو: فوتبال
 واحد دو: تنیس روی میز واحد دو: تنیس روی میز

 واحد دو: تنیس میدانی واحد دو: تنیس میدانی

 واحد یک: آمادگی جسمانی واحد دو: والیبال واحد دو: والیبال واحد دو: شنا واحد دو: شنا

 شنبهسه

 واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی  واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی جسمانیواحد یک: آمادگی 

 واحد دو: بدمینتون واحد دو: بدمینتون واحد دو: فوتبال
 واحد دو: تنیس روی میز واحد دو: تنیس روی میز

 واحد دو: تنیس میدانی واحد دو: تنیس میدانی

 فوتبالواحد دو:  واحد دو: والیبال واحد دو: والیبال واحد دو: شنا شناواحد دو: 

 



 تربیت بدنی 2و  1های واحد جدول زمانبندی کلاس

 (خواهران)  89-89 اول سال تحصیلینیمسال 
 

 03/11-11 10-03/11 11-03/12 03/8-11 9-03/8 ایام هفته

 شنبه

 واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی جسمانیواحد یک: آمادگی  واحد یک: آمادگی جسمانی

 واحد دو: والیبال )خ الزهرا( واحد دو: والیبال )خ الزهرا( )خ الزهرا( واحد یک: آمادگی جسمانی واحد دو: بدمینتون )خ الزهرا( )خ الزهرا( واحد یک: آمادگی جسمانی

 والیبالواحد دو:  والیبالواحد دو: 
 واحد دو: تنیس روی میز

 تنیس روی میزواحد دو:  واحد دو: شنا

 شناواحد دو:  واحد دو: تنیس روی میز واحد دو: شنا واحد دو: شنا

 واحد دو: بدمینتون واحد دو: بدمینتون واحد دو: بدمینتون واحد دو: بسکتبال  واحد دو: بسکتبال

 دوشنبه

 واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی جسمانیواحد یک: آمادگی 

 الزهرا()خ آمادگی جسمانی : یکواحد  واحد دو: والیبال )خ الزهرا( )خ الزهرا( واحد یک: آمادگی جسمانی واحد دو: والیبال )خ الزهرا( )خ الزهرا( واحد یک: آمادگی جسمانی

 واحد دو: بدمینتون واحد دو: بدمینتون
 واحد دو: بسکتبال

 واحد دو: بسکتبال واحد دو: تنیس میدانی

 واحد دو: تنیس میدانی واحد دو: بسکتبال واحد دو: بسکتبال واحد دو: بسکتبال

 واحد دو: شنا واحد دو: شنا واحد دو: شنا واحد دو: شنا واحد دو: شنا

 چهارشنبه

 واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی واحد یک: آمادگی جسمانی

 روی میزواحد دو: تنیس  واحد دو: بدمینتون )خ الزهرا( )خ الزهرا( واحد یک: آمادگی جسمانی واحد دو: بسکتبال )خ الزهرا( )خ الزهرا( واحد یک: آمادگی جسمانی

 واحد دو: بسکتبال واحد دو: تنیس روی میز واحد دو: تنیس روی میز واحد دو: والیبال واحد دو: والیبال

 واحد دو: شنا واحد دو: شنا
 واحد دو: والیبال

 واحد دو: والیبال
 واحد دو: تنیس میدانی

 واحد دو: تنیس میدانی واحد دو: تنیس روی میز واحد دو: تنیس روی میز

 


