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سخن آغازین

مرگ د  یا و  ا  ــو تق به  ش  ر ــفا س

ــی  ــوای اله ــه تق ــم ب ــفارش می کن ــما را س ــردم! ش ای م
ــما  ــه ش ــه ب ــی ک ــان و نعمت های ــر احس ــیار ب ــد بس و حم
ــما  ــه ش ــه از او ب ــه ای ک ــر برنام ــر ه ــته و ب ــی داش ارزان
ــوص  ــی مخص ــه نعمت ــما را ب ــا ش ــت. چه بس ــیده  اس رس
داشــت و بــه رحمتــی دریافــت. عیوبتــان را آشــکار کردیــد 
ــذه او  ــرض مؤاخ ــود را در مع ــاند، خ ــما پوش ــر ش و او ب

ــان داد. ــد، مهلتت ــرار دادی ق

 و سفارشــتان می کنــم بــه یــاد مــرگ باشــید و از آن 
کمتــر غفلــت نماییــد. چگونــه غافــل می مانیــد از چیــزی 
کــه از شــما غافــل نیســت و چگونــه طمــع می بندیــد بــه 
کســی کــه شــما را مهلــت نمی دهــد؟! بــرای پنــد و انــدرز 
ــه  ــا را ب ــد، آن ه ــه دیده ای ــی ک ــت مرده های ــس اس ــما ب ش
گورســتان بردنــد بــی آنکــه بــر مرکبــی ســوار شــوند و آنــان 
را در میــان قبــر گذاشــتند بــی آنکــه خودشــان فــرود آینــد؛ 
گویــا اینــان از آبادکننــدگان دنیــا نبودنــد و آخــرت همیشــه 
جایــگاه آنــان بــود. از دنیایــی کــه در آن ســکونت داشــتند، 
رمیدنــد و در محلــی کــه از آن وحشــت داشــتند، آرمیدنــد. 
ــه  ــی ک ــد و جای ــرگرم بودن ــدند س ــدا ش ــه از آن ج ــه آنچ ب
ــس از  ــد. پ ــع کردن ــند را ضای ــه آن برس ــد ب ــت بای عاقب

مــرگ قــدرت برگشــت از کارهــای زشــت را ندارنــد و تــوان 
ــا  ــه دنی ــان محــال اســت. ب ــرای آن اضافــه کــردن نیکــی ب
انــس گرفتنــد مغرورشــان کــرد، بــه آن اعتمــاد کردنــد بــه 

خاکشــان انداخــت.

خداونــد شــما را رحمــت کنــد. بــه منازلــی کــه بــه آبــاد 
ــه آن هــا ترغیــب  کــردن آن هــا مأمــور شــده اید و شــما را ب
کرده انــد و از شــما به ســوی آن هــا دعــوت بــه عمــل 
ــا اســتقامت در بندگــی و  ــد و ب ــده اســت، پیشــی گیری آم
ــد  ــر خــود کامــل کنی ــاه نعمت هــای خــدا را ب دوری از گن
ــک اســت. ســاعت ها در روز و  ــروز نزدی ــه ام ــردا ب ــه ف ک
روزهــا در مــاه و ماه هــا در ســال و ســال ها در عمــر چــه 

ــد! ــرعت می گذرن ــا س ب
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و  معنــوی  بــا ســلامت  وثیقــی  ارتبــاط  خویشــتن داری 
یــرا ایــن امــر از یک ســو بــه تســلط بــر خــود  اجتماعــی دارد؛ ز
ــت بیشــتر  می انجامــد کــه موجــب ارتقــای عزت نفــس، رضای
از خــود، تعالــی خــود و امــکان دســتیابی بــه اهــداف متعالــی 
ــوی  ــت و از س ــوی اس ــلامت معن ــی از س ــه بخش ــود ک می ش
دیگــر، ارتقــای خویشــتن داری موجــب بهبــود مدیریت خشــم، 
پیشــگیری از بســیاری کج روی هــا مثــل نوشــیدن الــکل، مــواد 
مخــدر، روابــط جنســی پرخطــر، پرخاشــگری، جنایــت و... 
ــر و  ــر. 1395: 57�101؛ رفیعــی هن خواهــد شــد )رفیعــی هن
همــکاران. 1393: 6؛ محصــص. 1394: 39( کــه ارتقــای 
برنامه هــای  از  یکــی  دارد.  پــی  در  را  اجتماعــی  ســلامت 
ــوان ارتقــای خویشــتن داری  ــم را می ت ــی قــرآن کری مهــم تربیت
ــازوکارهای  ــری س ــا به کارگی ــی ب ــی وح ــات نوران ــت. آی دانس
مخاطبــان  خویشــتن داری  ارتقــای  دنبــال  بــه  مختلــف 
خــود اســت. در ایــن مجــال، بــه یکــی از ســازوکارهای 
خویشــتن داری در قــرآن کریــم بــا عنــوان »ایجــاد و یــادآوری 
ــای  ــت هنجاره ــاق در رعای ــد و میث ــه عه ــزام ب ــان و الت ایم

الهــی« می پردازیــم.
ــتن داری،  ــای خویش ــرای ارتق ــرآن ب ــای ق ــی از راهکاره یک
ایجــاد و تقویــت میثاقــی اســت کــه به واســطه ایمــان مؤمنــان، 
از آن هــا گرفتــه اســت؛ هرچنــد ایمــان مبتنــی بــر علــم و لازمــه 
ــود،  ــق نمی ش ــک آلود محق ــی ش ــت و در فضای ــق آن اس تحق
ولــی آیــات قــرآن نشــان می دهنــد کــه ایمــان فراتــر از معرفــتِ 
ــای ایمــان  ــن معن ــی ارادی اســت و ای ــد حرکت صِــرف و نیازمن

نیــاوردن اهــل کتــاب بــا وجــود علــم بــه حقانیــت پیامبــر| 
ــمُ  ــنَ آتَیْناهُ ذِی ــت: ﴿الَّ ــرده اس ــزارش ک ــرآن گ ــه ق ــت ک اس
ذِیــنَ خَسِــرُوا  بْناءَهُــمُ الَّ

َ
الْکِتــابَ یَعْرِفُونَــهُ کَمــا یَعْرِفُــونَ أ

نْفُسَــهُمْ فَهُــمْ لا یُؤْمِنُــونَ﴾؛ کســانی کــه کتــاب ]آســمانی [ بــه 
َ
أ

ــه کــه پســران خــود را می شناســد، او  ــم، همان گون ــان داده ای آن
یــان زده انــد،  ]پیامبــر[ را می شناســد. کســانی کــه بــه خــود ز

ــام: 20(. ــد )انع ــان نمی آورن ایم
قــرآن کریــم قلــب را ظــرف ایمــان می دانــد: ﴿قالَــتِ 
ــا  ــلَمْنا وَ لَمَّ سْ

َ
ــوا أ ــنْ قُولُ ــوا وَ لکِ ــمْ تُؤْمِنُ ــلْ لَ ــا قُ ــرابُ آمَنَّ عْ

َ
الْ

ــمْ...﴾ )حجــرات: 14(؛ ]برخــی  ــي قُلُوبِکُ یمــانُ فِ ــلِ الِْ یَدْخُ
از[ بادیه نشــینان گفتنــد: »ایمــان آوردیــم« بگــو: »ایمــان 
نیاورده ایــد، لیکــن بگوییــد: اســلام آوردیــم« و هنــوز در 
دل هــای شــما ایمــان داخــل نشــده اســت... و در آیــات الهــی، 
ــلا  ــر شــده اســت: ﴿فَ ــودن تعبی ــل ب ــه تســلیم کام از ایمــان ب
ــمَّ لا  ــمْ ثُ مُــوكَ فِیمــا شَــجَرَ بَیْنَهُ ــی یُحَکِّ ــونَ حَتَّ ــكَ لا یُؤْمِنُ وَ رَبِّ
مُوا تَسْــلِیماً﴾ ــا قَضَیْــتَ وَ یُسَــلِّ نْفُسِــهِمْ حَرَجــاً مِمَّ

َ
یَجِــدُوا فِــي أ

)نســاء: 65(؛ ولــی چنیــن نیســت، بــه پــروردگارت قَسَــم کــه 
ایمــان نمی آورنــد، مگــر آنکــه تــو را در مــورد آنچــه میــان آنــان 
ــه  ــی ک ــپس از حکم ــد؛ س ــت داور گردانن ــلاف اس ــه اخت مای
کــرده ای در دل هایشــان احســاس ناراحتــی ]و تردیــد[ نکننــد 
و کامــلًا ســرِ تســلیم فــرود آورنــد. بــا توجــه بــه مطالــب فــوق 
ــوان نتیجــه گرفــت کــه ایمــان کنــش ارادی قلــب، یعنــی  می ت
ــزاده و آزاد.  ــم اســت )علی ــر عل ــی ب ــیِ مبتن ــلِ قلب تســلیم کام
ــد.  ــاد می کن ــی ی ــاق ایمان ــه میث ــرآن از آن ب ــه ق 1392: 17( ک
در ســوره مبــارک حدیــد بــه ایــن میثــاق اشــاره شــده اســت و 
ــه  ــرا ب ــه چ ــده اند ک ــخ ش ــد، توبی ــل می ورزن ــه بخ ــرادی ک اف
پیمانــی کــه خداونــد از آنــان در راســتای تســلیم و اطاعــت از 
ــر اســاس آن عمــل  خــدا و رســول گرفتــه، پایبنــد نیســتند و ب
ــمْ  سُــولُ یَدْعُوکُ ــهِ وَ الرَّ ــونَ بِاللَّ ــمْ لا تُؤْمِنُ نمی کننــد: ﴿وَ مــا لَکُ
خَــذَ مِیثاقَکُــمْ إِنْ کُنْتُــمْ مُؤْمِنِیــنَ﴾

َ
کُــمْ وَ قَــدْ أ لِتُؤْمِنُــوا بِرَبِّ

)حدیــد: 8(؛ و شــما را چــه شــده کــه به خــدا ایمــان نمی آورید 
ــه  ــا ب ــد ت و ]حال آنکــه[ پیامبــر ]خــدا[ شــما را دعــوت می کن
ــک  ــید، بی ش ــن باش ــر مؤم ــد و اگ ــان آوری ــان ایم پروردگارت
ــی در  ــه طباطبای ــت. علام ــه اس ــان گرفت ــما پیم ــدا[ از ش ]خ
ــمْ  ــذَ مِیثاقَکُ خَ

َ
ــدْ أ ــه ﴿قَ ــد: جمل ــه می نویس ــن آی ــیر ای تفس

ــد  ــه را تأکی ــخ مطرح شــده در آغــاز آی ــنَ﴾ توبی ــمْ مُؤْمِنِی إِنْ کُنْتُ
می کنــد و مــراد از میثــاق، همــان عهــدی اســت کــه شــهادت 
ــت  ــه آن دلال ــر، ب ــت خــدا و رســالت پیامب ــر وحدانی ــن ب مؤم
دارد کــه نشــان می دهــد مؤمــن مطیــع و تســلیم فرمــان خــدا و 
رســول اســت )طباطبایــی. 1417 ق: 152/19(. در واقــع، در 
ایــن آیــات بــرای اینکــه مؤمنــان بــر بخــل خــود چیــره شــوند 
ــتن داری  ــم خویش ــق مه ــی از مصادی ــه یک ــد� ک ــاق کنن و انف
اســت� آنــان را بــه عهــد و پیمانــی کــه بــا خداونــد بســته اند، 

ــد. ــه می ده توج
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مــواردی کــه بــا خطــاب »یــا ایهــا الذیــن آمنــوا« آغــاز شــده 
اســت و مؤمنــان بــه انجــام یــا تــرک عملــی توصیــه شــده اند، 
ــمار  ــه ش ــی ب ــاق ایمان ــان و میث ــن پیم ــه ای ــاره ب ــد اش می توان
آیــد. در آیــه دوم ســوره مبــارک صــف می فرمایــد: ﴿یــا 
ــانی  ــونَ﴾؛ ای کس ــا لا تَفْعَلُ ــونَ م ــمَ تَقُولُ ــوا لِ ــنَ آمَنُ ذِی ــا الَّ هَ یُّ

َ
أ

کــه ایمــان آورده ایــد، چــرا چیــزی می گوییــد کــه انجــام 
نمی دهیــد؟ در واقــع، خطــاب »یــا ایهــا الذیــن آمنــوا« در ایــن 
ــادآور می شــود کــه  ــی مســلمانان را ی ــه عهــد و پیمــان ایمان آی
ــان را به مقتضــای  ــا آن ــا خــدا و رســولش بســته اند ت ــان ب مؤمن
ــازدارد و  ــد و از تبعیــت هــوای نفــس ب ــزم گردان ایمانشــان ملت
بــه جهــاد ترغیــب کنــد. روشــن اســت کــه دســت کشــیدن از 
تبعیــت هــوای نفــس و حرکــت بــه ســمت جهــاد از مصادیــق 
مهــم خویشــتن داری اســت. همچنیــن در ســوره مبــارک بقــره 
ــةً  ــلْمِ کَافَّ ذِیــنَ آمَنُــوا ادْخُلُــوا فِــي السِّ هَــا الَّ یُّ

َ
می فرمایــد: ﴿یــا أ

ــهُ لَکُــمْ عَــدُوٌّ مُبِینٌ﴾)بقــره:  ــیْطانِ إِنَّ بِعُــوا خُطُــواتِ الشَّ وَ لا تَتَّ
ــه اطاعــت  ــد، همگــی ب 208(؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده ای
ــه او  ــد ک ــال مکنی ــیطان را دنب ــای ش ــد و گام ه ــدا[ درآیی ]خ
ــز دعــوت  ــه نی ــن آی ــرای شــما دشــمنی آشــکار اســت. در ای ب
ذِیــنَ آمَنُــوا« آغــاز شــده اســت  هَــا الَّ یُّ

َ
خداونــد بــا عبــارت »یــا أ

کــه بــه ایمــان مؤمنــان اشــاره دارد تــا مؤمنــان متوجــه عهــد و 
ــیطان  ــای ش ــت از گام ه ــند و از تبعی ــود باش ــی خ ــان ایمان پیم

ــد. بپرهیزن
ــه عهــد و پیمــان یکــی از مســائل فطــری  احتــرام و التــزام ب
بشــر اســت و می توانــد در جهــت دادن بــه عملکــرد او اثرگــذار 
باشــد. در اســلام نیــز تأکیــد ویــژه ای بــه آن وجــود دارد. آیــات 
ــه  ــد، در آی ــه کرده ان ــد توصی ــه عه ــای ب ــه وف ــی ب ــی وح نوران
ذیــنَ  هَــا الَّ یُّ

َ
اول ســوره مبــارک مائــده می خوانیــم: ﴿یــا أ

ــد!  ــان آورده ای ــه ایم ــانی ک ــودِ﴾؛ ای کس ــوا بِالْعُقُ وْفُ
َ
ــوا أ آمَنُ

ــده  ــز آم ــراء نی ــوره اس ــه 34 س ــد. در آی ــا کنی ــا وف ــه پیمان ه ب
وْفُــوا بِالْعَهْــدِ إِنَّ الْعَهْــدَ کانَ مَسْــوءُلًا﴾؛ بــه 

َ
اســت: ﴿وَ أ

ــش  ــا پرس ــرا از پیمان ه ی ــید؛ ز ــادار باش ــود وف ــای خ پیمان ه
ــت÷  ــرم| و اهل بی ــر اک ــات پیامب ــد. در روای ــد ش خواه
نیــز وفــای بــه عهــد مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. رســول 
اکــرم| وفــای بــه عهــد را از شــرایط اساســی ایمــان 
ــر×  ــی. 1407: 364/2،ح 2(. حضــرت امی ــد. )کلین می دان
نیــز در فرمــان خــود بــه مالــک اشــتر، بــه اهمیــت ایــن مســئله 
در اســلام و جاهلیــت اشــاره می کنــد و آن را مهم تریــن و 
ــمنی  ــا دش ــر ب ــاع برمی شــمارد: اگ ــون اجتم ــن قان عمومی تری
ــه  ــاه خویــش بگیــری، ب ــا او را در پوشــش پن ــی بســتی ت پیمان

ــل  ــت کام ــا امان ــه ات را ب ــان و ذم ــادار بم ــش وف ــان خوی پیم
پــاس دار و جــان خــود را ســپر عهــد و پیمــان خویــش قــرار ده 
کــه در میــان واجبــات الهــی، هیــچ موضوعــی هماننــد وفــای 
بــه عهــد در میــان مــردم جهــان، بــا همــه اختلافاتــی کــه باهــم 
ــا آنجــا کــه مشــرکان  ــد، مــورد اتفــاق عمومــی نیســت. ت دارن
نیــز پیــش از مســلمانان در روابــط خــود بــدان پایبنــد بودنــد؛ 
ــتند. ــی داش ــرات تلخ ــکنی خاط ــای پیمان ش ــرا از پیامده ی ز

)شــریف الرضــی. 1414: 244، نامــه 53( 
ــه  ــئله ک ــن مس ــه ای ــه ب ــار توج ــا در کن ــن تأکیده ــه ای هم
ایمــان انســان نوعــی عهــد و پیمــان بــه شــمار می آیــد، باعــث 
ــه دســتورات دینــی می گــردد. روشــن  ارتقــای التــزام انســان ب
اســت کــه عمــل بــه دســتورات دینــی مســتلزم پــا گذاشــتن بــر 
هــوای نفــس و توجــه بــه اهــداف متعالــی اســت کــه مصــداق 
ــادآوری عهــد و پیمــان  ــن، ی خویشــتن داری می باشــد. بنابرای
ــه عهــد و پیمــان در ارتقــای  ــزام ب ــر الت ــز تأکیــد ب ــی و نی ایمان

ــر اســت. خویشــتن داری مؤث
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یات وا ر ــنجی  عتبارس ا
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سلامت در احادیث

محمود شکوهی تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

shokouhi@muq.ac.ir  

روایــات فراوانــی بــر اهمیــت بهداشــت دهــان و دنــدان، 
کــه  کرده انــد  تأکیــد  از مســواک  اســتفاده  لــزوم  به ویــژه 
نشــان دهنده اهتمــام معصومــانb بــر ایــن مســئله اســت. بــا 
ــرو  ــا در گ ــه گران به ــن گنجین ــتفاده از ای ــه اس ــه اینک ــه ب توج
ــن  ــارِ بخشــی ای ــن مجــال اعتب اعتبارســنجی آن هاســت، در ای
ــنجی  ــت. اعتبارس ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــات م روای
ــام  ــور انج ــة الن ــزار درای ــیلۀ نرم اف ــات به وس ــن روای ــندی ای س
ــده  ــلاش ش ــندی، ت ــار س ــزان اعتب ــزارش می ــن گ ــده و ضم ش
ــات برداشــته  ــاد اعتبارســنجی روای اســت گامــی در دیگــر ابع
شــود. روایــات نقل شــده در ایــن پژوهــش از کتاب هــای 
لایحضــره الفقيــه،  مــن  تهذیــب الاحــكام،  الكافــی، 
ــی  ــال و امال ــاب الاعم ــال و عق ــواب الاعم ــن، ث المحاس
ــک  ــار در ی ــاظ اعتب ــد از لح ــه هرچن ــت ک ــدوق اس ــیخ ص ش
ــبی  ــار نس ــا از اعتب ــن کتاب ه ــه ای ــی هم ــتند، ول ــطح نیس س
ــا  ــن کتاب ه ــار ای ــان اعتب برخــوردار هســتند. برخــی از محقق
کافــی،  به این ترتیــب درجه بنــدی کرده انــد: کتاب هــای  را 
ــب  ــه از کت ــه ک ــره الفقي ــن لایحض ــكام، م ــب الاح تهذی
ــز ثــواب الاعمــال شــیخ صــدوق،  اربعــه شــیعه هســتند و نی
ــدوق و  ــیخ ص ــی ش ــد و امال ــرار دارن ــار ق ــه اول اعتب در درج
ــار  ــی اعتب ــه معن ــه ب ــتند ک ــه دوم هس ــز در درج ــن نی المحاس
ــن،  ــی. 1390: 276�281(. بنابرای ــت )طباطبای ــبی آن هاس نس
منبعــی  اعتبــار  از  پژوهــش  ایــن  در  روایــات مطرح شــده 
ــواده  ــا تشــکیل خان ــلاش شــده اســت ب برخــوردار هســتند. ت
ــود  ــاره و نب ــات دراین ب ــویی روای ــان دادن همس ــی و نش حدیث
معــارض، اعتبــار دلالــی روایــات نشــان داده شــود. همچنیــن، 
بــه روایاتــی کــه عینــاً بــا چنــد ســند و در منابــع متعــدد ذکــر 
ــع وارد  ــد منب ــا چن ــک ی ــا مضمــون مشــابه در ی ــا ب شــده اند ی

ــت. ــده اس ــه ش ــده اند، توج ش

ــا  ــد، ب ــت دارن ــواک زدن دلال ــت مس ــر اهمی ــه ب ــی ک روایات
ــه  ــد ک ــم پرداخته ان ــن مه ــه ای ــی ب ــارات مختلف ــاظ و عب الف
بــرای بررســی راحت تــر، ذیــل عناویــنِ ســفارش بــه مســواک 
زدن، مســواک از اخــلاق و ســنت های پیامبــران، مــلازم بــودن 
بــا مســواک، مســواک نازل شــده از ســوی جبرئیــل و مســواک 

ــد جبرئیــلj طــرح و بررســی خواهــد شــد. ســفارش مؤکّ

1. سفارش به مسواک
پــاره ای از روایــات مؤمنــان را بــه مســواک ســفارش کــرده  و آن 

ــم: ــی می خوانی ــد. در روایت را ســنتی نیکــو نامیده ان

ــنْ  ــهِ عَ یْ ــيٍّ مَاجِیلَوَ ــنِ عَلِ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــسِ عَ ــي اَلْمَجَالِ  وَ فِ
ــدِ  ــي عَبْ بِ

َ
ــنِ أ ــدَ بْ حْمَ

َ
ــي الْقَاسِــمِ عَــنْ أ بِ

َ
ــنِ أ ــدِ بْ ــهِ مُحَمَّ عَمِّ

لِ  ــدِ بْــنِ سِــنَانٍ عَــنِ اَلْمُفَضَّ بِیــهِ عَــنْ مُحَمَّ
َ
ــهِ الْبَرْقِــيِّ عَــنْ أ اللَّ

ــلَامُ  ــهِ السَّ ــدٍ عَلَیْ ــنِ مُحَمَّ ــرِ بْ ــادِقِ جَعْفَ ــنِ اَلصَّ ــرَ عَ ــنِ عُمَ بْ
نْ 

َ
ــی أ ــلَاقِ إِلَ خْ

َ
ــکَارِمِ الْ ــمْ بِمَ ــالَ: عَلَیْکُ ــهُ قَ نَّ

َ
ــثٍ أ ــي حَدِی فِ

ةٌ حَسَــنَةٌ؛ بــر  هَــا مَطْهَــرَةٌ وَ سُــنَّ ــوَاكِ فَإِنَّ قَــالَ: وَ عَلَیْکُــمْ بِالسِّ
شــما بــاد آراســتگی بــه مــکارم اخــلاق تــا اینکــه فرمودنــد: 
ــنت  ــده و س ــه پاک کنن ــواک زدن ک ــاد مس ــما ب ــر ش و ب

ــدوق، 1376: 359( ــت. )ص ــی اس نیکوی

و  هســتند  ثقــه  و  امامــی  روایــت  ایــن  راویــان  همــه   
ــد. ــمار می آی ــه ش ــح ب ــده صحی ــت یادش ــاس، روای براین اس

ــنِ  ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــنَادِهِ عَ ــت: »وَ بِإِسْ ــده اس ــر آم ــی دیگ در روایت
بِ  ــؤَدِّ ــرٍ الْمُ ــنِ جَعْفَ ــدِ بْ ــنْ مُحَمَّ ــهِ عَ بِی

َ
ــنْ أ ــنِ دَاوُدَ عَ ــدَ بْ حْمَ

َ
أ

بِــي الْحَسَــنِ 
َ
عَــنِ اَلْحَسَــنِ بْــنِ عَلِــيِّ بْــنِ شُــعَیْبٍ یَرْفَعُــهُ عَــنْ أ

ــعٍ  رْبَ
َ
ــنْ أ ــیعَتُنَا عَ ــتَغْنِي شِ ــالَ: لَا یَسْ ــرjٍ قَ ــنِ جَعْفَ ــی بْ مُوسَ

ــهِ  ــهِ وَ سِــوَاكٍ یَسْــتَاكُ بِ ــمُ بِ ــمٍ یَتَخَتَّ ــي عَلَیْهَــا وَ خَاتَ ــرَةٍ یُصَلِّ خُمْ
ــد: خدمــت  ــام کاظــمj می گوی وَ...«؛ یکــی از اصحــاب ام
ــار  ــا از چه ــیعیان م ــد: ش ــان فرمودن ــیدم، ایش ــرت رس حض
ــاز  ــر آن نم ــه ب ــری ک ــجّاده و حصی ــتند: س ــاز نیس ــز بی نی چی
بخواننــد، انگشــتری کــه در دســت کننــد، مســواکی کــه بــا آن 
دهــان را تمیــز کننــد و... )طوســی. 1365: 75/6، ح 147(.

ایــن روایــت هرچنــد بــه لحــاظ ســندی ضعیــف اســت، ولــی 
ــوان  ــق می ت ــح و موث ــابه صحی ــات مش ــود روای ــل وج ــه دلی ب
ــع،  ــت. در واق ــرش دانس ــل پذی ــت را قاب ــش از روای ــن بخ ای
ــمار  ــه ش ــوق ب ــت ف ــی روای ــن پیرامون ــده قرائ ــات یادش روای
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می آیــد و بــه اعتبــار آن می افزایــد.

2. مسواک از اخاق و سنت های پيامبران
اخــلاق و ســنت های  از  را  روایــات مســواک زدن  برخــی 
ــویق  ــه آن تش ــان را ب ــیله مؤمن ــته اند و بدین وس ــران دانس پیامب

کــرده، اهمیــت آن را یــادآور شــده اند.

ــدٍ  ــنِ مُحَمَّ ــدَ بْ حْمَ
َ
ــنْ أ ــا عَ صْحَابِنَ

َ
ــنْ أ ةٌ مِ ــدَّ ــم: »عِ ــت یک روای

سَــامَةَ 
ُ
ــي أ بِ

َ
ــنِ یَعْقُــوبَ عَــنْ أ ــسَ بْ ــنِ مَحْبُــوبٍ عَــنْ یُونُ عَــنِ اِبْ

ــوَاكُ«؛  ــهjِ قَــالَ: مِــنْ سُــنَنِ الْمُرْسَــلِینَ السِّ بِــي عَبْــدِ اللَّ
َ
عَــنْ أ

ــنت  های  ــی از س ــواك زدن یک ــد: مس ــادقj فرمودن ــام ص ام
همــه   .)2 ح   ،23/3 ق:   1407 )کلینــی.  اســت  پیامبــران 
ــاس،  ــتند و براین اس ــه هس ــی و ثق ــت امام ــن روای ــان ای راوی

ــد. ــمار می آی ــه ش ــح ب ــند آن صحی س

ــي  بِ
َ
ــنِ أ ــنِ اِبْ ــهِ عَ بِی

َ
ــنْ أ ــمَ عَ ــنُ إِبْرَاهِی ــيُّ بْ ــت دوم: »عَلِ روای

 :jِــه ــدِ اللَّ ــو عَبْ بُ
َ
ــالَ أ ــالَ قَ ــارٍ قَ ــنِ عَمَّ ــنْ إِسْــحَاقَ بْ ــرٍ عَ عُمَیْ

 jــوَاكُ«؛ امــام صــادق ــلَامُ السِّ نْبِیَــاءِ عَلَیْــهِ السَّ
َ
خْــلَاقِ اَلْ

َ
مِــنْ أ

فرمودنــد: مســواك کــردن از اخــلاق پیامبــران اســت )کلینــی. 
1407 ق: 459/6، ح 1(. ایــن روایــت نیــز ازنظــر ســندی 
ــا همیــن مضمــون  ــد. روایــت فــوق ب ــه شــمار می آی صحیــح ب
در المحاســن برقــی بــا ســندی متفــاوت نقــل شــده اســت کــه 
ــا  ــت ب ــح اســت. وجــود ســه روای ــز صحی ــت نی ســند آن روای
یــک مضمــون اعتمــاد مــا بــه انتســاب ایــن روایــات بــه ائمــه 
ــات  ــار روای ــه اعتب ــد و ب ــش می کن ــانb را بیش ازپی معصوم

می افزایــد.

ــنِ  ــدِ بْ بِیــهِ عَــنْ مُحَمَّ
َ
ــنُ إِبْرَاهِیــمَ عَــنْ أ روایــت ســوم: »عَلِــيُّ بْ

ــالَ:  ــهjِ قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ ــدٍ عَ یْ ــنِ زَ ــةَ بْ ــنْ طَلْحَ ــی عَ یَحْیَ

ــوَاكُ«؛  زْوَاجُ وَ السِّ
َ
نْبِیَــاءbُ الْعِطْــرُ وَ الْ

َ
عْطِیَهُــنَّ الْ

ُ
ثَــلَاثٌ أ

امــام صــادقj فرمودنــد: ســه چیــز بــه پیامبــرانb داده شــده 
اســت: عطــر، همســران و مســواك )کلینــی. 1407 ق: 511/6، 
ح 9(. همــه راویــان ایــن روایــت امامــی و ثقــه هســتند، غیــر 
از »طلحــه بــن زیــد« کــه امامــی نیســت، ولــی ثقــه اســت و 
شــیخ طوســی در الفهرســت کتابــش را مــورد اعتمــاد دانســته 
اســت )طوســی. 1420 ق: 256(. در ایــن روایــت نیــز مضمــون 
روایــات قبــل بــا بیانــی دیگــر تکــرار شــده اســت و مســواک از 
چیزهایــی دانســته شــده کــه بــه انبیــای الهی داده شــده اســت.

ــنَنِ  ــنْ سُ ــعٌ مِ رْبَ
َ
ــادِقjُ: أ ــالَ اَلصَّ ــالَ وَ قَ ــت چهــارم: »قَ روای

ــاءُ«؛ امــام  سَــاءُ وَ الْحِنَّ ــوَاكُ وَ النِّ ــرُ وَ السِّ عَطُّ الْمُرْسَــلِینَ التَّ
ــای  ــنت ها و روش ه ــز از س ــار چی ــد: چه ــادقj فرمودن ص

رســولان خداa اســت: عطــر زدن، مســواك کــردن، )ازدواج 
ــدوق. 1413 ق: 52/1، ح  ــا )ص ــا حن ــاب ب ــان و خض ــا( زن ب
111(. ایــن روایــت مرســل اســت و ازنظــر ســندی ضعــف دارد. 
روایــت یادشــده در خصــال نیــز ذکــر شــده کــه ســند آن موثــق 
ــوان  ــال را به عن ــت خص ــوان روای ــاس، می ت ــت. براین اس اس
ــت نقل شــده در مــن لایحضــره الفقيــه  ــی روای ــه پیرامون قرین

ــه شــمار آورد و معتبــر دانســت. ب

ــیار  ــر بس ــه پیامب ــت ک ــده اس ــی آم ــم: در روایت ــت پنج روای
ــهِ| کانَ  مســواک می زدنــد. قــالَ أبُــو جَعْفَــرjٍ: »إنَّ رَسُــولَ اللَّ
ــةِ وَ  ــنَ الْحَنِیفِیَّ ــواكُ مِ ــسَ بِواجِــبٍ... وَالسِّ ــواكَ وَ لَیْ ــرُ السِّ یُکْثِ
سِ وَ خَمْــسٌ فِــي الْجَسَــدِ: 

ْ
أ هِــيَ عَشْــرُ سُــنَنٍ خَمْــسٌ فِــي الــرَّ

ــاقُ وَ ...«؛  سْتِنْش ــةُ وَ الْاِ سِ، فَالْمَضْمَضَ
ْ
أ ــرَّ ــي ال ــي  فِ تِ ــا الَّ فَأمَّ

امــام باقــرj فرمودنــد: به راســتی رســول خــدا| بســیار مســواك 
ــن  ــنت های دی ــواك از س ــت... مس ــب نیس ــد و آن واج می زدن
حنیــف اســت کــه ده تاســت، پنــج ســنت در ســر و پنــج ســنت 
در بــدن، امــا ســنت هایی کــه در ســر اســت: مضمضــه )آب در 
دهــان گردانــدن(، استنشــاق )آب بــه بینــی کشــیدن(، مســواك 
ــت  ــن روای ــدوق. 1413 ق: 53/1، ح 117( ای ــردن... )ص ک
ــد،  ــمار می آی ــه ش ــف ب ــندی ضعی ــر س ــت و ازنظ ــل نیس متص
ولــی مضمــون آن در روایــات بــا ســند صحیــح و موثــق تکــرار 

شــده اســت.

3. مازم بودن با مسواک
یــاد مســواک، مؤمنــان را  برخــی روایــات بــا اشــاره بــه فوایــد ز
ــد. در  ــب کرده ان ــواک زدن ترغی ــه مس ــگی ب ــزام همیش ــه الت ب
ــي  ــا فِ ــاسُ مَ ــمَ النَّ ــوْ عَلِ ــالَ وَ رُوِيَ: لَ ــم: »قَ ــی می خوانی روایت
بَاتُــوهُ مَعَهُــمْ فِــي لِحَــافٍ«؛ از امــام باقــرj روایــت 

َ
ــوَاكِ لَ السِّ

ــواک  ــتند مس ــردم می دانس ــر م ــد: اگ ــه فرمودن ــت ک ــده اس ش
کــردن چقــدر فایــده دارد، آن را همــراه خویــش در بســتر قــرار 
ــت  ــن روای ــدوق. 1413 ق: 55/1، ح 124(. ای ــد )ص می دادن
ــدم  ــل ع ــه دلی ــت و ب ــدوق اس ــیخ ص ــلات ش ــه مرس ازجمل
ــت دیگــری  ــی روای ــف اســت، ول اتصــال ازنظــر ســندی ضعی
در ثــواب الاعمــال بــا همیــن مضمــون وارد شــده کــه ســندش 
موثــق اســت و می توانــد به عنــوان قرینــه پیرامونــی بــه اعتبــار 
روایــت فــوق کمــک کنــد. در ثــواب الاعمــال آمده اســت: »وَ 
حْمَــدَ بْنِ الْحَسَــنِ 

َ
ــارِ عَــنْ أ فَّ ــدِ بْــنِ الْحَسَــنِ عَــنِ اَلصَّ عَــنْ مُحَمَّ

ــنِ مُوسَــی  ــارِ بْ ــنْ عَمَّ قٍ عَ ــنْ مُصَــدِّ ــعِیدٍ عَ ــنِ سَ ــرِو بْ ــنْ عَمْ عَ
ــمُ  ــوْ یَعْلَ ــرjٍ: لَ ــو جَعْفَ بُ

َ
ــالَ أ ــالَ: قَ ــهjِ قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ أ عَ

بَاتُــوهُ مَعَهُــمْ فِــي لِحَــافٍ« )صــدوق. 
َ
ــوَاكِ لَ ــاسُ مَــا فِــي السِّ النَّ

بی تــا: 34(.
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4. مسواک نازل شده از سوی جبرئيل
برخــی از روایــات دلالــت دارد کــه مســواک از ســوی جبرئیــل
j نــازل شــده اســت. در روایتــی بــا ســند موثــق می خوانیــم: 
ــدٍ عَــنِ اِبْــنِ  حْمَــدَ بْــنِ مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَــا عَــنْ أ

َ
ةٌ مِــنْ أ »عِــدَّ

 :jِــه ــدِ اللَّ ــو عَبْ بُ
َ
ــي أ ــالَ لِ ــالَ قَ ــةَ قَ ــي جَمِیلَ بِ

َ
ــنْ أ ــالٍ عَ فَضَّ

ــلَالِ وَ  ــوَاكِ وَ الْخِ ــهsِ بِالسِّ ــولِ اللَّ ــی رَسُ ــلjُ عَلَ ــزَلَ جَبْرَئِی نَ
الْحِجَامَــةِ«؛ ابوجمیلــه می گویــد کــه امــام صــادقj بــه مــن 
ــر  ــت را ب ــلال و حجام ــواک، خ ــلj مس ــد: جبرئی فرمودن
ــی. 1407 ق: 376/6، ح  ــرد )کلین ــازل ک ــداs ن ــول خ رس
2(. ایــن روایــت بــا ســند موثــق در المحاســن نیــز نقــل شــده 

ــد. ــدان کن ــه آن را دوچن ــا ب ــاد م ــد اعتم ــه می توان ــت ک اس

وَجَــلَّ  ــهِ عَزَّ »عَــنْ أبِــي جَعْفَــرjٍ قــالَ: شَــکَتِ الْکَعْبَــةُ إلَــی اللَّ
يْ  ــهُ إلَیْهــا قَــرِّ مــا تَلْقــی مِــنْ أنْفــاسٍ مِــنَ  الْمُشْــرِکینَ فَأوْحَــی اللَّ
ا  ــجَرِ فَلَمَّ لُــكِ بِهِــمْ قَوْمًــا یَنْتَظِفُــونَ بِقَضْبــانِ الشَّ ــي مُبَدِّ کَعْبَــةُ فَإنِّ
ــواكِ وَ  ــدًاs أوْحــی إلَیْــهِ مَــعْ جَبْرَئِیْــلjَ بِالسِّ ــهُ مُحَمَّ بَعَــثَ اللَّ
ــزد  ــه، ن ــدا کعب ــه خ ــد: خان ــرj فرمودن ــام باق ــلالِ«؛ ام الْخِ
ــس  ــرد، پ ــکایت ک ــرکان ش ــای مش ــزرگ از نفس ه ــدای ب خ
ــی  ــتی گروه ــه، به راس ــر ای کعب ــرد: آرام گی ــی ک ــد وح خداون
را جایگزیــن آن هــا می کنــم  کــه بــا شــاخه های درخــت 
ــد  ــه خداون ــگام ک ــد. در آن هن ــت می کنن ــان را( نظاف )دهانش
 jرا بــه پیامبــری برانگیخــت، بــا جبرئیــل sحضــرت محمــد
دربــاره مســواك و خــلال بــر او وحــی فرســتاد )کلینــی. 1407 
ق: 546/4، ح 32(. ایــن روایــت هرچنــد بــه لحــاظ ســندی 
ضعیــف اســت، ولــی بخــش آخــر آن بــا دو روایــت پیش گفتــه 
ــی  ــه پیرامون ــوان قرین ــد به عن ــه می توان ــت ک ــون اس هم مضم

بــرای آن بخــش بــه شــمار آیــد و بــه آن اعتبــار ببخشــد.

j5. مسواک سفارش مؤکد جبرئيل
 jبعضــی روایــات مســواک را ســفارش مؤکــد جبرئیــل
حْمَــدُ بْــنُ 

َ
دانســته اند. مرحــوم کلینــی روایــت کــرده اســت: »أ

ــدِ بْــنِ مُسْــلِمٍ  ــدٍ عَــنِ اِبْــنِ مَحْبُــوبٍ عَــنِ اَلْعَــلَاءِ عَــنْ مُحَمَّ مُحَمَّ
 jُــل ــا زَالَ جَبْرَئِی ــيُّ|: مَ بِ ــالَ النَّ ــالَ قَ ــرjٍ قَ ــي جَعْفَ بِ

َ
ــنْ أ عَ

دْرَدَ«؛ امــام 
َ
وْ أ

َ
حْفِــيَ أ

ُ
نْ أ

َ
ــی خِفْــتُ أ ــوَاكِ حَتَّ یُوصِینِــي بِالسِّ

باقــرj: پیامبــر اکــرمa فرمودنــد: همــواره جبرئیــلj مــرا 
بــه  مســواك ســفارش می کــرد تــا آنجــا کــه بیــم داشــتم در اثــر 

ــی. 1407 ق:  ــرود )کلین ــن ب ــم از بی ــاد، دندان های ی ــواک ز مس
23/3، ح 3(. همــه راویــان ایــن روایــت امامــی و ثقــه هســتند 
ــد. مضمــون  ــه شــمار می آی ــح ب ــت صحی و براین اســاس، روای
فــوق در المحاســن نیــز بــا ســندی متفــاوت نقــل شــده اســت؛ 
ــل  ــه دلی ــی ب ــت، ول ــه اس ــف مواج ــا ضع ــند آن ب ــد س هرچن
وجــود روایــت فــوق و نیــز روایــت هم مضمــون بعــدی کــه هــر 

دو صحیــح هســتند، ایــن روایــت نیــز معتبــر خواهــد بــود.

ــي  بِ
َ
ــنْ أ ــهُ عَ ــت: »عَنْ ــن آورده اس ــی در المحاس ــاب برق جن

ــلٍ  ــالِمٍ وَ جَمِی ــنِ سَ ــامِ بْ ــنْ هِشَ ــرٍ عَ ــي عُمَیْ بِ
َ
ــنِ أ ــنِ ابْ ــوبَ عَ یُّ

َ
أ

ــا زَالَ  ــهsِ مَ ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــهjِ قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ عَ

ي«؛ رســول  ــی خِفْــتُ عَلَــی سِــنِّ ــوَاكِ حَتَّ جَبْرَئِیــلُ یُوصِینِــي بِالسِّ
ــه مســواک ســفارش  خــداs فرمودنــد: جبرئیــل دائمــاً مــرا ب
ــن.  ــیدم )المحاس ــم ترس ــرای دندان های ــه ب ــا اینک ــرد ت می ک
ــتند  ــه هس ــی و ثق ــت امام ــن روای ــان ای ــه راوی 560/2(. هم
ــند  ــا س ــوق ب ــون ف ــت. مضم ــح اس ــده صحی ــت یادش و روای
صحیــح در روایــات دیگــر در الكافــی )کلینــی. 1407 ق: 
496/6( و المحاســن )برقــی. 1371 ق: 560/2( نقــل شــده 
ــر اعتبــار روایــت فــوق بیفزایــد. وجــود  ــد ب اســت کــه می توان
ــه  ــا را ب ــاد م ــد اعتم ــابه می توان ــح مش ــت صحی ــار روای چه

ــد. ــتر کن ــانb بیش ــه معصوم ــون از ائم ــن مضم ــدور ای ص

در این راستا، در روایتی دیگر می خوانیم:

ــنِ  ــيِّ بْ ــنُ عَلِ ــدُ بْ ــرٍ مُحَمَّ ــو جَعْفَ بُ
َ
ــهُ أ ــیْخُ الْفَقِی ــا الشَّ ثَنَ حَدَّ

ــهُ قَــالَ  ــيُّ رَحِمَــهُ اللَّ ــهِ الْقُمِّ یْ ــنِ بَابَوَ ــنِ مُوسَــی بْ الْحُسَــیْنِ بْ
ــنِ  ــرِ بْ ــنِ جَعْفَ ــدَ بْ حْمَ

َ
ــنِ أ ــدِ بْ ــنُ مُحَمَّ ــزَةُ بْ ــا حَمْ ثَنَ حَدَّ

ــنِ  ــيِّ بْ ــنِ عَلِ ــیْنِ بْ ــنِ الْحُسَ ــيِّ بْ ــنِ عَلِ ــدِ بْ یْ ــنِ زَ ــدِ بْ مُحَمَّ
ــزِ  ی ــدُ الْعَزِ ــهِ عَبْ ــدِ اللَّ ــو عَبْ بُ

َ
ــي أ ثَنِ ــالَ حَدَّ ــبjٍ قَ ــي طَالِ بِ

َ
أ

ــدِ  ــو عَبْ بُ
َ
ــا أ ثَنَ ــالَ حَدَّ ــرِيُّ قَ بْهَ

َ
ــی الْ ــنِ عِیسَ ــدِ بْ ــنُ مُحَمَّ بْ

ــا الْجَوْهَــرِيُّ الْغَلَابِــيُّ الْبَصْــرِيُّ قَــالَ  یَّ ــنُ زَکَرِ ــدُ بْ ــهِ مُحَمَّ اللَّ
ــدٍ  یْ ــنُ زَ ــا اَلْحُسَــیْنُ بْ ثَنَ ــالَ حَدَّ ــدٍ قَ ــنُ وَاقِ ــا شُــعَیْبُ بْ ثَنَ حَدَّ
بِیــهِ عَــنْ آبَائِــهِ عَــنْ 

َ
ــدٍ عَــنْ أ ــادِقِ جَعْفَــرِ بْــنِ مُحَمَّ عَــنِ اَلصَّ

ــا  ــهِ|: ...مَ ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ ــالَ:... وَ قَ ــنjَ قَ ــرِ الْمُؤْمِنِی مِی
َ
أ

ثُهُ...  ــهُ سَــیُوَرِّ نَّ
َ
ــی ظَنَنْــتُ أ زَالَ جَبْرَئِیــلُ یُوصِینِــي بِالْجَــارِ حَتَّ

ــیَجْعَلُهُ  ــهُ سَ نَّ
َ
ــتُ أ ــی ظَنَنْ ــوَاكِ حَتَّ ــي بِالسِّ ــا زَالَ یُوصِینِ وَ مَ

یضَــة...؛ جبرئیــل همــواره ســفارش همســایه را بــه مــن  فَرِ
کــرد تــا جایــی کــه گمــان کــردم او را وارث می ســازد و ... 
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و پیاپــی مســواك را بــه مــن ســفارش می کــرد تــا آنجــا کــه 
گمــان کــردم آن را واجــب می ســازد... )صــدوق. 1376: 

.)428

 ایــن روایــات نیــز بــه لحــاظ ســندی ضعیــف اســت، ولــی بــه 
ــق،  ــح و موث ــابه صحی ــون مش ــا مضم ــات ب ــود روای ــل وج دلی
ــر  ــت مســواک( را معتب ــر اهمی ــد ب ــوان مضمــون آن )تأکی می ت

دانســت.

ــه  ــزام ب ــزوم الت ــت و ل ــر اهمی ــات دال ب ــال روای ــن مج در ای
اســتفاده از مســواک مــورد بررســی قــرار گرفــت. وجــود 
ــت  ــود روای ــاره و نب ــق دراین ب ــح و موث ــدد صحی ــات متع روای
ــن  ــه صــدور ای ــد موجــب اعتمــاد محققــان ب معــارض می توان
 bشــود. همچنیــن، بیانگــر اهتمــام ائمــه bروایــات از ائمــه

ــت. ــدان اس ــان و دن ــت ده ــت بهداش ــه رعای ب

در ایــن پژوهــش، تــلاش شــد گامــی در اعتبارســنجی روایــات 
اهمیــت مســواک برداشــته شــود. بــه ایــن منظــور:

1. روایــات از منابــع معتبــر شــیعه انتخــاب شــد کــه حاکــی از 
ــات مطرح شــده اســت. ــار منبعــی روای اعتب

ــه  ــده در مقال ــوع مطرح ش ــورد موض ــی در م ــواده حدیث 2. خان
تشــکیل شــد و به این ترتیــب، همســویی روایــات و عــدم 

ــد. ــان داده ش ــارض نش ــود مع وج
ــر  ــت ب ــر دلال ــه ازنظ ــق ک ــح و موث ــدد صحی ــات متع 3. روای
یــک مضمــون، مشــترک بودنــد، مطــرح شــدند تــا بــه اعتبــار 

ــالای آن هــا توجــه شــود. ب
ــت و  ــت روای ــه حجی ــی ب ــن پیرامون ــه قرائ ــواردی ک 4. در م

ــد. ــاره ش ــز اش ــرد نی ــک می ک ــند کم ــف س ــران ضع جب

ــق  ــا موث ــح ی ــه ازنظــر ســندی صحی ــه شــد ک ــی ارائ 5. روایات
ــان  ــف سندش ــی ضع ــن پیرامون ــه قرائ ــه ب ــا توج ــا ب ــد و ی بودن

ــود. ــران شــده ب جب
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ــن،  گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

محــدوده اعتبــار و تأثیرگــذاری احکامــی کــه 
ــع آن  ــوند، تاب ــن می ش ــرورت تعیی ــاس ض ــر اس ب

ــت. ــرورت اس ض

کــه  داریــم  احکامــی  اســلام  شــریعت  در  می دانیــم 
لازم الاجــرا و همــه مکلفــان به اجــرای آن موظف هســتند. 
همچنیــن، می دانیــم گاهــی اجــرای برخــی احــکام بــرای 
ــی غیرممکــن اســت  ــا حت ــراد بســیار ســخت ی برخــی اف
ــر اســاس قواعــد فقهــی، همچــون قاعــده لاضــرر  کــه ب
ــن  ــوی، ای ــم ثان ــوان حک ــرج و... و به عن ــده لاح و قاع
ــا  ــوند ی ــارج می ش ــاص خ ــم خ ــمول آن حک ــراد از ش اف
ــان در نظــر گرفتــه می شــود؛ مثل اینکــه  ــرای آن تخفیفــی ب
می بینیــم افــراد ناتــوان، نشســته )روی زمیــن یــا روی 
صندلــی( نمــاز می خواننــد یــا ســالمندان از روزه داری 
معــاف می شــوند، امــا نکتــه مهمــی کــه گاه از آن غفلــت 
ــا«  ر بِقَدرِه ــدَّ ــرورات تَتَقَ ــه: »الضَّ ــت ک ــن اس ــود ای می ش
)المصطفــوی، 1429ق(؛ یعنــی احــکام ثانــوی ضــروری، 
به عبارت دیگــر  ضرورت  انــد؛  به انــدازه  محــدود 
ــر اســاس  محــدوده اعتبــار و تأثیرگــذاری احکامــی کــه ب
ضــرورت تعییــن می شــوند تابــع آن ضــرورت اســت؛ 
یعنــی اگــر زمانــی »ضــرورت« رفــع شــد، حکمــی کــه بــر 
اســاس آن ضــرورت وضــع شــده نیــز رفــع می شــود؛ مثــلًا 
اگــر دســت بیمــاری بــه دلیــل جراحــی پانســمان شــده و 
پزشــک معالــج بــه او گفتــه باشــد کــه تــا ســه روز نباید آب 
بــه زخــم دســت برســد، ایــن بیمــار حتــی اگر غســل بــر او 
واجــب شــود بــر اســاس قاعــده »دفــع ضــرر« حق نــدارد 

بــه زخمــش آب برســاند؛ بلکــه بایــد جبیــره یــا تیمــم کند، 
امــا بــا گذشــت ســه شــبانه  روز از جراحــی، ضــرورت رفــع 
ــا  ــو ی ــان وض ــر مکلف ــد دیگ ــد مانن ــار بای ــود و بیم می ش
ــه دلیــل  غســل را انجــام دهــد. همچنیــن، بیمــاری کــه ب
اســتئوآرتریت )آرتــروز( زانوهــا، دو زانــو نشســتن برایــش 
بســیار ســخت اســت همــه نمــازش را نبایــد نشســته 
ــال  ــر افع ــت دیگ ــن اس ــش ممک ــر برای ــه اگ ــد؛ بلک بخوان
ــوع و... را  ــت و رک ــرام و قرائ ــرة الاح ــد تکبی ــاز، مانن نم
ــا  ــهد ی ــا تش ــد و تنه ــام ده ــان انج ــر مکلف ــد دیگ مانن
ســجده یــا افعالــی کــه انجــام آن هــا برایــش دشــوار اســت 
ــی  ــن، کس ــد. همچنی ــام ده ــیند و انج ــی بنش روی صندل
کــه بــه دلیــل ابتــلای مکــرر بــه ســنگ کلیــه از روزه داری 
یــاد  منــع شــده اســت اگــر می توانــد بــا نوشــیدن مایعــات ز
از مغــرب تــا اذان صبــح و تغییــر ســاعت خــواب و بیــداری 
و ســاعت کار و در معــرض حــرارت قــرار نگرفتــن و حتــی 
ــتانی،  ــرم )سیس ــق س ــا تزری ــا ب ــی فقه ــر برخ ــر نظ بناب
ــدن را  ــدن ب ــم آب ش ــوی ک ــد جل ــمی( می توان ــایت رس س
بگیــرد، حتی الامــکان بایــد ایــن اقدامــات را انجــام دهــد 
ــل  ــرورت قاب ــورت ض ــن ص ــه در ای ــرد؛ چراک و روزه بگی

ــا. ــدر بقدره ــرورات تتق ــت و الض ــگیری اس پیش

منابع:

� المصطفــوی، ســیدمحمدکاظم )1429 ق(. القواعــد. قــم: مؤسســه نشــر 
اســلامی، ص 153.

 https://www.sistani.،ــول و ســرم ــق آمپ � پرســش و پاســخ: روزه و تزری
ــی: 1400/01/30. ــخ دسترس /org/persian/qa/02311، تاری
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! نکنیــد فــن  د

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخلاق سلامت،

 دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

یــقُ  ــهِ  قَــالَ الْغَرِ بِــی عَبْــدِ اللَّ
َ
قــال الصــادق : »عَــنْ أ

ــنُ  ــلُ وَ یُکَفَّ ــهُ قَــدْ مَــاتَ ثُــمَّ یُغَسَّ نَّ
َ
ــرَ وَ یُعْلَــمَ أ ــی یَتَغَیَّ یُحْبَــسُ حَتَّ

ــنِ  ــسَ یَوْمَیْ ــقَ حُبِ ــالَ إِذَا صُعِ ــوقِ فَقَ ــنِ الْمَصْعُ ــئِلَ عَ ــالَ وَ سُ قَ
ــنُ«.1 ــلُ وَ یُکَفَّ ثُــمَّ یُغَسَّ

ــه در  ــی ک ــد: »کس ــادق فرمودن ــام ص ــد ام ــار گوی عم
ــد  ــا ]جس ــود ت ــته ش ــه داش ــد نگ ــت بای ــده اس ــه ش آب خف
او مــرده اســت.  او[ دگرگــون شــود و معلــوم شــود کــه 
ــت: و از  ــردد. ]راوی[ گف ــن گ ــود و کف ــل داده ش ــپس غس س
ــر  صاعقــه زده پرســیده شــد. پــس فرمودنــد: وقتــی صاعقــه ب
کســی زد، بایــد دو روز نگــه داشــته شــود. ســپس غســل داده 

ــردد«. ــن گ ــود و کف ش

همان گونــه کــه مســتحضر هســتید، قــرار بــر ایــن بــود کــه در 
ــث شــریف  ــک حدی ــا ی ــه ی ــۀ کریم ــک آی هــر جلســۀ درس ی
بیــان شــود و ایــن آیــات و روایــات، بــا موضــوع و مبحث کلاس 
ــته  های  ــجویان رش ــه  ای دانش ــلاق حرف ــکی و اخ ــلاق پزش اخ
علــوم ســلامت مرتبــط باشــد. در ادامــۀ مبحــث »مراقبت  هــای 
ــاره  ــریف درب ــی ش ــه حدیث ــش ب ــن بخ ــات«، در ای ــان حی پای
لــزوم تأخیــر دفــن برخــی امــوات و تــلاش بــرای درک کاربــرد 

آن، بــر اســاس دانــش کنونــی بشــر اشــاره خواهــد شــد.

در جلــد ســوم از کتــاب شــریف کافــی، بــاب جداگانــه ای بــا 
یــقِ وَالمَصعُــوقِ« آمــده اســت )کافــی، 1407ق(.  عنــوان »اَلْغَرِ
در ایــن بــاب بــه شــش حدیــث دراین بــاره اشــاره شــده اســت 

کــه عبارتنــد از:

ــه  ــت ک ــده اس ــت ش ــم روای ــام کاظ ــث اول از ام � حدی
از ایشــان دربــاره غریــق و صاعقــه  زده پرســیدند و ایشــان 
فرمودنــد کــه ســه روز صبــر شــود، مگــر اینکــه جســد دگرگــون 

ــود. ش

� دومیــن حدیــث ایــن مجموعــه، از اســحق ابــن عمــار 
ــارۀ  ــم درب ــام کاظ ــد: از ام ــه می  گوی ــت ک ــده اس ــل ش نق
ــد:  ــد غســلش داد؟ ایشــان فرمودن ــا بای ــق پرســیدم کــه آی غری
آری و تعییــن وضعیــت نیــز لازم اســت. گفتــم: چگونــه 
ــن  ــش از دف ــه روز پی ــد: س ــود؟ فرمودن ــت می ش ــن وضعی تعیی
ــان حاصــل شــود(  ــرگ او اطمین ــا از م واگذاشــته می شــود )ت
و کســی کــه دچــار صاعقــه شــده باشــد نیــز همچنیــن اســت؛ 
ــه  ــرده، درحالی ک ــد م ــان  کنن ــه گم ــت ک ــن اس ــون ممک چ

ــت. ــرده اس نم

� حدیــث ســوم از حضــرت امیرالمؤمنــان نقــل شــده  
ــود. ــل داده ش ــد غس ــا فرمودن ــان تنه ــه ایش ــت ک اس

ــان  ــب بی ــدر مطل ــه در ص ــت ک ــان اس ــارم هم ــث چه � حدی
ــد. ش

� در حدیــث پنجــم نیــز عمــار از امــام صــادق نقــل کــرده 
ــان  ــر آن ــد ب ــه بای ــتند ک ــرد هس ــج ف ــد: پن ــه فرمودن ــت ک اس
انتظــار کشــید )آنــگاه دفــن کــرد(، مگــر اینکــه دچــار تغییــرات 
ــده و  ــر آوار مان ی ــق، صاعقــه زده، اســهال گرفته، ز شــوند: غری

ــا دود. ــده ب خفه ش

� حدیــث ششــم از علــی بــن ابوحمــزه نقــل شــده کــه گفتــه 
ــرود  ــیاری ف ــه بس ــه صاعق ــال ها در مک ــی از س ــت در یک اس
ــد.  ــان باختن ــردم ج ــادی از م ی ــروه  ز ــر آن گ ــر اث ــه ب ــد ک آم
خدمــت امــام کاظــم شــرفیاب شــدم، بــدون اینکــه 
پرسشــی کنــم، فرمودنــد: شایســته اســت بــرای غریــق و 
ــد،  ــن نکنن ــا را دف ــه زده ســه روز انتظــار بکشــند و آن ه صاعق
مگــر آنکــه از آن هــا بویــی بــه مشــام برســد کــه نشــانۀ مــرگ 
ــد  ــر می دهی ــه مــن خب ــا ب ــت گــردم! گوی ــم: قربان باشــد. گفت
ــود:  ــده اند؟ فرم ــن ش ــده دف ــردم زن ــیاری از م ــروه بس ــه گ ک
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ــد،  ــرده بودن ــوز نم ــه هن ــردم ک ــیاری از م ــی! بس آری، ای عل
دفــن شــده اند و آن هــا در قبرهایشــان مرده انــد.

بــه نظــر می  رســد ایــن شــش حدیــث یــک پیــام مهــم مشــترک 
دارنــد کــه بایــد بــه آن دقــت و توجــه جــدی شــود. فهــم بنــده 
از پیــام احادیــث یادشــده ایــن اســت کــه در برخــی از مــوارد، 
ــم  ــروز علائ ــا وجــود ظاهــر امــر و ب ایســت قلبــی� تنفســی ب
ظاهــری مــرگ در بیمــار، قطعــی نشــده اســت و زندگــی 

ــل بازگشــت باشــد. دنیــوی بیمــار قاب
ــدید  ــلال ش ــار اخت ــرد دچ ــک ف ــی ی ــم حیات ــه علائ هنگامی ک
ــود،  ــی می  ش ــی� تنفس ــت قلب ــار ایس ــار دچ ــاً بیم و اصطلاح
ــای  ــات »احی ــلامت، عملی ــام س ــان نظ ــول کارکن ــدام معم اق
ــت  ــه دس ــواهد ب ــه ش ــر پای ــت. ب ــوی« )CPR( اس قلبی�ری
ــن  ــرای ای ــی ب ــای بالین ــف، راهنماه ــاران مختل ــده از بیم آم
عملیــات تهیــه شــده اســت)Panchal et al. 2020(. طــول 
زمــان احیــا، یکــی از نکاتــی اســت کــه در ایــن راهنماهــا بــه 

ــت. ــده اس ــه ش آن پرداخت
یکــی از تعابیــر موجــود در منابــع و مقــالات، عبــارت » احیای 
 .)Vandervelden, 2016(قلبــی� ریــوی طولانــی« اســت
ــد  ــی پرداخته  ان ــه بیماران ــی هــم وجــود دارد کــه در آن ب مقالات
ــدون  ــای ب ــب بق ــد موج ــا می  توان ــی آن ه ــای طولان ــه احی ک
 Eich,()Motawea et al. 2016( بیمــار شــود عارضــه 
 .)Sumann et al. 2003 ()Bräuer & Kettler. 2005
ایــن امــر موجــب شــده اســت کــه گفتــه شــود حداکثــر زمــان 
 Youness()Motawea et al. 2016(احیــا نامعلــوم اســت

.)et al. 2016

ازایــن رو، بــه نظــر می  رســد تــا زمانــی کــه مــرگ حتمــی بیمــار 
ــات در  ــتفاده از امکان ــا اس ــت و ب ــرده اس ــدا نک ــت پی قطعی
ــدک( بازگشــت بیمــار وجــود  ــد ان دســترس، احتمــال )هرچن
ــد ادامــه یابــد. ایــن امــر، همــواره  دارد، اقدامــات درمانــی بای
ــه  ــن اســت ک ــب ای ــوده اســت. جال ــل بررســی ب موضــوع قاب
معصومــان÷ متناســب بــا امکانــات و تجربــه بشــری 
کرده  انــد.  را صــادر  دســتوراتی   زمــان خود،این چنیــن  در 
ــه  ــرای ب ــه ب ــت ک ــی اس ــا راهنمای ــرای م ــان ب ــات ایش فرمایش
دســت آوردن مــوارد ممکــن بــرای اقدامــات تشــخیصی� 

ــم. ــلاش کنی ــر، ت ــی صحیح  ت درمان

نکتــه مهــم دیگــری کــه لازم اســت بیــان شــود، ایــن اســت کــه 
ــی  ــع بیهوش ــی، در مناب ــص بیهوش ــکاران متخص ــان هم ــه بی ب
ــی  ــای برق گرفتگــی و غرق شــدگی طولان ــه احی ــان شــده ک بی

تــر ازمعمــول اســت.
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معرفی مورد
دانشــجوی اتــاق عمــل در آغــاز کارآمــوزی، نخســتين 
بــار کــه وارد اتــاق عمــل شــد بــا دیــدن خــون و محيــط 
ــب  ــش قل ــراب و تپ ــد و اضط ــد ش ــش ب ــی حال جراح
ــان  ــت زم ــا گذش ــود و ب ــر ب ــه دوم بهت ــت. جلس گرف
ــازگار  ــل س ــاق عم ــرایط ات ــا ش ــكاران، ب ــت هم و حمای
را  اتــاق عمــل  به طوری کــه همــه کارهــای  شــد؛ 

ــی  داد. ــام م ــی انج به راحت

 تحلیل  مورد
محیــط بیمارســتان )درویش  پــور و جــوادی پاشــاکی. 
ــهرابی.  ــدی و س ــی میمن ــلامت )ایرج ــه س 1397( و حرف
ــه  ــز ارائ ــت. مراک ــش اس ــود دارای تن 1395(، به خودی خ
دلیــل  بــه  بیمارســتان  ها،  به ویــژه  خدمــات ســلامت، 
روبــرو بــودن بــا ناخوشــی و بیمــاری افــراد، عمومــاً محیط 
ــا  ــایندی ب ــن ناخوش ــت. ای ــراد نیس ــرای اف ــایندی ب خوش

ــود. ــم می  ش ــدید ه ــار، تش ــرگ بیم م
شــرایط  ایــن  بــه  جامعــه  افــراد  فــردی  حساســیت 
از  دانشــجویان  برخــی  اســت.  مختلــف  ناخوشــایند، 
ناخوشــایند،  شــرایط  ایــن  بــه  کــه  هســتند  افــرادی 

دارنــد. بالایــی  حساســیت 
این حساسیت باید به دو دسته تقسیم شود:

ــح  ــه صحی ــه رابط ــت ک ــیت  هایی اس ــته اول، حساس • دس
ــد  ــر هــم می  زن ــده خدمــت ســلامت را ب ــده و گیرن ارائه کنن
یــا در آن ایجــاد اختــلال می کنــد. ازاین جهــت، ایــن 
حساســیت  ها نادرســت اســت و بایــد کاهــش یابــد و 

ــیت  ــود. حساس ــذف ش ــد ح ــد بای ــر می  رس ــه نظ ــی ب حت
بــه بــوی مــواد بیمارســتانی، دیــدن خــون بــر بــدن بیمــار، 
ــوت  ــه الآن ف ــاری ک ــن بیم ــر بالی ــور ب ــم، حض ــدن زخ دی
ــودن  ــار ننم ــتند. مه ــته هس ــن دس ــت و ... از ای ــرده اس ک
ــده  ــاد تنــش در ارائه کنن ــیت  ها موجــب ایج ایــن حساس

ــود. ــلامت می  ش ــت س ــه خدم ــع از ارائ ــده، مان ش
راهکارهــای مختلفــی بــرای کاهــش ایــن حساســیت 
ــه  ــدو ورود ب ــی ب ــوزش توجیه ــه: آم ــود دارد؛ ازجمل وج
بالیــن )زمــان  زاده، ســیدفاطمی و نمادی وثوقــی. 1384( و 
ــد.  ــی، علوی  مج ــری، ارفع ــه زودرس )امیرعلی  اکب مواجه

.)1387
راهــکار مهــم دیگــری نیــز وجــود دارد کــه انجــام آن 
به صــورت هم زمــان چنــد هــدف را محقــق می  کنــد و 
ــن  ــر چنــد نشــان زده می  شــود. ای ــا یــک تی به اصطــلاح، ب
راهــکار، آمــوزش بالینــی بــا نظــارت مســتقیم یــاد دهنــده 
مســئول اســت. وقتــی بســته بــه آن خطــر ذاتــی و عارضــی 
ــر  ــی ماه ــا مرب ــتاد ی ــی، اس ــا درمان ــخیصی ی ــدام تش آن اق
ــدام  ــام آن اق ــر انج ــد و ب ــر باش ــار فراگی ــده در کن ی و ورز
ــده  ــاد دهن ــن حضــور ی نظــارت مســتقیم داشــته باشــد، ای
ــس او را  ــت و اعتمادبه نف ــب اس ــوت قل ــر ق ــرای فراگی ب
ــجوی  ــده، دانش ــاد دهن ــن ی ــر ای ــی اگ ــرد، حت ــالا می  ب ب
هم تــراز باســابقه   باشــد )نصیــری و همــکاران. 1397(
ــن  ــر ای ــزون ب ــی. 1397(. اف ــالمه و یعقوب ــان، س )یعقوبی
اثــر نیکــو، اصــول »ضررنرســانی« و »سودرســانی« در 
ــر  ــد. اگ ــد ش ــت خواه ــر رعای ــتقیم بهت ــارت مس ــن نظ ای
ــرای بیمــار آســیبی  ــری، ناخواســته بخواهــد ب ــد فراگی رون
ــارت وی  ــر و مه ــده و تبح ــاد دهن ــور ی ــد، حض ــاد کن ایج

ــیت  ــه حساس ــد ک ــه ای باش ــد به گون ــلامت بای ــام س نظ
اخلاقــی کارکنــان و دانشــجویان خــود را بــه مشــکلات 
گیرنــدگان خدمــات ســلامت، روزبــه روز افزایــش و 

ارتقــا دهــد.
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ــود؛  ــار می  ش ــه بیم ــیدن ب ــیب رس ــع آس ــام آن، مان در انج
به عبارت دیگــر دســت  کم دو مــورد از ایــن تیرهــا، بــه 
نشــان )Syble( اصــول و قواعــد اخــلاق ســلامت اصابــت 

ــت. ــرده اس ک
حساســیت  هایی  حساســیت  ها،  ایــن  از  دوم  دســته   •
اســت کــه وجــود آن هــا موجــب بهبــود رابطــه ارائه کننــده 
ــود  ــن، وج ــود. بنابرای ــلامت می ش ــت س ــده خدم و گیرن
ایــن دســته و مدیریــت تقویــت آن، پســندیده خواهــد 
 moral or ethical( اخلاقــی«  »حساســیت  بــود. 

sensitivity( یکــی از ایــن مــوارد اســت.
نظــام ســلامت بایــد به گونــه ای باشــد کــه حساســیت 
 .Lee, Kim, Choe, & Kim( کارکنــان  اخلاقــی 
2021( و دانشــجویان )Mower, D. S. 2018( خــود را 

ــد. ــا ده ــش و ارتق ــه روز افزای روزب
ــلامت،  ــه س ــن هزین ــار در تأمی ــادی بیم ــکلات اقتص مش
گریــه بیمــار یــا همــراه او، درد کشــیدن بیمــار یــا ناراحتــی 
او، ارائــه خبــر ناگــوار بــه بیمــار و واکنــش او، مــرگ بیمــار 
و ... ازجملــه مــواردی اســت کــه بــه نظــر می  رســد 
ــای  ــد در ج ــه آن بای ــجویان ب ــان و دانش ــیت کارکن حساس

ــد. ــش یاب ــد و بلکــه افزای ــی بمان خــود باق
ــی  ــم و مطالب ــار از مفاهی ــز، سرش ــلام عزی ــای اس آموزه  ه
اســت کــه توجــه مســلمانان را بــه مشــکلات بنــدگان 
ــر را  ــن ام ــه ای ــی ب ــی  دارد و بی توجه ــال وام ــد متع خداون
ــی   ــضُ  عَل ــه﴿وَ لا یَحُ ــه کریم ــد. آی ــان می  ده ــوم نش مذم
ــه  ــه حاق ــوره مبارک ــاً در دو س ــه عین ــکین﴾ ک ــامِ الْمِسْ طَع
ــه کریمــه 3( تکــرار شــده  ــه کریمــه 34( و ماعــون )آی )آی
اســت )و ایــن تکــرار می  توانــد دلیلــی بــر اهمیــت آن 
ــر  ــه »ام ــم ک ــرآن کری ــدد ق ــه متع ــات کریم ــا آی ــد( ی باش
بــه انفــاق« دارد و یــا حدیــث معــروف »مَــنْ سَــمِعَ رَجُــلَا 
ــر  ــلِمٍ «)ح ــسَ بِمُسْ ــهُ فَلَی ــمْ یَجِبْ ــلِمینَ فَلَ ــا لَلْمُسْ ــادِی یَ یُنَ
یــای بیکــران مفاهیــم  عاملــی. ب.ت.( قطــره  ای از ایــن در

ــت. اس
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� حــر عاملــی، محمــد بــن حســن و آســتان قــدس رضــوی. بنیــاد 
ــی أحــکام  ــة إل ــة الم ــا(. هدای ــث )بی ت پژوهش هــای اســلامی. گــروه حدی
الئمــة÷. ج 5 ص 533 . مشــهد مقــدس: آســتان قــدس رضــوی، مؤسســه 

ــارات. ــاپ و انتش چ
ــاد  ــاط ابع ــلا )1397(. »ارتب ــاکی، نازی ــوادی پاش ــور، آذر و ج � درویش  پ
ــی  ــز درمان ــتاران مراک ــش کاری در پرس ــوع بخ ــا ن ــتانی ب ــترس بیمارس اس
دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــلان«. نشــریه پرســتاری ایــران. 31 )114(: 76�

.85
� زمــان  زاده، وحیــد؛ ســیدفاطمی، نعیمــه و نمادی  وثوقــی، مریــم )1384(. 
در طــول دوره  پرســتاران  دانش آموختــگان جدیــد  تنــش زای  »تجــارب 
ــز. 27)4(: 45�49. ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــه پزش ــذر«. مجل گ

ــه؛ جهانشــاهی، مهــری؛ جنــت علیپــور، زهــرا؛ نوابــی،  � نصیــری، محبوب
ــر  ــور شــیب ب ــه منت ــر برنام ــاس )1397(. »تأثی نســرین و شمســعلی نیا، عب
ــط  ــتاری در محی ــجویان پرس ــس دانش ــزان اعتمادبه نف ــش زا و می ــل تن عوام
بالینــی ســال 95�94«. دوماهنامــه علمــی� پژوهشــی راهبردهــای آمــوزش 

ــکی. 11 )1(: 66�73. ــوم پزش در عل
یعقوبــی، طاهــره )1387(.  یعقوبیــان، محبوبــه؛ ســالمه، فاطمــه و   �
»تأثیــر اجــرای برنامــه Mentorship بــر عوامــل تنــش زای محیــط بالینــی 
دانشــجویان پرســتاری«. مجلــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 18)66(: 

.50�42
� Lee, C., Kim, S., Choe, K., & Kim, S. )2021(. Effect of 
ethics seminar on moral sensitivity and ethical behavior 
of clinical nurses. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 18)1(, 241.
� Mower, D. S. )2018(. Increasing the Moral Sensitivity 
of Professionals. In Ethics Across the Curriculum—Peda�
gogical Perspectives )pp. 73�88(. Springer, Cham.

حساســیت  هایی کــه رابطــه صحیــح ارائه کننــده و گیرنــده خدمــت 
ــد،  ــاد می  کن ــلال ایج ــا در آن اخت ــد ی ــم می  زن ــر ه ــلامت را ب س
ــی حــذف شــود،  ــا حت ــد و ی ــد کاهــش یاب نادرســت اســت و بای
امــا وجــود حساســیت  های بهبــود دهنــده رابطــه ارائه کننــده 
ــندیده  ــت آن، پس ــت تقوی ــلامت و مدیری ــت س ــده خدم و گیرن

ــود. خواهــد ب
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ــدن، تنهــا  ــوان گردآینــدی از اعضــای ب ازآنجاکــه بیمــار به عن
ــکی  ــین پزش ــر در جهان�ماش ــی دیگ ــتگاه مکانیک ــک دس ی
ــدن  ــرا ب ی ــه می شــود؛ ز ــده گرفت ــا نادی ــدن جــدا ی اســت، از ب

ــرد. ــرار می گی ــین ق ــن جهان�ماش ــسِ ای ــار در پ بیم

پزشــکی جهان بینی 
2 بیمار  ماهیت  و   

فلسفه سلامت

ــی  ــار در جهان بین ــت بیم ــث ماهی ــین، بح ــب پیش در مطل
پزشــکی آغــاز شــد. در ایــن شــماره ایــن مبحــث ادامــه 
می یابــد. همان طــور کــه گفتــه شــد، طرفــداران رویکــرد 
ــی در  ــدن مکانیک ــوان ب ــار را به عن ــدن بیم ــین، ب جهان�ماش
ــه  ــی دارد ک ــدن پیامدهای ــگاری ب ــد. مکانیک  ان ــر می گیرن نظ

ــمرد. ــورد برش ــار م ــب چه ــوان در قال آن را می  ت

ــه  ــیم آن ب ــی تقس ــدن، یعن ــدن ب ــه ش ــم تکه  تک ــد یک پیام
ــدن  ــک ب ــه ی ــد دوم، ارائ ــت. پیام ــه اس ــمت  های جداگان قس
استانداردشــده اســت؛ یعنــی ایجــاد یــک بــدن عمومــی مرجــع 
ــا آن مقایســه می شــود.  ــدن بیمــاران ب ــی ب ــه داده  هــای بالین ک
وظیفــه پزشــک ایــن اســت کــه بــدن بیمــار را به گونــه ای 
بازشــکل یــا تغییــر شــکل دهــد تــا بــا بــدن اســتاندارد مطلــوب 
ــه  ــدن، بیشــتر مردان ــن ب ــد. ای ــه پزشــکی مطابقــت نمای جامع
ــرای  ــه ب ــدن اســتاندارد زنان ــز یــک ب ــراً نی اســت؛ اگرچــه اخی
ــت.  ــان اس ــدن نمای ــوم، ب ــد س ــود. پیام ــتفاده می ش ــان اس زن
تصویربــرداری،  فنــاوری  به ویــژه  پزشــکی،  فناوری  هــای 
ــدن  ــی ب ــمت های داخل ــا قس ــد ت ــازه می دهن ــکان اج ــه پزش ب
بیمــار را ببیننــد. بااین حــال، نمایــان شــدن بــدن، بــدون 
ــرای  ــم ب ــی را ه ــلات اخلاق ــولًا معض ــت و معم ــکل نیس مش
بیمــار و هــم بــرای پزشــک ایجــاد می کنــد. پیامــد نهایــی کــه 
ــه  ــدن بیگان ــد، ب ــار می باش ــرای بیم ــد ب ــن پیام آزاردهنده  تری
ــراد  ــار زندگــی و اف ــدن خــود، بافت اســت کــه در آن بیمــار از ب
ــدن بیمــار از  ــرل ب ــن حــال، کنت ــه می شــود. در ای دیگــر بیگان
دســت او خــارج شــده، ایــن حرفه  منــدان پزشــکی هســتند کــه 
در تــلاش بــرای بهبــودی، اختیــار بــدن یــا بخشــی از آن را در 
ــت  ــدن او تح ــا ب ــار ی ــر بیم ــد؛ به عبارت دیگ ــت می گیرن دس
ســیطره پزشــکان قــرار می گیــرد؛ یعنــی درک پزشــکان از بــدن 
فــرد بیمــار جــدا از دیگــر اجــزای زندگــی او صــورت می گیــرد 
کــه نتیجــه نهایــی آن، از دســت رفتــن هویــت بیمــار و بافتــار 

زندگــی اوســت.

مــدل  تأثیــر  بــا  کامــلًا  پزشــکی  عمــل  و  دانــش 

ــدن  ــتگاه ب ــی دس ــه در آن، جدای ــت ک ــکی آشناس زیست پزش
ــان  ــن هم ــد. ای ــی اش رخ می ده ــار زندگ ــود و بافت ــار از خ بیم
اصــل جدایــی )از اشــیا و افــراد مرتبــط( اســت کــه بــه ارزش 
اصلــی ایــن مــدل تبدیــل گشــته، بــر پایــه آن همــه چیــز خــارج 

از بافتــار خــود، بهتــر درک می شــود.

ــه  ــدن عینیت  یافت ــا ب ــه ب ــی در مواجه ــکی علم ــدف پزش ه
ــی  ــار زندگ ــن بافت ــر گرفت ــدون در نظ ــار )ب ــده بیم و مکانیزه  ش
ــن  ــا از بی ــیب دیده ی ــمت آس ــی قس ــا جایگزین ــلاح ی او(، اص
ــور  ــا به ط ــاً ی ــاران تقریب ــای بیم ــه بدن ه ــت؛ چراک ــه اس رفت
ــدن  ــیم ب ــا تقس ــوند. ب ــه می ش ــر گرفت ــان در نظ ــل، یکس کام
ــه مجموعــه ای از قطعــات، بیمــار به عنــوان یــك شــخص در  ب
نــگاه پزشــك جایگاهــی نــدارد و محــروم از هــر بُعــد اخلاقــی 

ــت. ــی اس و اجتماع

جهان�ماشــین زیست پزشــکی، جهانــی علمــی و انتزاعــی 
تکه تکــه  بــا  اســت.  فنّاورانــه  دســتگاه های  دســتاورد  و 
ــدن  ــی، ب ــان شــدن و بیگانگ ــازی، نمای شــدن، استانداردس
ــرد.  ــرار می گی ــین ق ــای ماش ــن دنی ــۀ ای ــسِ زمین ــار در پ بیم
اعضــای بــدن بیمــاران در جهان�ماشــین پزشــکی تبدیــل بــه 
به هم پیوســته  ماشــین های  از  )دنیایــی  چرخ دنــده می شــود 
ــل  ــناس و قاب ــیله ناش ــک وس ــا ی ــار تنه ــدن بیم ــه در آن ب ک
ــه  ــز کلی ــه از یــک دســتگاه دیالی ــرای نمون تعویــض اســت(؛ ب
بــرای درمــان بیمــاران بــا وضعیــت مشــابه اســتفاده می شــود. 
ــل  بیمــاران در ایــن جهان�ماشــین، وســایل مکانیکــی قاب

ــتند. ــض هس تعوی

صادق یوسفی
مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم
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ــدن،  ــای ب ــدی از اعض ــوان گردآین ــار به عن ــه بیم ازآنجاک
در جهان�ماشــین  دیگــر  مکانیکــی  دســتگاه  یــک  تنهــا 
ــود؛  ــه می ش ــده گرفت ــا نادی ــدا ی ــدن ج ــت، از ب ــکی اس پزش
یــرا بــدن بیمــار در پــسِ ایــن جهان�ماشــین قــرار می گیــرد؛  ز
ــه خروجــی دســتگاه هایی کــه  ــه پزشــکان بیشــتر ب ــرای نمون ب
بــرای پایــش بیمــار اســتفاده می شــود، اعتمــاد می کننــد 
ــه جــای  ــه بیمــاری خــود. بیمــار ب ــا گــزارش بیمــار از تجرب ت
ــج  ــه ای از نتای ــه مجموع ــتر ب ــدن، بیش ــه در ب ــردی تبلوریافت ف
تبدیــل  پزشــکی  فنــاوری  به کارگیــری  پیــرو  آزمایش هــا، 
ــه ســمت  ــدن، درحال توســعه ب می شــود. مــدل بیومکانیکــی ب
دو شــکل ترکیبــی از بــدن انســان اســت: بــدن ژنتیــک و بــدن 

.)Cyborg( ســایبورگ* 

ــدن  ــد، ب ــه ش ــین گفت ــماره های پیش ــه در ش ــور ک همان ط
بیمــار نه تنهــا بــه قطعــات ماکــرو )اندام هــا( منفــرد، بلکــه بــه 
ــه  ــد؛ البت ــل می یاب ــز تقلی ــا( نی ــک )مولکول ه ــات کوچ قطع
ــن  ــه قامــت نمادی ــی ب ــن مولکــول کــه در جامعــه غرب مهم تری
دســت یافتــه اســت، ماکرومولکــول مســئول انتقــال اطلاعــات 
ــای  ــل DNA و ژن ه ــت. تجزیه وتحلی ــا DNA اس ــک ی ژنتی
ــژه  ــک، به وی ــکی ژنومی ــی پزش ــکی، یعن ــد پزش آن، دوره جدی
ــن  ــوم انســانی را آغــاز کــرده اســت. ازآنجاکــه در ای ــروژه ژن پ
می شــود،  پنداشــته  ژنتیــک  بیماری هــا  منشــأ  وضعیــت، 
درمــان شــامل اصــلاح یــا جایگزینــی ژن هــای معیــوب 
خواهــد بــود؛ بــرای نمونــه دانشــمندان حــوزه پزشــکی اکنــون 
می تواننــد ژن هایــی را بــرای درمــان بیماری هــا وارد بــدن 
کننــد )ماننــد ژن درمانــی(. درنتیجــه، بدن هایــی را تولیــد 

ــتند. ــی هس ــک، ترکیب ــر ژنتی ــه ازنظ ــد ک می کنن

ــود  ــز وج ــی نی ــی، ترکیب ــک ترکیب ــا ژنتی ــدن ب ــر ب ــزون ب اف
اســت  انســان  و بخشــی  ماشــین  آن  از  کــه بخشــی  دارد 
ــک  ــس ی ــال 1998 در انگلی ــه در س ــرای نمون ــایبورگ(؛ ب )س
ــد.  ــته ش ــردی کاش ــازوی ف ــیلیکونی در ب ــتنده س ــه فرس تراش
ــه  ــاخت ک ــن می س ــه را ممک ــه رایان ــال او ب ــه اتص ــن تراش ای
ــگاه  ــایبرنتیك دانش ــش س ــت وی را در بخ ــت موقعی می توانس
شناســایی کنــد و بــاز شــدن درب هــا و روشــن شــدن چراغ هــا 
را هنــگام عبــور او از بخــش فراهــم می کــرد. طــب مــدرن نیــز 
ــار  ــایبرگ در کن ــب س ــه ترکی ــت؛ اگرچ ــایبرگ اس ــو از س ممل
ترکیــب ژنتیــک توانایی هــای بــدن انســان را افزایــش داده انــد، 

ــت. ــم اس ــین مبه ــان و ماش ــن انس ــرز بی ــال، م بااین ح

*کوتــاه شــده ســایبرنتیک )Cybernetic( و ارگانیســم 
)Organism(، موجــودی بــا اجــزای زنــده و مکانیکــی 

ــت. اس

منابع:

� Marcum, J. A. )2008(. Humanizing modern medicine: an 
introductory philosophy of medicine )Vol. 99(. Netherlands: 
Springer.

17

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9


کتــاب »منطــق فهــم حدیــث«، اثــر حجت الاسلام والمســلمین 
ســیدمحمدکاظم طباطبایــی اســت کــه در ســال 1393 از ســوی 
مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی امــام خمینــیv در 821 صفحــه 

بــه چــاپ رســیده اســت.
فهــم حدیــث از اهمیــت و جایــگاه بالایــی برخــوردار و علمــی 
ــا احادیــث  ــه انســان می دهــد ت مجزاســت کــه ایــن قــدرت را ب
صادرشــده از معصومــانb را بفهمــد. حدیــث از همــان آغــاز 
کــه از معصــوم صــادر شــده اســت تــا هم اکنــون کــه بــه دســت 
ــده اســت کــه درک  ــراز و نشــیبی را گذران مــا رســیده دوران پرف
ــود،  ــل می ش ــه حاص ــوزه علمی ــه در ح ــی ک ــم ابتدای ــا فه آن ب
ــکل تر از  ــث گاه مش ــه احادی ــت یابی ب ــد. دس ــت نمی آی ــه دس ب
فهــم قــرآن اســت؛ چــون قــرآن یــک متــن قطعــی صادرشــده از 
ســوی خداونــد اســت، ولــی احادیــث در برخــی مــوارد، دچــار 
تشــویش، اضطــراب و تحریــف شــده اند و هنــگام صــدور 

آن هــا، نیازهــای زمــان در نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــه  ــت ک ــده اس ــکیل ش ــده درس تش ــش رو، از هف ــاب پی کت
ــی 1 و  ــات، واژه شناس ــد از: کلی ــب آن عبارت ان ــن مطال عناوی
ــار  ــد و آث ــینه آن، فوای ــث و پیش ــواده حدی ــی خان ــزوم بازیاب 2، ل
ــواده  ــی خان ــردی بازیاب ــیوه کارب ــث، ش ــواده حدی ــی خان بازیاب
حدیــث، ارزش گــذاری متــون، بهره گیــری از قرایــن و اســتنتاج، 
ــث  ــلاف حدی ــی 1 و 2 و 3، اخت ــش حدیث ــی پژوه آسیب شناس
ــد  ــای نق ــث و معیاره ــد حدی ــات نق ــث، کلی ــکل الحدی و مش

ــا 5. ــث 1 ت ــی حدی محتوای

ایــن مجموعــه در پــی آن اســت کــه مبانــی، روش هــا و 
راهکارهــای شایســته و بایســتۀ  فهــم و درک حدیــث را فــراروی 
ــیر را  ــن مس ــود در ای ــیب های موج ــد، آس ــرار ده ــب ق مخاط
ــان  ــادی عالم ــه و اجته ــیوۀ فقیهان ــر ش ــه ب ــا تکی ــد و ب بازگوی
پیشــین، تبییــن و تقریــری منضبــط و روشــمند را در ایــن حــوزه 
ــه روش  ــنده ارائ ــی نویس ــدف اصل ــع، ه ــد. در واق ــه کن عرض
ــرای  ــی ب ــون حدیث ــاع غــور در مت ــل دف ــول و قاب منطقــی، مقب
فهــم دقیق تــر و دســتیابی بــه مــراد اصلــی و جــدی معصومــان÷ 
ــای  ــم و از ویژگی ه ــو و منظ ــاب ن ــن کت ــای ای ــت. بحث ه اس
ــاس  ــا احس ــر ج ــاب ه ــف کت ــت و مؤل ــوردار اس ــی برخ خاص
ــن کار را  ــاز دارد، ای ــتر نی ــح بیش ــه توضی ــب ب ــت مطل ــرده اس ک

ــت. ــام داده اس انج

فهم حدیث منطــق 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

چیسـت بهانـه  و  عـذر  دم  بـه  دم  عشـق  راه  در 

عشـق به طـور  جـز  را  ناطقـه  نفـس  عنقـای 

حـور  طـرف  اسـت  قصـور  عیـن  یـار  روی  بـا 

ماسـواه نیسـت  اگـر  مطلـق  حسـن  معشـوق 

عاشـقان شـب های  خلـوت  ز  بی خبـر  ای 

نبـی و  اسـت  نبـی گفتـه  را  آنچـه  اسـت  وجـد 

شـنودنش نیـارد  شـوم  بـوم  کـه  آوخ 

چـکار را  کونیـن  ز  بی خیـال  درویـش 

گـر صبـح کاذب اقـدم بـر صبـح صـادق اسـت

اسـت مبـرم  امـر  قضـا  حکـم  ز  قـدر  سـرّ 

چـون یـک وجـود هسـت و بـود واجـب و صمد

سـال ها بحـر  ایـن  در  کـه  خـرد  کشـتی  بـس 

حسـن سـینه  مگـر  اسـت  زنبورخانـه 

غــزل عـشق

خوش تـر ز عشـق و زمزمـه عاشـقانه چیسـت

چیسـت لانـه  سـدره  در  و  آرمیـدن  طوبـی  در 

بـا سـوز عشـق نغمـه چنـگ و چغانـه چیسـت

یکسـر به سـوی کعبـه عشـقش روانـه چیسـت

چیسـت شـبانه  نـوای  چـو  لذّتـی  دهـر  در 

چیسـت ترانـه  عالـم  در  ترانـه  ایـن  از  بهتـر 

چیسـت آشـیانه  مـرا  خوش نـوای  طوطـی 

زمانـه چیسـت اهـل  واهـی  کایـن های وهـوی 

چیسـت میانـه  انـدر  نظـر  تفـاوت  بنگـر 

چیسـت زبانـه  ایـن  بـدار  برفـق  زبـان  واعـظ 

چیسـت فسـانه  سـخنان  این همـه  ممکـن  از 

طـی کـرد و پـی نبـرد کـه او را کرانـه چیسـت

چیسـت نشـانه  وی  در  این همـه  عشـق  داغ  از 

K علامه حسن زاده آملی
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