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مطالب علمی و اخبار از سایت سازمان جهانی بهداشت

تیم سازمان جهانی بهداشت برای حمایت از عملکرد مهارسازی  COVID-19 در ایران، به تهران آمدند. 

1 مارس 2020
دیــروز تیمــی از کارشناســان و متخصصــان ســازمان جهانــی بهداشــت بــرای حمایــت و کمک‌رســانی بــه عملکــرد مــداوم و اثربخــش در 

برابــر طغیــان بیــاری COVID-19 در کشــور ایــران، وارد تهــران شــدند.  

ایــن تیــم بــا مقامــات بهداشــتی و ســایر ذی‌نفعــان، آمادگــی و کنــش موثــر در خصــوص کنــرل طغیــان بیــاری را بررســی خواهنــد کــرد، 

از مراکــز درمانــی مشــخص شــده، آزمایشــگاه‌ها و نقــاط ورودی بازدیــد کــرده و راهنمایی‌هــای فنــی لازم را ارائــه می‌دهنــد. 

بــه طــور کلــی، اهــداف ایــن ماموریــت عبارتنــد از: شناســایی زنجیره‌هــای انتقــال و جمعیــت در معــرض خطــر، فراهــم کــردن یــک 

راهنــا در خصــوص تقویــت و بــالا بــردن وضعیــت کنــش در برابــر طغیــان اتفــاق افتــاده در کشــور. 

ایــن راهنــا شــامل یــک توافــق در خصــوص اقدامــات کنترلــی بــر اســاس اولویت‌هــا و مهیــا نمــودن یــک پروتــکل کلــی بــرای بهبــود 

ــد می‌باشــد. ــرار نگرفته‌ان ــروس ق ــن وی ــر ای ــون تحــت تاثی ــا کن ــه ت بخشــیدن آمادگــی اســتان‌هایی ک

تــا دیــروز 2 مــارس لحظــه ورود تیــم ســازمان جهانــی بهداشــت ، 1501 مــورد  ابتــا و 66 مــرگ و میــر گــزارش شــده اســت و بــه گفتــه 

ســخنگوی وزارت بهداشــت، درمجمــوع، 291 نفــر پــس از بازیابــی مجــدد ســامت، از بیمارســتان هــا مرخــص شــده انــد. 

مــواردی از بیــاری بــا ســابقه ســفر بــه جمهــوری اســامی ایــران نیــز، از کشــورهای افغانســتان، کانــادا، لبنــان، پاکســتان، کویــت، بحرین، 

عــراق، عــان، قطــر و امــارات متحــده عربــی گــزارش شــده اســت.

هواپیــای حامــل اعضــای تیــم فنــی، حــاوی محمولــه‌ای از تجهیــزات پزشــکی و تجهیــزات حفاظتــی بــرای پشــتیبانی بیــش از 15000 

نفــر از کارکنــان مراقبت‌هــای بهداشــتی و همچنیــن کیت‌هــای آزمایشــگاهی بــه انــدازه کافــی بــرای آزمایــش و تشــخیص نزدیــک بــه 

100000 نفــر بــوده اســت.  

ســازمان جهانــی بهداشــت از دولــت امــارات متحــده عربــی بــه دلیــل در اختیــار قــرار دادن هواپیــای خــود بــرای ســفر تیــم متخصصــان 

و همچنیــن انتقــال تجهیــزات پزشــکی بــه ایــران، قدردانــی صمیمانــه خــود را ابــراز کــرد.

ــده  ــه دهن ــز ارائ ــی و در مراک ــای خانگ ــی، مراقبت‌ه ــع عموم ــتفاده از ماســک در جوام ــرای اس ــی بهداشــت ب ــازمان جهان ــه س توصی

COVID-19 ــان ــامت در طغی ــات س خدم

بــه دلیــل نحــوه ‌انتقــال ایــن نــوع بیــاری از طریــق انســان بــه انســان و از طریــق ترشــحات تنفســی، هــر فــردی کــه در تمــاس نزدیــک 

)کمــر از یــک مــر( بــا فــرد حامــل عفونــت COVID-19 باشــد در معــرض خطــر ابتــا بــه ایــن نــوع بیــاری قــرار دارد لــذا توصیــه 

ســازمان جهانــی بهداشــت بــرای پیشــگیری از ابتــا بــه ایــن بیــاری بــه شرح زیــر مــی ‌باشــد:

1( توصیه‌شده در جامعه :

در افراد بدون علائم بالینی و تنفسی :

از حضور در جوامع، به خصوص جوامع سربسته اجتناب گردد. 	•

حفظ فاصله‌ حداقل یک متر با فرد دارای علائم تنفسی )عطسه و سرفه( رعایت گردد. 	•

ــا آب و  ــه آلودگــی مشــهود باشــد ب ــی ک ــت گــردد. شســت و شــوی دســت زمان ــردی و بهداشــت دســت‌ها رعای بهداشــت ف 	•

صابــون و زمانــی کــه آلودگــی مشــهود نباشــد بــا اســتفاده از محلــول ضدعفونــی کننــده حــاوی الــکل پیشــنهاد می‌گــردد.

در زمــان عطســه و سرفــه، دهــان و بینــی بــا دســتمال کاغــذی یک‌بــار مــرف پوشــیده شــود و بعــد از دفــع دســتمال در ســطح  	•

ــر شــده شســت و شــو شــوند. ــا روش‌هــای ذک ــه، دســت‌ها ب زبال

از لمس بینی و دهان خودداری شود. 	•

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان 1
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از لمس بینی و دهان خودداری شود. 	•

اســتفاده از ماســک لزومــی نــدارد، زیــرا هیــچ مدرکــی مبنــی بــر مفیــد بــودن آن بــرای محافظــت از افــراد غیربیــار در دســرس  	•

نیســت. لــذا در صــورت اســتفاده از ماســک بایــد مســائل مربــوط بــه اصــول درســت و بهداشــتی اســتفاده از ماســک ماننــد روش صحیــح 

کارگــذاری، حــذف و دور انداخــن و رعایــت بهداشــت دســت پــس از برداشــن آن اجــرا گــردد.

در افراد با علائم بالینی و تنفسی : 

در صــورت بــروز تــب، سرفــه و مشــکلات تنفســی اســتفاده از ماســک توصیــه می‌شــود و در صــورت بــروز علائــم مذکــور، فــرد  	•

ــرد. ــرار گی ــتی ق ــای بهداش ــت مراقب‌ه ــد تح بای

2(توصیه‌شده در مراقبت خانگی :

افراد مشکوک به COVID-19 با علائم تنفسی خفیف:

ــا آب و  ــه آلودگــی مشــهود باشــد ب ــی ک ــت گــردد. شســت و شــوی دســت زمان ــردی و بهداشــت دســت‌ها رعای بهداشــت ف 	•

صابــون و زمانــی کــه آلودگــی مشــهود نباشــد بــا اســتفاده از محلــول ضدعفونــی کننــده حــاوی الــکل پیشــنهاد می‌گــردد.

حفظ فاصله‌ حداقل یک متر با سایر افراد رعایت گردد. 	•

بــه دلیــل جلوگیــری از پخــش شــدن ذرات و ترشــحات تنفســی بیــار در فضــا، بایــد ماســک پزشــکی در اختیــار فــرد بیــار  	•

قــرار داده شــود، بــه طــوری کــه بــا ماســک دهــان و بینــی کامــاً پوشــیده شــود، لایــه داخلــی و خارجــی ماســک لمــس نگــردد. اگــر 

ماســک خیــس و کثیــف شــود بایــد تعویــض شــده و دســت‌ها بــا آب و صابــون شســته شــود. افــرادی کــه نمی‌تواننــد از ماســک پزشــکی 

ــار  ــک دســتمال کاغــذی یک‌ب ــا ی ــه ب ــگام عطســه و سرف ــال هن ــه طــور مث ــد؛ ب ــت کنن ــردی را رعای ــد بهداشــت ف ــد بای اســتفاده نماین

مــرف دهــان و بینــی خــود را بپوشــانند و دســتمال را بــا روش مناســب دور ‌بیاندازنــد و بعــد از دفــع دســتمال، دســت‌ها بــا روش‌هــای 

ذکــر شــده شســت و شــو دهنــد.

در صورت امکان با باز کردن درها و پنجره‌ها تهویه هوای داخل محل سکونت انجام پذیرد. 	•

نزدیکان یا مراقبین بهداشتی افراد مشکوک بهCOVID-19 با علائم تنفسی خفیف:

ــا آب و  ــه آلودگــی مشــهود باشــد ب ــی ک ــت گــردد. شســت و شــوی دســت زمان ــردی و بهداشــت دســت‌ها رعای بهداشــت ف 	•

صابــون و زمانــی کــه آلودگــی مشــهود نباشــد بــا اســتفاده از محلــول ضدعفونــی کننــده حــاوی الــکل پیشــنهاد می‌گــردد.

حفظ فاصله‌ی حداقل یک متر با سایر افراد  رعایت گردد. 	•

وقتــی نزدیــکان و مراقبیــن بهداشــتی در یــک مــکان مشــرک بــا افــراد  مشــکوک بــه COVID-19 بــا علائــم تنفســی خفیــف  	•

ــد. ــتفاده نماین ــکی اس ــک پزش ــد از ماس ــد بای ــرار دارن ق

دســتکش، ماســک، گان )مــواد و وســایل اســتفاده شــده( پــس از اســتفاده دور انداختــه شــود. دســت‌ها در صــورت تمــاس بــا  	•

ــود. ــته ش ــار، شس ــرد بی ــی ف ــحات تنفس ــدن و ترش ــات ب مایع

در صورت امکان با باز کردن درها و پنجره ها تهویه هوای داخل محل سکونت انجام پذیرد. 	•

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان
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3(توصیه در مراقبت‌ های بهداشتی:

در افراد با علائم بالینی و تنفسی: 

ــه  ــگام اقامــت در مناطقــی ک ــزل و هن ــا من ــی ی ــکان درمان ــه م ــال ب ــرای انتق ــا انتظــار ب ــاژ و ی درصــورت انتظــار جهــت تری 	•

گروهــی از مــوارد مشــکوک یــا قطعــی COVID-19 در آن منطقــه حضــور دارنــد یــا مراقبــت می‌شــوند از ماســک پزشــکی اســتفاده 

ــردد. گ

در هنــگام جداســازی از ســایر افــراد )ایزولــه بــودن فــرد بیــار و ســکونت در محــل مجــزا از ســایرین( احتیاجــی بــه اســتفاده  	•

از ماســک پزشــکی نمی‌باشــد، بلکــه هنــگام سرفــه یــا عطســه بایــد بینــی و دهــان بــا دســتمال کاغــذی یک‌بــار مــرف پوشــانده شــود 

ــع دســتمال دســت‌ها شســته شــود. ــد از دف ــردد و بع ــع گ ــه طــرز صحیحــی در ســطل مخصــوص و درب دار دف و دســتمال ب

مراقبین سلامت باید:

جهــت ورود بــه محــل ســکونت افــراد مشــکوک و قطعــی COVID-19 و ارائــه خدمــات بــه ایــن افــراد بایــد از ماســک پزشــکی  	•

اســتفاده گــردد.

در هنــگام انجــام فرآینــدی بــا تولیــد ذرات معلــق در هــوا ماننــد برونکوســکوپی، احیــای قلبــی ریــوی و لولــه گــذاری تراکئــال  	•

ــردد. ــتفاده گ ــادل آن اس ــا مع ــک N95 و ی ــتومی از ماس ــن تراکئوس و همچنی

نحوه صحیح استفاده از ماسک:

دهان و بینی کاملاً با ماسک پوشیده باشد و هرگونه فاصله بین صورت و ماسک به حداقل برسد. 	•

از لمس ماسک )لایه خارجی و داخلی( خودداری شود. 	•

ماســک  بــا تکنیــک مناســب خــارج گــردد )بــا اســتفاده از بندهــای پشــت سر یــا پشــت گــوش جــدا شــود و بــه هیــچ وجــه  	•

بــا لایــه‌ی خارجــی ماســک تماســی ایجــاد نشــود( اگــر در حیــن برداشــن ماســک ســهواً لایــه‌ی خارجــی آن لمــس شــد، دســت‌ها سریعــاً 

شســته شــوند.

به محض مرطوب شدن ماسک، باید آن را تعویض کرد. 	•

از اســتفاده مجــدد از ماســک یک‌بــار مــرف خــودداری شــود و پــس از یک‌بــار، مــرف کــردن آن، در محــل مناســب )ســطل  	•

درب دار( دور انداختــه شــود.

استفاده از ماسک‌های پارچه‌ای از جنس پنبه یا گاز تحت هیچ شرایطی توصیه نمی‌گردد. 	•

منابع:
1. http://www.emro.who.int/irn/iran-news/who-team-arrives-in-tehran-to-support-the-covid-
19-response.html
2. https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-
during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-
ncov)-outbreak
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)COVID_19( روزنگار کروناویروس
آمار مبتلایان به ویروس کرونا در سطح جهان تا تاریخ 2020/3/3 

ساعت  20:33

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

شکل 1( تعداد کل موارد تائید تشخیص داده‌شده، مرگ‌ومیر و بهبودی به همراه spot map ابتلا به کرونا ویروس در 

سطح جهان

تعداد کل مبتلایان 90936 نفر

تعداد کل موارد مرگ‌ومیر 3117 نفر

تعداد کل موارد بهبودیافته 47995 نفر

ــی( و  ــن، کره‌جنوب ــن، ژاپ ــورهای چی ــه کش ــی )ازجمل ــوب شرق ــیای جن ــه آس ــاری در منطق ــیوع بی ــرین ش ــکل بیش ــه ش ــه ب ــا توج ب

خاورمیانــه )ایران،کویــت، بحریــن، امــارات( و ســپس اروپا)ایتالیــا، آلمــان، فرانســه، اســپانیا( اســت، به‌نوعــی ایــن مناطــق خوشــه‌های 

پرخطــر)high risk clusters( و hotspotهــا را تشــکیل می‌دهنــد.

شکل 2(روند روزانه تعداد موارد بروز و تعداد موارد بهبودیافته از 20 ژانویه تا امروز 3 مارس
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

)overall(در روز  2020/3/3 تعــداد مــوارد بــروز بیــاری 627 و تعــداد مــوارد بهبودیافتــه 2400 نفــر گــزارش شــدند.  به‌صــورت کلــی

ایــن نتایــج حاکــی از آن اســت کــه بــروز بیــاری به‌تدریــج در حــال کاهــش و  میــزان بهبــودی در حــال افزایــش اســت.

شکل 3(تعداد و روند موارد فعال و غیرفعال 

بر اساس شکل 3، کل موارد ابتلا به بیماری 90932، موارد مرگ 3119 مورد و موارد بهبود یافته 48173 مورد بوده‌اند.

تعــداد مــوارد فعــال بیــاری )Active Cases( 39640 نفــر هســتند کــه 82درصــد )32542نفــر( مبتــا بــه بیــاری خفیــف و 18درصــد 

ــه  ــت )Closed Cases(، ک ــده اس ــته ‌ش ــاران بس ــر از کل بی ــده 51292 نف ــند. پرون ــدید می‌باش ــاری ش ــه بی ــا ب ــر( مبت )7098 نف

ــد. ــوت کرده‌ان ــوارد ف ــر( از م ــد )3087 نف ــا 6درص ــد و تنه ــود یافته‌ان ــر( بهب ــا )48173 نف ــد از آن‌ه 94درص

همان‌طــور کــه در نمــودار مشــخص اســت از تاریــخ 22 ژانویــه تــا تاریــخ 15 فوریــه تعــداد مــوارد ابتــا افزایــش ‌یافتــه و رونــد بیــاری 

صعــودی بــوده اســت ولــی پــس‌ از آن رونــد بیــاری کاهــش ‌یافتــه اســت. بــه‌ گونــه‌ای کــه در 2 مــارس بــه 39223 مــورد رســیده اســت. 

میــزان بهبــودی در افــراد تعییــن تکلیــف شــده )closed cases( )منحنــی ســبز( نیــز از 58درصــد در 2 فوریــه بــه 93/91درصــد در 29 

فوریــه رســیت. میــزان مــرگ در افــراد تعییــن تکلیــف شــده )closed cases( )منحنــی نارنجــی( از 41درصــد در 2 فوریــه بــه 6/33درصــد 

 COVID-19 در 29 فوریــه رســیده اســت.  ایــن مــوارد می‌توانــد نشــان‌دهنده تقویــت نظــام مراقبــت از بیــاری جهــت کنــرل پاندمــی

شد. با
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

شکل 5(مقایسه درصد بهبودیافتگان بیماری)Recovered Cases (به تفکیک کشور

بــا توجــه بــه نتایجــی کــه از درصــد بهبودیافتــگان )100      تعــداد مــوارد تائیــد شــده/ تعــداد مــوارد بهبودیافتــه( بــه‌ دســت ‌آمده اســت،  

کشــور ایــران بعــد از چیــن دومیــن رتبــه را در درمــان مطلــوب بیــاران بــه خــود اختصــاص داده اســت، کــه ایــن نیــز نشــان‌دهنده 

توانایــی کشــور ایــران در درمــان مؤثــر مبتلایــان بــه کرونــا  اســت.

6

شکل 4( تعداد کل موارد تائید تشخیص داده‌شده، مرگ‌ومیر و بهبودی به تفکیک کشور

با توجه به شکل )4(  

سه کشور چین، کره‌جنوبی و ایتالیا بیشترین شیوع بیماری را دارا بودند.  	•

کشورهایی چون چین، ایتالیا و ایران بیشترین میزان مرگ را به خود اختصاص دادند. 	•

بالاترین میزان شیوع کرونا را در خارج از چین، کره‌جنوبی به خود اختصاص داده است. 	•

همچنین کشورهای چین و ایران به ترتیب بیشترین میزان موارد بهبود یافته را دارا بودند. 	•

بــا افزایــش بــروز بیــاری در فرانســه و اســپانیا ، می‌تــوان آن‌هــا را بــه عنــوان کانون‌هــای بعــدی شــیوع بیــاری در اروپــا بعــد  	•

ــت. ــان در نظــر گرف ــا و آلم از ایتالی
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

تازه‌های آمار مبتلایان به کرونا ویروس در جهان:

در تاریــخ 3 مــارس، یــک مــورد در کشــورهای پاکســتان، اکــوادور و اســرالیا، 3 مــورد در آمریــکا و 477 مــورد جدیــد در کــره جنوبــی و 

125 مــورد جدیــد و 31 مــورد مــرگ و 2742 مــورد بهبودیافتــه در چیــن گــزارش شــده اســت.

در تاریخ 2 مارس :

اولیــن مــورد در کشــورهای عربســتان ســعودی, آنــدورا، تانزانیــا، ســنگال، اردن و لاتویــا و اولیــن دو مــورد در کشــور پرتغــال شناســایی 

شــده اســت.

 

 

شکل7( لیست کشورهایی با موارد ابتلا و بهبودی یکسان پس از درمان
همانطــور کــه مشــاهده می‌کنیــد در کشــورهای بــالا مــوارد مبتــا و بهبــودی برابــر بــوده اســت‌، کــه ایــن نیــز می‌توانــد بــه نوعــی 

نشــان‌دهنده پایــش، کنــرل و مراقبــت مناســب از بیــاری و بیماریابــی بــه هنــگام در ایــن کشــورها  باشــد.

منابع:
1)The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University
2)Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health Organization (WHO)
Data sources: WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd-
40299423467b48e9ecf6

شکل6(روند زمانی درصد بهبودیافتگان در ایران
همانطــور کــه در شــکل 6 مشــخص اســت در تاریــخ ۱۱ اســفند میــزان بهبــودی در ایــران  ۲۰درصــد بــوده اســت ، ســپس در تاریــخ ۱۲ 

اســفند از مقــدار آن کمــی کاســته شــده اســت و  در نهایــت در تاریــخ ۱۳ اســفند افزایــش یافتــه اســت کــه ایــن نیــز مــی توانــد حاکــی 

از پایــش و مراقبــت مطلــوب و موثــر بیــاران در ایــران باشــد.
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آمار کشوری کرونا، سه‌شنبه 13 اسفند ۱۳۹۸

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

523 مورد جدید قطعی مبتلا به COVID-19 در کشور

شمار بهبود یافتگان به 291 نفر رسید 

 ،COVID-19  ــه ــان ب ــد مبتلای ــار جدی ــگاران در خصــوص آم ــل، در جمــع خبرن ــدا، دکــر علیرضــا رئیســی، دقایقــی قب ــزارش وب ــه گ ب

گفــت: »از ظهــر دیــروز تــا امــروز، بــر اســاس نتایــج قطعــی آزمایشــگاهی، تعــداد 523 مــورد جدیــد ابتــا بــه  COVID-19 در کشــور 

ــا بیــان اینکــه درمجمــوع 1501 مــورد قطعــی مبتــا  بــه ثبــت رســیده کــه از ایــن تعــداد، متأســفانه، 12 نفــر فــوت کرده‌انــد«. وی ب

بــه COVID-19 و 66 مــورد فوتــی بــه ثبــت رســیده اســت، خاطرنشــان کــرد: »در حــال حــاضر، شــار بهبــود یافتــگان بــه 291 مــورد 

رســیده اســت«. 

 دکــر رئیســی بــا بیــان اینکــه بیشــرین اســتان‌های درگیــر در ایــن زمینــه، تهــران، گیــان و قــم بــه شــار می‌رونــد، ادامــه داد: »در قــم 

و گیــان، میــزان بهبــود یافتــگان و مبتلایــان تقریبــاً یکســان شــده اســت«.

 وی افــزود: »از ابتــدای همه‌گیــری تاکنــون، حــدود 7280 نفــر بــه بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانــی مراجعــه کرده‌انــد کــه از ایــن تعــداد، 

از حــدود 4312 نفــر تســت گرفتــه ‌شــده و 1501 نفــر مــورد مثبــت کرونــا تشــخیص داده شــده‌اند«.  

ــا  ــرد: »ب ــوان ک ــال اســت، عن ــه 22 آزمایشــگاه در ســطح کشــور فع ــن زمین ــه در ای ــان اینک ــا بی ــاون بهداشــت وزارت بهداشــت ب  مع

فعالیــت 22 آزمایشــگاه در کشــور، آمارهــای مــا بــه‌روز شــده اســت، به‌طوری‌کــه آزمایشــگاه انســتیتو پاســتور ایــن قابلیــت را دارد کــه 

ــم«.  ــق بوده‌ای ــا، موف ــام آزمودن‌ه ــانی انج ــهٔ به‌روزرس ــبختانه درزمین ــام دهــد. خوش ــت انج ــه، 1200 تس روزان

ــت تلقــی  ــوان مــوارد مثب ــت اعــام شــود، به‌عن ــن آزمایشــگاه‌ها تســت غربالگــری انجــام می‌شــود و چنانچــه مثب ــزود: »در ای  وی اف

شــده و درمــان آن‌هــا آغــاز می‌شــود، امــا بــرای قطعــی شــدن ایــن آزمایش‌هــا، نمونه‌هــا بــه تهــران ارســال شــده و نتایــج تســت‌های 

ــد آمــار اســتان‌ها را مــوارد قطعــی  ــذا ایــن آمارهایــی کــه اعــام می‌شــود، آمارهــای قطعــی بــوده و نبای قطعــی را اعــام می‌گــردد. ل

بیــاری تلقــی نمــود«.  

 وی بــا تأکیــد بــر اینکــه مــردم بایــد از تــردد غیــرضروری پرهیــز کننــد، بیــان کــرد: »70درصــد مراجعیــن بــه بیمارســتان‌ها، نیــازی بــه 

مراجعــه ندارنــد و فقــط تــرس از ابتــا بــه کرونــا دلیــل مراجعــه آن‌هاســت. برفــرض اینکــه فــردی مبتــا باشــد، در بیــش از 80درصــد 

ــرضروری بین‌شــهری و  ــردد غی ــی اســت، ت ــداوا می‌شــود. آنچــه باعــث نگران ــزل م ــرد در من ــوده و ف ــف ب ــاری خفی ــروز بی ــوارد، ب م

سرپیچــی از مقــررات بهداشــتی اســت«.

منبع:
1. وب‌سایت معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

صورت کسر: فراوانی تجمعی موارد بهبودی   

مخرج کسر: فراوانی تجمعی موارد قطعی شناسایی‌شده

توضیــح: تعــداد بیــاران دارایــس تشــخیص قطعــی زنــده از تفاضــل فراوانــی تجمعــی 

مــوارد تشــخیص مثبــت قطعــی و تعــداد مــرگ 24 ســاعت قبــل محاسبه‌شــده اســت.
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

 صورت کسر: فراوانی تجمعی موارد مرگ 

مخرج کسر: فراوانی تجمعی موارد قطعی شناسایی ‌شده

احتمالاً سهم عمده شیب کاهشی روند مربوط به افزایش تعداد مخرج کسر است. 

ــات  ــت خدم ــا شروع دریاف ــی ب ــم بالین ــه شروع علائ ــش فاصل ــد کاه ــر می‌توان ــن دیگ ــح جایگزی توضی

درمانی–مراقبتــی باشــد.

صورت کسر: تعداد موارد مرگ در طول 24 ساعت منتهی به تاریخ گزارش

ــرگ و  ــوارد م ــداد م ــوع تع ــای مجم ــده منه ــی شناسایی‌ش ــوارد قطع ــی م ــی تجمع ــر: فراوان ــرج ک مخ

ــزارش ــخ گ ــه تاری ــی ب ــته منته ــاعت گذش ــودی در 24 س بهب

ــح  ــر اســت. توضی ــداد مخــرج ک ــش تع ــه افزای ــوط ب ــد مرب ــده شــیب کاهشــی رون ــالاً ســهم عم احت

ــی– ــات درمان ــت خدم ــا شروع دریاف ــی ب ــم بالین ــه شروع علائ ــش فاصل ــد کاه ــر می‌توان ــن دیگ جایگزی

مراقبتــی باشــد.

منبع:
1. مصاحبه های خبری سخنگوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی قابل دسترسی در سایت مبدا به آدرس: 

behdasht.gov.ir
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COVID-19 انگ اجتماعی مرتبط با

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

در ایــن روزهــا اخبــار بســیار متفاوتــی از طریــق رســانه‌ها و فضــای مجــازی در حــال انتشــار اســت کــه بســیاری از ایــن مطالــب بــه 

طــور مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــا COVID-19 ارتبــاط دارد و همیــن امــر باعــث ایجــاد اضطــراب و دلهــره در بیــن جوامــع عمومــی 

مــردم شــده اســت. بی‌شــک همــه مــردم نگــران ســامتی خــود و اطرافیــان خــود هســتند. در صورتی‌کــه آموزش‌هــا و اخبــار از منابــع 

غیرمعتــر منتــر شــوند می‌تواننــد منجــر بــه هــراس افکنــی در بیــن آحــاد جامعــه شــوند. ایــن امــر تبعــات مختلفــی را بــرای جامعــه 

و ســامتی مــردم در پــی خواهــد داشــت. یکــی از خطراتــی کــه نبایــد در ایــن شرایــط فرامــوش شــود، انگــی اســت کــه متوجــه بیــاران 

مبتــا بــه COVID-19 می‌باشــد. شــاید در روزهــای نخســتین ایــن مســئله جلــوه‌ای پیــدا نکنــد و در کنــار ســایر مســائل مرتبــط نادیــده 

انگاشــته شــود؛ امــا بایــد پیــش از آن کــه اتفاقــی رخ دهــد از آن پیشــگیری کــرد. 

ــن بیماری‌هــا از ســوی  ــه ای ــا ب ــا انــگ اجتماعــی همــراه شــده‌اند و افــراد مبت ــد کــه ب ــخ بیماری‌هــای مختلفــی بوده‌ان در طــول تاری

ــوان یــک  ــه عن ــد کــه امــروزه مــا جــذام را ب ــه جــذام اشــاره کــرد، هرچن ــوان ب ــن بیماری‌هــا می‌ت ــه ای جامعــه طــرد شــده‌اند. از جمل

ــن  ــع ای ــا در زمان‌هــای گذشــته برخــی جوام ــز شــناخته شــده اســت، ام ــده آن نی ــی می‌شناســیم و عامــل ایجــاد کنن ــاری باکتریای بی

بیــاری را »لعنــت خداونــد« می‌نامیدنــد. بــه واســطه همیــن عبــارت افــراد مبتــا بــه جــذام بــه اشــتباه افــراد گناهــکاری شــناخته و از 

ســوی جامعــه طــرد می‌شــدند. شــاید علــت ایــن امــر را عــدم پیشرفــت علــم و خرافــات بدانیــد، امــا مــورد مشــابه دیگــر در خصــوص 

عفونــت اچ‌آی‌وی اســت کــه بــا وجــود ایــن کــه ایــن ویــروس بــه خوبــی شــناخته شــده و درمان‌هــای مناســب و موثــری نیــز بــرای آن 

موجــود اســت امــا انــگ اجتماعــی همچنــان یکــی از جملــه مشــکلاتی اســت کــه افــراد مبتــا بــه اچ‌آی‌وی بــا آن دســت بــه گریبــان 

هســتند و همیــن امــر باعــث شــده تــا برخــی از افــراد مبتــا بــه ایــن عفونــت ابتــای خــود را پنهــان کننــد و بــه طبــع همیــن اتفــاق 

ممکــن اســت ســامتی برخــی افــراد دیگــر نیــز بــه خطــر بی‌افتــد.

در رابطــه بــا COVID-19 بــه دلیــل راه انتشــار ســاده‌تر، شرایــط می‌توانــد تــا حــدودی متفــاوت باشــد و خانــواده افــراد مبتــا و حتــی 

پرســنل کادر درمــان را نیــز درگیــر کنــد. خانواده‌هــای افــراد مبتــا، هماننــد همــه مــردم بــه همراهــی و هــم‌دردی ســایرین نیــاز دارنــد 

تــا بتواننــد مشــکل خــود را پشــت سر بگذارنــد. در رابطــه بــا پرســنل کادر درمــان نیــز شرایــط مشــابه اســت چــرا کــه ایــن افــراد بــرای 

نجــات جــان ســایر انســان‌ها در ایــن شرایــط جــان خــود را بــه خطــر انداخته‌انــد و ایــن کار آن‌هــا بــدون شــک قابــل ســتایش اســت. 

حــال ســوالی کــه در اینجــا مطــرح می‌شــود، ایــن اســت کــه مــا بــه عنــوان یکــی از اعضــای ایــن جامعــه چــه رفتــاری بایــد داشــته 

باشــیم؟

ــه  ــت انگاشــت؛ چــرا ک ــکات را بی‌اهمی ــن ن ــد ای ــچ وجــه نبای ــه هی ــت دارد و ب ــکات بهداشــتی ارجحی ــت ن ــه، رعای ــش از هــر نکت پی

هرگونــه ســهل‌انگاری می‌توانــد جــان بســیاری از مــردم را بــه خطــر انــدازد. امــا واکنــش بیــش از حــد و برخــورد ناصحیــح نیــز عواقبــی 

در پــی دارد کــه بایــد از آن‌هــا اجتنــاب شــود. بــه عنــوان مثــال در نظــر داشــته باشــید کــه یــک فــرد از اعضــای خانــواده یــک بیــار 

مبتــا بــه COVID-19 در یــک جمــع حضــور داشــته باشــد و ســایر اعضــای جمــع پــس از بــا خــر شــدن از ایــن امــر، علی‌رغــم رعایــت 

نــکات بهداشــتی لازم بــرای پیشــگیری، برخــورد نامناســبی بــا ایــن فــرد داشــته باشــند و از او بخواهنــد کــه محــل را تــرک کنــد. همیــن 

اتفــاق ممکــن اســت باعــث شــود کــه چنیــن افــرادی حتــی در صــورت ابتــای خــود بــه COVID-19 آن را پنهــان کننــد و در نتیجــه 

همیــن امــر جــان بســیاری از انســان‌ها بــه خطــر می‌افتــد. بنابرایــن بایــد در رفتارهــای خــود عقــل و منطــق را قاضــی کنیــم و در کنــار 

رعایــت نــکات بهداشــتی انســانیت را نیــز مدنظــر خــود قــرار دهیــم. 
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بنارباین به یاد داشته باشیم که:

COVID-19 یک بیماری همچون سایر بیماری‌هاست و نباید آن را نتیجه اعمال افراد دانست. 	•

COVID-19 مختص به شهر خاصی نیست و نباید اهالی آن شهر را به‌خاطر گسترش این عفونت سرزنش کرد. 	•

COVID-19 مختــص بــه گــروه خاصــی از مــردم نیســت و همــه در معــرض خطــر هســتیم، لــذا نبایــد بــا یــک شــخص، بــه  	•

علت‌هــای مختلفــی همچــون شــغل او برخــورد نامناســب داشــته باشــیم.

بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه COVID-19 می‌توانــد عــاوه بــر بــه خطــر انداخــن ســامت جســمی، ســامت روانــی افــراد را  	•

ــم. ــن بزنی ــیب‌ها دام ــن آس ــه ای ــود ب ــار خ ــا رفت ــد ب ــا نبای ــدازد و م ــر ان ــه خط ــز ب نی

مقامات و متخصصین بهداشتی نیز می‌توانند در مقابله با انگ از این طریق مشارکت داشته باشند:

حفظ حریم خصوصی و محرمانه نگه‌داشتن اطلاعات افرادی که در پی خدمات درمانی هستند. 	•

افزایش آگاهی در رابطه با COVID-19 بدون ایجاد ترس در جامعه. 	•

انتشار اطلاعات دقیق درباره نحوه انتقال ویروس. 	•

برخورد قاطع با رفتارهای منفی و نامناسب. 	•

رعایت احتیاط در رابطه با عکس‌های منتشر شده. 	•

اقدام به هم‌دردی با افرادی که به هر نوع درگیر COVID-19 هستند، از ر‌اه‌های مختلفی همچون رسانه‌ها. 	•

فراهم کردن حمایت اجتماعی برای افرادی که به هر نحو با این عفونت درگیر هستند 	•

منبع:
1. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/related-stigma.html
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نقش استعمال سیگار، قلیان، مواد مخدر و محرک در افزایش 

خطر ابتلا به کرونا و مرگ ناشی از آن

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

ــوان  ــا حداکــر ت ــد کار ب ــا COVID-19 می‌باشــد. در شرایــط بیــاری ایــن عضــو نیازمن ــر ب ــن ارگان‌هــای درگی ــه یکــی از اصلی‌تری ری

اســت. اســتعمال دخانیــات بــه صــورت دود منجــر بــه کاهــش حجــم ریــه و تخریــب بافــت آن می‌گــردد؛ لــذا افــراد محــروم از ریــه ســالم 

بــا شــدت و سرعــت بیشــری تســلیم بیــاری خواهنــد شــد. مصرف‌کننــدگان ســیگار، قلیــان و تریــاک نســبت بــه افــراد عــادی سیســتم 

ایمنــی ضعیف‌تــری دارنــد و بیشــر در معــرض ابتــا بــه عفونت‌هــا قــرار می‌گیرنــد. هم‌چنیــن ترشــحات سیســتم تنفســی، عطســه و 

سرفــه نیــز در ایــن افــراد بــه واســطه مــواد محــرک موجــود در آن‌هــا مثــل نیکوتیــن بیشــر از ســایرین اســت کــه همیــن امــر می‌توانــد 

انتقــال ویــروس را بــه ســایرین تســهیل کنــد. ایــن افــراد ممکــن اســت از روی عــادت سرفه‌هــای خــود را عــادی قلمــداد کــرده و بــه 

دنبــال درمــان آن نرونــد و حتــی در انتشــار ایــن بیــاری نقــش عمــده‌ای داشــته باشــند. تریــاک نیــز حــاوی مورفیــن می‌باشــد کــه ایــن 

مــاده مســکن بــوده و درد را کاهــش می‌دهــد لــذا مــرف آن می‌توانــد برخــی علایــم COVID-19 همچــون بــدن درد و تــب را پنهــان 

کنــد، بنابرایــن تشــخیص در ایــن افــراد دیرتــر رخ داده و بــه مراحــل ســخت بیــاری موکــول می‌شــود.

نکتــه دوم شــیوه اســتعمال ایــن اقــام اســت. بــه طــور مثــال اســتفاده چندیــن نفــر از یــک قلیــان یــا ابــزار مــرف تریــاک و یــا حتــی 

مــرف باقی‌مانــده ســیگار دیگــران بــه راحتــی بیــاری را از فــردی بــه فــرد دیگــر منتقــل می‌کنــد؛ هم‌چنیــن لازم بــه ذکــر اســت کــه 

تعویــض لولــه قلیــان یــا وافــور تاثیــری در عــدم انتقــال ویــروس نــدارد. زیــرا کــه ویــروس از طریــق ترشــحات دهــان وارد مخــزن آن شــده 

اســت. لیــوان چــای و قنــدان مشــرک و حتــی افــراد توزیــع کننــده تریــاک و ســیگار بــه صــورت فلــه نیــز در صــورت ابتــا می‌تواننــد 

منبــع انتشــار COVID-19 باشــند. همچنیــن اســتعمال ســیگار و قلیــان در مکان‌هــای بــدون نــور و تهویــه مناســب مثــل قهوه‌خانه‌هــا 

ــد. ــر می‌نمای ــال مهیات ــرای انتق ــط را ب و کافی‌شــاپ‌ها، شرای
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دستورالعمل پیشگیری از ابتلا به ویروس )COVID-19( در مراکز 

نگهداری معتادان

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

اپیدمی بیماری‌های عفونی در گروه‌های خاص

زمانــی کــه صحبــت از بیــاری عفونــی در گروه‌هــای خــاص می‌شــود ناخــودآگاه ذهــن آدمــی بیشــر بــه ســمت بیــاری هــای منتقلــه 

ــالا( نیــز  ــا قــدرت انتقــال ب از راه جنســی کشــیده می‌شــود. در حالــی کــه بســیاری از بیماری‌هــای تنفســی )بخصــوص بیماری‌هــای ب

می‌تواننــد بــه عنــوان یــک مشــکل عمــده در ایــن گروه‌هــا در نظــر گرفتــه شــوند. مطالعاتــی کــه در ایــن زمینــه وجــود دارد نشــان 

داده‌انــد کــه بــا وجــود شرایــط زیــر بــرای پناهگاه‌هــا و محــل تجمــع ایــن افــراد ایــن مشــکلات شــدت می‌یابنــد:  

زندگی در شرایط و مکانی با ازدحام بالا. 	•

مشکل در تامین وسایل و مواد شوینده بهداشتی و غذای مناسب. 	•

دسترسی کم به آب سالم برای نوشیدن و دیگر مصارف. 	•

امکان وجود بیماری‌های مزمن و حاد که می‌توانند سیستم ایمنی را تضعیف کنند. 	•

دسترسی کم به مراقبت‌های اولیه سلامت از قبیل واکسیناسیون. 	•

آگاهی کم در زمینه خطر رخ‌داد اپیدمی بیماری‌های عفونی و دسترسی کم به وسایل آگاهی دهنده. 	•

کمبود توان اقتصادی و اجتماعی در محافظت از خود در مواقع بروز اپیدمی. 	•

آماری از موارد بیماری عفونی در بین بی‌خانمان‌ها

در مــارس 2011 دپارتمــان بهداشــت مینه‌ســوتا یــک مــورد سرخــک را در شــهر Hennepin در بیــن بی‌خانمــان هــا و بــه دنبــال آن 22 

مــورد قطعــی در هــان شهرســتان را گــزارش کــرد. 

ــن بی‌خانمان‌هــا  ــه مــرگ در بی ــورد منجــر ب ــک م ــا ی ــی ب ــت مننگوکوک ــه مننژی ــا ب ــورد ابت ــکا 3 م ــه 2016 در بوســتون آمری در ژانوی

گــزارش شــد. 

بین سال های 1993 تا 2013 حدود 5 تا 7 درصد کل موارد ابتلا به سل در ایالات متحده در بین بی‌خانمان‌ها بوده است. 

بــا ایــن حــال، ایــن گــروه از افــراد )افــراد بی‌خانمــان ســاکن در مرکــز خــاص( بــا وجــود اینکــه از گروه‌هــای مختلــف رفتــاری می‌باشــند 

ــرای  ــی ب ــد راهنمای ــه می‌توانن ــا ک ــن چالش‌ه ــی از ای ــه برخ ــه ب ــد. در ادام ــرکی دارن ــای مش ــا چالش‌ه ــه بیماری‌ه ــه اینگون در زمین

اپیدمی‌هــای آینــده باشــند، اشــاره مــی شــود:

ارتباطــات: اطلاعــات ناکافــی افــراد ســاکن و مســئولین آن مرکــز، نظــارت کــم ســازمان‌های مســئول بــر افــرادی کــه مســئولیت اداره ایــن 

مکان‌هــا را بــر عهــده دارنــد و کمبــود و فواصــل زیــاد مشــاوره‌های ســامت و بهداشــتی بــرای افــراد ســاکن و مســئول.

ــه اطلاعــات ســامت و  ــی ارائ ــع اصل ــوان منب ــه عن ــراد ب ــن اف ــرای ای ــردی، ب ــره ف ــه چه ــره ب راهــکار: طراحــی مشــاوره و آمــوزش چه

همچنیــن همــکاری بیــن بخشــی مابیــن مراکــز موجــود جهــت ســکونت بی‌خانمان‌هــا و مراکــز و دپارتمان‌هــای بهداشــت و ســامت.

کنــرل عفونــت: فقــدان اقدامــات ابتدایــی و اصولــی کنــرل عفونــت، فقــدان دانــش و آگاهــی لازم از بیماری‌هــای عفونــی بیــن مســئولین 

نگهــداری و افــراد ســاکن، احتــال بیشــر انتقــال بیــاری در مراکــز بــا ازدحــام بیشــر، ســیالیت و جابجایــی بــالای ایــن افــراد، امــکان 

کمبــود و یــا فقــدان واکسیناســیون ضروری و نبــود ثبــت آمــار مناســب در ایــن زمینــه بــرای ایــن افــراد.

ــایل  ــت از وس ــب و درس ــتفاده مناس ــه اس ــه ب ــا توج ــز ب ــن مراک ــئولین ای ــرای مس ــفاف ب ــتورالعمل‌های ش ــازی دس ــکار: آماده‌س ‌راه

ــن  ــر گرف ــا در نظ ــی ب ــای آموزش ــواد و برنامه‌ه ــعه م ــاع؛ توس ــتم ارج ــن سیس ــازی و همچنی ــراتژی‌های جداس ــردی، اس ــت ف حفاظ

نیازهــای کارمنــدان و افــراد ســاکن، ایجــاد فرآینــدی کــه بــا اســتفاده از آن افــراد ســاکن در زمــان اپیدمــی تشــویق بــه عــدم تــرک مرکــز 
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بشــوند، ایجــاد فرآینــدی بــرای واکسیناســیون افــراد حســاس و آن‌هایــی کــه احتــال بالاتــری بــرای ابتــا دارنــد بعــد از قطــع اپیدمــی، 

در نظــر گرفــن پیشــگیری دارویــی بــرای مــواردی کــه امــکان آن وجــود دارد.

ــا قرنطینــه  جداســازی و قرنطینــه: مشــکل در گــردآوری و یک‌جا‌ســازی افــراد بی‌خانمــان، عــدم توانایــی ایــن افــراد بــرای جداســازی ی

خــود و همچنیــن عــدم تمکیــن از پیشــنهادات مقامــات مســئول، هزینه‌هــای بــالای ســاخت و اســتخدام افــراد مــورد نیــاز بــرای ایــن 

مراکــز.

راهــکار: ایجــاد و توســعه بهتریــن شــکل مراکــز ســکونت و نگهــداری افــراد بی‌خانمــان بــا در نظــر گرفــن محدودیت‌هــای مالــی، تعییــن 

مراکــزی خــاص بــرای جداســازی و قرنطینــه، در نظــر گرفــن شرایــط ویــژه بــرای افــرادی کــه مشــکلاتی خــاص دارنــد ماننــد افــراد معتــاد 

و بیــاران روانــی.

تخصیــص منابــع: ایجــاد و تهیــه نیازهــای اولیــه ایــن افــراد )خــوراک، سرپنــاه و ایمنــی( در طــی دوره اپیدمــی، منابــع محــدود بــرای 

طــرح هــای اجرایــی.

راهکار: در این زمینه بحث و گفتگوهای بلندمدت با همه ذی‌نفعان مربوطه لازم و ضروری است.

راهنمای پیشگیری از ابتلا به COVID-19  در مراکز کاهش آسیب

‌‌مرکــز کاهــش آســیب، محلــی اســت کــه در آن معتــادان تزریقــی ســخت دســرس از محیطــی حمایتــی بهره‌منــد می‌شــوند و بــه طــور 

رایــگان از خدمــات کاهــش آســیب برخــوردار می‌گردنــد، لــذا ایــن مراکــز خــط مقــدم مبــارزه بــا ویــروس کرونــا در بیــن ایــن گــروه 

ــی از  ــد، بدلایل ــن مراکــز مراجعــه می‌کنن ــه ای ــادان بی‌خانمــان و کارتن‌خــواب ب ــی کــه اکــرا، معت از افــراد جامعــه می‌باشــند. از آنجای

جملــه مــرف مــواد بــه صــورت دســته جمعــی در پاتوق‌هــا، اســتفاده مشــرک از لــوازم مــرف مــواد، عــدم رعایــت بهداشــت فــردی، 

عــدم تغذیــه مناســب و مشــکل نقــص سیســتم ایمنــی بدلیــل مــرف مــواد، احتــال آلودگــی و انتشــار ویــروس کرونــا در ایــن مراکــز 

بســیار بالاســت. از ســوی دیگــر ممکــن اســت معتــادان  بــه دلیــل مــرف تــوام مــواد مخــدر و محــرک علائــم بیــاری کرونــا را از خــود 

نشــان ندهنــد و در صــورت انجــام غربالگــری در ایــن مراکــز نیــز احتــالا مــوارد مثبــت شناســایی نمی‌شــوند و امــکان انتشــار ویــروس 

در ایــن مراکــز افزایــش می‌یابــد. لــذا اســراتژی‌های کنــرل عفونــت جهــت پیشــگیری و محدودســازی گســرش بیــاری در ایــن مراکــز 

بدیــن شرح اســت:

الف( رعایت بهداشت فردی توسط پرسنل مراکز و افراد مقیم مرکز

ب( انجام غربالگری کلیه مددجویان از نظر احتمال ابتلا، جهت تشخیص زودهنگام و پیشگیری از انتقال عفونت به سایرین

ج( به‌کارگیری احتیاط‌های استاندارد برای همه افراد

د( بهره‌گیری از اقدامات احتیاطی بیشتر در موارد مشکوک

ه( رعایت اصول بهداشت محیط

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان 19
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رعایت بهداشت فردی  

برای رعایت بهداشت فردی نکات ذیل باید در این مراکز مد نظر قرار گیرد:

از دست دادن و رو بوسی کردن با یکدیگر پرهیز شود. 	•

کلیه لوازم مورد استفاده برای هر فرد مقیم و پرسنل مجزا باشد. 	•

دســت‌ها بــه صــورت مکــرر، قبــل و بعــد از صرف غــذا، قبــل و بعــد از اســتفاده از سرویــس بهداشــتی، قبــل و بعــد از وضــو  	•

گرفــن، قبــل از اقداماتــی کــه تمــاس دســت بــا چشــم، بینــی و دهــان وجــود دارد، پــس از تــردد در مکان‌هایــی کــه محــدوده شــخصی 

فــرد نیســت، بــا آب و صابــون )طبــق دســتورالعمل( شســته و یــا بــا اســتفاده از مــواد ضدعفونــی کننــده بــر پایــه الــکل، ضدعفونــی 

شــود.

از تجمع غیرضروری و حضور دسته‌جمعی در فضاهای بسته و کوچک پرهیز شود. 	•

معتــادان تزریقــی نیــز رعایــت مســایل بهداشــتی و اســتفاده از وســایل بهداشــتی یکبارمــرف و ماســک را در دســتور کار خــود  	•

ــد. ــرار دهن ق

در هنگام عطسه و سرفه از پوششی برای دهان و بینی استفاده کرده و بلافاصله دست‌های خود را بشویند. 	•

از تماس دست‌ها با چشم، بینی، دهان و به طور کلی صورت، اجتناب شود. 	•

ــی  ــند و از ضدعفون ــا بکوش ــت آن‌ه ــند در بهداش ــا می‌باش ــع ویروس‌ه ــال و تجم ــرای انتق ــی ب ــا منبع ــه لباس‌ه ــا ک از آنج 	•

نماینــد. اســتفاده  کننده‌هــا 

هر گونه اشتراک در وسایل تزریق با هر کس، حتی به ظاهر سالم هم با خطر انتقال ویروس همراه است:

در صورت امکان باید همیشه از سرنگ یکبار استفاده کرد. 	•

•	 در صورت اجبار، مواد تزریقی را با دست‌های تمیز و بر روی سطح تمیز آماده نمود.

•	 قبل و بعد از تزریق دست‌های خود را با آب و صابون معمولی شست.

•	 محل تزریق را با پنبه الکل تازه، تمیز کرد.

ــه  ــرای هزین ــدور ب ــد و حتی‌المق ــی خــود را کاهــش دهن ــالات مال ــل و انتق ــه نق ــردد ک ــه می‌گ ــادان توصی ــه معت ــن ب همچنی 	•

ماهانــه درمــان بــه جــای اســکناس از دســتگاه‌های خودپــرداز اســتفاده کننــد.

در صــورت تحویــل دارو از مراکــز درمانــی، افزایــش داروی تحمیلــی در صــورت تثبیــت دارو باعــث کاهــش مراجعــات و نقــل  	•

و انتقــال معتادیــن و برخــورد افــراد می‌گــردد.

گرمخانه‌هــا و کمپ‌هــا و ســایر مراکــز نگهــداری معتــادان لازم اســت بــه منظــور کاهــش انتقــال بیماری‌هــا، مــواد ضدعفونــی  	•

کننــده‌ای را در اختیــار معتــادان قــرار دهنــد و شناســایی زودرس و تفکیــک بیــار مشــکوک و نگهــداری آن‌هــا در فضاهایــی بــا شرایــط 

مطلــوب را در دســتور کار خــود قــرار دهنــد.

ــه   ــکوک ب ــراد مش ــا اف ــد ت ــرار گیرن ــه‌ای ق ــای قرنطین ــه بخش‌ه ــور جداگان ــه ط ــکونت‌گاه‌ها ب ــا و س ــا، کمپ‌ه در گرمخانه‌ه 	•

COVID-19 در ایــن بخش‌هــا نگهــداری شــوند. همچنیــن انجــام غربالگــری کلیــه معتــادان از نظــر احتــال ابتــا، جهــت تشــخیص 

ــایرین ــه س ــت ب ــال عفون ــگیری از انتق ــگام و پیش زودهن
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برای تسهیل شناسایی به هنگام موارد مشکوک در این مراکز باید به این موارد توجه شود: 

آموزش کلیه کارکنان و معتادان درباره اصول حفاظت فردی، علائم بیماری، روش‌های انتقال و پیشگیری از بیماری 	•

درخواست از کارکنان برای داشتن توجه و ظن بالینی بالا برای شناسایی افراد مشکوک 	•

انجــام غربالگــری )معتــادان از نظــر ظهــور علائــم مشــکوک و محتمــل و تــب حداقــل یــک بــار بــا اســتفاده از ترمومترهــای  	•

ــت(. ــوع اس ــی ممن ــای دهان ــتفاده از ترمومتره ــوند. اس ــک ش ــدن چ ــای ب ــر دم ــی از نظ ــای گوش ــا ترمومتره ــا ب ــاس ی ــدون تم ب

آمــوزش مددجویــان بــا اســتفاده از پوســرها بــا مضمــون علائــم هشــدار دهنــده در افــراد دارای علامــت/ مشــکوک: شــامل  	•

آمــوزش اســتفاده صحیــح و دائمــی از ماســک )ترویــج بهداشــت تنفســی(، رعایــت موازیــن کنــرل عفونــت )بــه ویــژه شســن دســت‌ها( 

ــود . ــای خ ــفر و تماس‌ه ــابقه س ــادآوری س ــمت ی ــه س ــار ب ــودن بی ــت نم ــن هدای و همچنی

جداسازی سریع موارد مشکوک از سایرین و تصمیم‌گیری در مورد انتقال آنان به مراکز درمانی طبق دستورالعمل 	•

به کارگیری احتیاط‌های استاندارد برای پرسنل شاغل در این مراکز

ــگان  ــود یافت ــد و هــم اینکــه بیشــر آن‌هــا بهب ــه آن‌هــا خدمات‌رســانی می‌کنن ــه ب ــی ک ــل گروه‌های ــه دلی ــز هــم ب ــن مراک ــان ای کارکن

اعتیــاد هســتند و ممکــن اســت بیــاری زمینــه‌ای و نقــص ایمنــی داشــته باشــند در برابــر COVID-19 بســیار آســیب‌پذیر هســتند؛ 

ــه شــده جهــت  ــد، اقدامــات توصی ــه شــار می‌آین ــدگان نظــام ســامت ب ــن مراکــز هــم جــزء سرویس‌دهن ــان ای ــی کــه کارکن از آنجای

پیشــگیری و کنــرل کرونــا در کارکنــان مراکــز بهداشــتی درمانــی در مــورد ایــن پرســنل هــم بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. 

احتیاط‌های استاندارد برای این کارکنان شامل موارد ذیل است:

کلیــه کارکنــان بایــد وســایل حفاظــت فــردی مناســب و بــا کیفیــت شــامل لبــاس، ماســک و دســتکش، مــواد ضدعفونــی کننــده  	•

ــند. ــده باش ــی را دی ــوزش کاف ــا آم ــح آن‌ه ــازی صحی ــدوم س ــتفاده و مع ــوه اس ــرای نح ــته و ب ــار داش ــت و ... را در اختی دس

ــا مشــاهده مــوارد دارای  کلیــه کارکنــان بایــد اصــول کلــی بهداشــتی را در زمــان ارائــه خدمــات بــه افــراد رعایــت کــرده و ب 	•

علایــم بــه آن‌هــا آموزش‌هــای لازم را ارائــه داده و آن‌هــا را از ســایرین جــدا نمــوده و در صــورت لــزوم بــه مراکــز درمانــی ارجــاع دهنــد.

کلیــه کارکنــان بایــد قبــل و بعــد از هــر گونــه تمــاس بــا هــر مددجــو )ماننــد دادن داروهــا، کمــک در تعویــض لبــاس و …(،  	•

دســت‌های خــود را بــا آب و صابــون )طبــق دســتورالعمل( بشــویند و یــا بــا اســتفاده از مــواد ضدعفونــی کننــده بــر پایــه الــکل، ضــد 

ــد. ــی کنن عفون

ــردن  ــه و عطســه ک ــی کننده‌هــا و آداب سرف ــح شســن دســت‌ها، اســتفاده از ضدعفون لازم اســت دســتورالعمل نحــوه صحی 	•

ــن در مــورد چگونگــی انجــام درســت اصــول  ــان و معتادی ــه کارکن ــادآوری ب ــا ی ــرای انتشــار اطلاعــات و آمــوزش ی به‌صــورت پوســر ب

ــوند. ــب ش ــز نص ــن مراک ــف ای ــای مختل ــتی در مکان‌ه بهداش

کارکنــان مرکــز هــم بایــد بــه صــورت روتیــن از نظــر تــب، سرفــه، گلــودرد یــا ســایر علائــم در هنــگام ورود بــه مرکــز بررســی  	•

ــوند. ش

کلیه کارکنان باید از وسایل شخصی از جمله حوله و ظروف غذا به طور مجزا استفاده کنند. 	•

بــرای ثبــت حضــور و غیــاب کارکنــان، ترجیحــاً از سیســتم تشــخیص چهــره بــه جــای دفــر حضــور و غیــاب و ثبــت اثــر انگشــت  	•

اســتفاده شــود.

کلیــه کارکنانــی کــه درگیــر نظافــت محیــط یــا مدیریــت پســاندها هســتند بایســتی وســایل حفاظــت فــردی مناســب را داشــته  	•

باشــند.
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رعایت اصول بهداشت محیط

ــدم  ــند و درصــورت ع ــوب باش ــه محیطــی مناســب و مطل ــد دارای تهوی ــر بای ــای پرخط ــادان و گروه‌ه ــداری معت ــز نگه مراک 	•

وجــود سیســتم تهویــه لازم اســت پنجره‌هــا چنــد نوبــت بــرای مــدت ده تــا پانــزده دقیقــه بــاز شــوند.

ــراد  ــا اف ــد ت ــه‌ای در نظــر بگیرن ــای قرنطین ــه بخش‌ه ــور جداگان ــه ط ــکونت‌گاه‌ها ب ــا وس ــا، کمپ‌ه ــت گرمخانه‌ه لازم اس 	•

شــوند. نگهــداری  بخش‌هــا  ایــن  در   COVID-19 بــه  مشــکوک 

محیــط مرتــب ضدعفونــی و گندزدایــی شــوند. محلول‌هــای گنــدزدا بایــد روزانــه تهیــه و اســتفاده شــود )کارایــی محلــول پــس  	•

از گذشــت ۲۴ ســاعت کاهــش می‌یابــد(.

ــه  ــاز گذاشــته شــوند و جهــت تهوی ــی از افــراد بــوده و درهــا و پنجره‌هــا ب هنــگام گندزدایــی و نظافــت، ســالن‌ها بایــد خال 	•

ــد. ــن باش ــز روش ــش نی ــر، هواک به

دفع پسماند‌ها باید به شیوه بهداشتی صورت پذیرد. 	•

ســطل زبالــه پدالــی دردار و کیســه زبالــه بــدون درز وشــکاف بصــورت جاگانــه بــرای جمــع آوری پســاندهای عــادی و عفونــی  	•

شــامل ماســک‌ها، دســتمال کاغــذی اســتفاده شــده، وســایل طبــی یک‌بــار مــرف و کلیــه وســایل نظافتــی کــه بــرای افــراد مشــکوک / 

ــار اســتفاده می‌شــوند، وجــود داشــته باشــد. محتمــل و بی

ــا،  ــه اتاق‌ه ــر از جمل ــای دیگ ــایل مکان‌ه ــتی از وس ــای بهداش ــی سرویس‌ه ــت و گندزدای ــائل نظاف ــتمال‌ها، وس ــطل، دس س 	•

راهروهــا و … مجــزا باشــد.

امکانــات لازم بــرای شستشــوی مرتــب دســت‌ها و اســتفاده از ماســک یکبــار مــرف و شستشــو و گندزدایــی روزانــه لبــاس  	•

ــود. ــم ش ــد فراه ــت بای ــئول نظاف ــنل مس ــراد و پرس ــرای اف ب

نظافت از یک نقطه آغاز و در طرف یا نقطه مقابل به پایان رسانده شود )تی به صورت مارپیچ حرکت داده شود(. 	•

از تی مخصوص فقط برای گندزدایی مکان هایی که امکان آلودگی وجود دارد استفاده شود. 	•

»تی‌هایــی« کــه بــرای نظافــت کــف اتاق‌هــا و ســالن‌ها و غیــره اســتفاده می‌شــود بایــد دارای چنــد سر اضافــی باشــند.هرگز  	•

از دســتمال مشــرک بــرای تمیــز کــردن میــز و صندلــی و ســایر وســایل اســتفاده نشــود )ترجیحــاً هــر یــک از کارکنــان از دســتمال نظافــت 

ــار مــرف اســتفاده نماینــد(. ــا دســتمال نظافــت یک‌ب شــخصی و ی

وسایل نظافت پس از هر بار استفاده، گندزدایی شوند. 	•

ــای  ــل سرویس‌ه ــی در مح ــداد کاف ــه تع ــی ب ــای تنفس ــال بیماری‌ه ــگیری از انتق ــرای پیش ــت‌ها ب ــن دس ــتورالعمل شس دس 	•

بهداشــتی نصــب شــوند.

از هواکش و سیستم تهویه مناسب در سرویس‌های بهداشتی استفاده شود. 	•

نظافت، شستشو و گندزدایی تمام سطوح سرویس‌های بهداشتی به طور مرتب انجام شود. 	•

پرســنل مخصــوص بــه عنــوان مســئول نظافــت تعییــن شــده و ایــن پرســنل از ماســک، دســتکش، چکمــه و لبــاس کار در هنــگام  	•

ــد. ــتفاده نماین ــت اس نظاف
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

در رختکن و حمام، استفاده از وسایل بهداشتی شخصی ضروری است. 	•

سیستم لوله‌کشی صابون مایع و یا حداقل ظرف صابون مایع در محل سرویس‌های بهداشتی وجود داشته باشد. 	•

ــوع  ــر از ن ــد و اگ ــمی باش ــا چش ــی ی ــوع پدال ــاً از ن ــتی، ترجیح ــای بهداش ــویی، سرویس‌ه ــیر آب‌ روش ــود ش ــه می‌ش توصی 	•

معمولــی اســت، بصــورت مرتــب و مکــرر شســت و شــو و ضدعفونــی شــود.

ظــروف حــاوی مــواد ضدعفونــی کننــده دســت‌ها بــا پایــه نگهدارنــده بــه تعــداد مناســب تهیــه و در هــر طبقــه و راهروهــا  	•

ــوند. ــه ش ــاق( تعبی ــر ات ــاً در ه )ترجیح

اتاقک‌های سیگار )درصورت وجود( غیر فعال شود. 	•

کلیــه مســیرها و اتــاق هــا، تخــت، کمــد، تشــک و ملزومــات مــورد اســتفاده در اتاق‌هــای معتــادان، سرویس‌هــای بهداشــتی  	-

ــت، گوشــی تلفــن، کــف پوش‌هــا،  ــرده پله‌هــا، تخــت، کمــد، کابین ــت وحــام( درهــا، دســتگیره درهــا، شــیرآلات، ن )دستشــویی، توال

ــی شــوند. ــز و ضدعفون ــب تمی ــز بطــور مرت ــن مراک ــی و ... ای ــایل عموم ــا، وس ــد و پریزه کلی

منابع:
1.Homeless and Emergency Winter Response Shelter Health Handbook For Providers. Avail-
able from: https://www.interiorhealth.ca/sites/Partners/temporary_housing_health_handbook/
Pages/default.aspx
2.ATD for HomelessAdultServices1Updated 2/18/2011Preventing Aerosol Transmissible 
Disease. A Reference Guide for Homeless Shelters and Residential Treatment Facilities. 
Available from: https://www.currytbcenter.ucsf.edu/sites/default/files/product_tools/home-
lessnessandtbtoolkit/docs/homeless/Guidelines_Recommendations/ATD_Guidelines_to_
Homeless_Services_4181111_final.pdf
3.An Influenza Pandemic Planning Guide for Homeless and Housing Service Providers. 
Available from: http://www.cidrap.umn.edu/sites/default/files/public/php/71/71_guide_0.pdf
4.1- Kollaa B.P, Oesterlea T , Goldb M , Southwickc F , Rummansa T. Review Article Infec-
tious diseases occurring in the context of substance use disorders.  A Consic review. Journal 
of the Neurological Sciences 411 (2020) 116719.
 برای مراکز شبانه روزی و نگهداری (COVID 19) دستورالعمل پیشگیری و کنترل بیماری کرونای جدید.5
 (…)سالمندان، توانبخشی و
https://khabari.org/article/3811222/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D-
B%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%
84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%B-
1%D9%88%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-COV-
ID-%DB%B1%DB%B9-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9
%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87
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بایدها و نبایدها در ارتباط با بیماری کرونا	

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

بایدها

هنگام سوار شدن به آسانسور باید به موارد زیر دقت کرد:

جریــان هــوا در آسانســورهای کابیــن‌دار بســیار کــم اســت. پیشــنهاد می‌شــود کــه هنــگام ســوار شــدن بــه آسانســور از ماســک  	•

ــود. ــتفاده ش اس

ممکــن اســت دکمه‌هــای آسانســور بــه ویــروس آلــوده باشــند، بــا لمــس آن احتــال ابتــا بــه ویــروس وجــود دارد، هنــگام لمــس  	•

ــتفاده نشــود. ــه مســتقیماً از انگشــت دســت اس ــر اســت ک ــه آسانســور به دکم

در صورتیکه از دستمال یا لوازم یکبار مصرف استفاده کردید حتما در سطل زباله در بسته انداخته شود. 	•

اگــر بــا انگشــت دکمــه آسانســور را لمــس شــود لازم اســت تــا از لمــس دیگــر اعضــای بــدن خــودداری کــرده و بــه محــض خــروج  	•

ــوند.  ــته ش ــون شس ــا آب و صاب ــت‌ها را ب ــور دس از آسانس

دفعات استفاده از آسانسور را کاهش داده، برای تردد بین طبقات تا حد ممکن از پله استفاده شود. 	•

هنگام پرواز با هواپیما و یا استفاده از قطار باید به نکات زیر توجه شود:

هنگام ورود یا خروج از ایستگاه حتما با کارکنانی که دمای بدن افراد را اندازه‌گیری‌ می‌کنند همکاری شود.  	•

تعداد وعده‌های غذایی در طی مسیر با این وسایل کاهش یابد. 	•

تا حد ممکن از برداشتن ماسک خودداری شود. 	•

ــا  ــی و دهــان ب ــردن، بین ــه ک ــا سرف ــگام عطســه ی ــز شــود، هن ــی و چشــم هــا پرهی ــا دهــان، بین از تمــاس مکــرر دســت‌ها ب 	•

دســتمال کاغــذی یــا آســتین پوشــانده شــود.

در راه، فاصله ایمنی از دیگران حفظ شده و به سلامتی مسافران و اطرافیان توجه جدی گردد. 	•

در صورت بروز شرایط غیرعادی، در صورت امکان صندلی را تغییر داده و موضوع را به کارکنان گزارش شود.  	•

تا حد امکان از راهروهای شلوغ دوری شود. 	•

•	 رفت و آمد در کوپه‌ها و واگن‌ها تا حد امکان کاهش یابد.

•	 استفاده از آبخوری‌های عمومی را کاهش یابد. همراه خود آب داشته باشید یا از بطری‌های آب خریداری نمایید.

ــد در طــول مســیر در تخــت خــود  ــد و ســعی کنی ــت کنی ــا ســایر مســافران رعای ــه قطــار ب ــک مــر در کوپ ــا ی ــه تقریب فاصل 	•

بنشــینید.

بــه علــت عــدم دســرس‌پذیر بــودن بــرای شستشــوی دســت‌ها حتــا یــک ضدعفونــی کننــده کوچــک همــراه خــود داشــته  	•

ــید. باش

نبایدها

با افرادی که سابقه تماس آن‌ها را نمی‌دانید در یک میز و کنار هم ننشینید. 	•

موضوع تعارف کردن مواد غذایی و آشامیدنی را در طول مسیر رعایت کنید. 	•

افــرادی کــه مــواد غذایــی و آشــامیدنی را تعــارف می‌کننــد در صــورت عــدم اطمینــان از بســته‌بندی و بهداشــت آن مــرف  	•

ــد نکنی

منابع:
 1. دستورالعمل عمومی پیشگیری از ابتلاء به ویروس کووید19

2. https://education.abzums.ac.ir/faIR/education.abzums.ac/10936/news/view/40762/75106/
Staging
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موارد اثبات نشده در ارتباط با بیماری کرونا

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

ــق  ــن طری ــده و از ای ــی نمان ــی باق ــای نخ ــاس و پارچه‌ه ــروس روی لب ــا وی کرون

منتقــل نمی‌شــود.

اثبــات نشــده اســت. ایــن ویــروس احتــالا هماننــد دیگــر ویروس‌هــا، روی لبــاس 

هــم می‌توانــد زنــده بمانــد و منتقــل شــود.

دود ناشــی از ســوختن »عنــر نســارا« بــرای ضدعفونــی محیــط از ویــروس کرونــا 

موثــر اســت.

اثبات نشده است.

ماده مخدرِ تریاک باعث مصونیت از آلودگی به کرونا می‌شود.

مــرف تریــاک نــه تنهــا باعــث مصونیــت در برابــر ابتــا بــه کرونــا نمی‌شــود بلکــه 

بــا افزایــش خطــر مــرگ در اثــر بیــاری تنفســی همــراه اســت. هیچ‌گونــه مطالعه‌ای 

تاییــد کننــده اثــر مثبــت آن بــر درمــان بیــاری ناشــی از COVID-19 نیســت.

مصرف آویشن در پیشگیری از بیماری کرونا موثر است. 

ــون  ــت و تاکن ــر اس ــدن موث ــی ب ــتم ایمن ــردن سیس ــالا ب ــا در ب ــن تنه ــرف آویش م

ــت.  ــده اس ــده نش ــگیری از COVID-19 دی ــر پیش ــی ب ــی مبتن ــواهد علم ش

استفاده از دستگاه بخور در منزل باعث از بین بردن ویروس کرونا می گردد. 

دســتگاه بخــور نــه تنهــا باعــث ازبیــن بــردن ویــروس نمی‌شــود بلکــه حتــی  بــه دلیــل 

ایجــاد محیــط مرطــوب، شرایــط را بــرای رشــد و مانــدگاری ویــروس فراهــم می‌کنــد. 

هیــچ گونــه مطالعــه‌ای تاییــد کننــده اثــر مثبــت دســتگاه بخــور بــر درمــان بیــاری 

ناشــی از COVID-19 نیســت.
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COVID-19 ٔمقاله‌ای درزمینه
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Reproductive number R0 of COVID-19
ــن  ــد. ای ــرآورد نمودن ــرای COVID-19 ب ــدازه R0 را ب ــا اســتفاده از statistical time delay dynamic system ان Shao و همــکاران ب

 Fudan-CCDC و مــدل )Chinese Center for Disease Control and Prevention(CCDC  برآوردهــا بــا اســتفاده از داده هــای

انجــام شــد. نتایــج نشــان داد: growth rate=0/32-0/30 اســت و R0 ≤ 3/25 ≥3/4 اســت. ایــن برآوردهــا بــا در نظــر گرفــن میانگیــن

ــن دو  ــا درنظــر گرف ــا ب ــن برآورده ــارس اســت. ای ــاری س ــه بیشــر از بی ــام شــده ک ــا 19(  انج CI %95( 7/5=serial interval,5/3 ت

اســراتژی قرنطینــه محاســبه شــده جــدول مرتبــط بــه شرح ذیــل اســت. 
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