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مربعکیلومتر721مساحتونفر5622000حدودجمعیتبا
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2020فوریه18تا2020فوریه5ازراچینازخارجدرCOVID-19تعدادبالاترین

19کوویدمواردگزارشدرکشورسومین

وموارد،بیشترهرچهشناساییبرایجامعمراقبتنظامازاستفادهاستراتژیدلیلبهمواردگزارش

فردیسطحدرآنهامهار

...مقدمه
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وابگاهیخکارگرانویژهبهوشدهشناساییهاییخوشهازعمدتامبتلایانتعدادافزایششاهدسنگاپور

آوریلدومهفتهازمهاجر

2020سپتامبر17تاژانویه23تاریخازسنگاپوردرفوتیمورد27باابتلامورد57514مجموعدر

مبتلایانکلرسیدنو19کوویدشیوعزمانازمبتلایانروزانهافزایشبالاترین،مورد830روزانهافزایش

آوریل21درفوتیمورد11ونفر8014بهرا

...مقدمه
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شت و ایمنی دانشکده بهدا

شت و ارتقاء سلامت گروه آموزش بهدا گاپور درس آموخته های کشور سن

سپتامبر17ژانویه تا 23از سنگاپور روند آمار 
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راهبرهای جهانی

تمام بخشها و جوامع در انجام اقدامات کنترلیبسیج •

از قبیل ایزوله کردن، ارائه مراقبت های درمانی و ردیابی تماساقدامات کنترلی •

ه فیزیکیاز طریق اقدامات پیشگیری و کنترل مناسب عفونت، حفظ فاصلسرکوب زنجیره انتقال •

در سطح جامعه و محدودیت سفرهای غیر ضرور داخلی و خارجی

ادامه
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با ارائه مراقبت های بالینی مناسب برای مبتلایان به کاهش مرگ و میر  •

COVID - اطمینان از تداوم خدمات ضروری بهداشتی و اجتماعی و ،19

از کارکنان خط مقدم و جمعیت های آسیب پذیرمحافظت 

واکسن ها و روش های درمانی ایمن و موثرتولید •
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رویکرد سنگاپور

.بود2003سالدر،(SARS)شدیدتنفسیحادسندرمشیوعتأثیرتحتمناطقازیکیسنگاپور

.استکردهحفظجهانیهایگیریهمهبامقابلهبرایراخودآمادگیسنگاپوربعد،بهزمانآناز

:از جمله این اقدامات

عملکردهای ادغام یافته با تختخوابی 330یک مرکز ،(NCID)ایجاد مرکز ملی بیماریهای عفونی 

.کلینیکی، آزمایشگاهی و اپیدمیولوژیکی است
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SARSشیوعدورانازمهمدرسیها؛بخشهمههماهنگپاسخازاطمینانوشفافمدیریتورهبری

اولینتشخیصازقبلدولت،درکاملهماهنگیایجادووزارتخانهچندینازمتشکلکارگروهتاسیس

19کوویدمورد
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Community and social measures 
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ویژه بیماری (PHPCs)کلینیک مقدماتی بهداشت عمومی 800شبکه ای با بیش ازفعال شدن 1-1

انجام مراقبت های اولیهمراکز در تنفسی 

تنفسیعلائمدارایبیمارانبرایروز5ازترطولانیپزشکیمرخصیدادنبرایپزشکانبهتوصیه1-2

تدابیر بهداشتی-1
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بهداشتیجابه جایی بیماران و پزشکان بین مراکز محدود کردن 1-4

...تدابیر بهداشتی-1

آزمایش افرادی که علائمشان ادامه دارد توسط یک پزشکو انجام ارزیابی 1-3
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:جملهاز،هابیمارستاندرعفونتکنترلاقداماتانجامتقویت1-5

کنندگان،مراجعهدقیقکنترل

تنفسی،بیمارانبندیگروه

وهامکانتمامدرعفونتکنترلدقیقهایشیوهاجرای

مناسبفردیمحافظتوسایلازاستفاده

...تدابیر بهداشتی-1
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SARS-CoV-2آزمایشگاهیظرفیتافزایش1-6 RT-PCRعمومیهایبیمارستانکلیهبهسرعتبه

(نفریمیلیون5/7جمعیتبرایتست2200روزانه)سنگاپور

بیمارستاندرشیوعازجلوگیریبرایبلافاصلهشدهتأییدومشکوکمواردهمهسازیجدا1-7

تدابیر بهداشتی-1
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Contact)هاتماسردیابی1-8 Tracing)شروعازقبلروز14درمواردجاییجابهتاریخچهتعیین

تماسدردمواربهبیماریانتقالازجلوگیریوعفونتاحتمالیمنابعتعیینوجداسازیمنظوربهعلائم

آیندهدرنزدیک
Active)فعالبیماریابی1-9 Case Finding)هدفبابیمارستانبهعلایمدارایافرادارجاعطریقاز

آزمایشانجاموقرنطینه

تدابیر بهداشتی-1
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ترپایینریسکبایافتگانمواجههسایربرایتلفنیپیگیریومراقبتانجام1-11

...تدابیر بهداشتی-1

Mandatory)اجباریقرنطینه1-10 Quarantine)14دارایشدهشناساییافرادبرایروزه

بیمارانبانزدیکتماس
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کاهشجهتآلودهافرادورودازپیشگیریوجدیدمواردتشخیصهدفبامرزهادقیقکنترل2-1

خارجیمواردطریقازعفونتپیشروی

کنترل مرزهاتدابیر -2
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29و از 2020ژانویه سال 3مسافران ورودی از ووهان از تاریخ غربالگری دما و سلامتی گسترش 2-2

مارستانتاکنون برای کلیه مسافران در کلیه بنادر ورودی و انتقال موارد مشکوک به بی2020ژانویه سال 
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آلودهمناطقبهمسافرتسابقهدارایشهروندانبرایروزه14قرنطینهاعمال2-4

...کنترل مرزهاتدابیر -2
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اعمال وکشورهای با شیوع بالا به اجتناب از سفرهای غیر ضروری توصیه دولت سنگاپور به 2-3

مناطقمسافران از این محدودیت های ورود برای 
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ایهرسانهطریقازمردم،توانمندسازیبرایاساسیاستراتژییکعنوانبهعمومیآموزشانجام3-2

اجتماعیهایرسانههمچنینوچاپیسنتیعمومی،

(آموزش)اجتماعاقدامات جامعه و -3

25

در سطح جامعه رویکرد مسئولیت اجتماعی تمرکز بر 3-1

واولیهپزشکیهایدرماندادنانجامومنظمطوربههادستشستنپیامشاملهاآموزش3-3

بیماریهنگامخانهدرماندن



شت و ایمنی دانشکده بهدا

شت و ارتقاء سلامت گروه آموزش بهدا گاپور درس آموخته های کشور سن

...(آموزش)اجتماعاقدامات جامعه و -3

26

ع توزیو سایر افراد هنگام حضور در مجامع عمومی و بیمار به افراد استفاده از ماسک ها توصیه به 3-4

خانواده هاماسک توسط دولت به 

ازجلوگیریبرایعمومیطوربهCOVID-19مورددرتفصیلیطلاعاتاگذاشتناشتراکبه3-5

دولتیسایتوبدرنادرستاطلاعاتسریعکردنخنثیهمچنینوزنیگمانه
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...(آموزش)اجتماعاقدامات جامعه و -3

27

مندان و برقراری ارتباط بین کارها نظارت بر سلامت کارمندان و چک کردن دما و وضعیت سلامتی آن 3-6

تلفناز طریق 

وهاکلاسبینفعالیتهایکاهشتجمعات،کاهشماننداحتیاطیاقداماتانجامومدارسبودنباز3-7

غذاییوعدههایزمانومدارسبین
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ورود به گسترده در از طریق اسکنرهای دمای حرارتی به طور تب سنجی جمعی انجام 3-8

عبادیها، مراکز اجتماعات و اماکن هتل دفاتر،مانند عمومی ساختمان های 

مشکلاتکاهشهدفباقرنطینهدوراندرمردمازاقتصادیحمایتطرح3-9

فمتخلافرادقانونیپیگردوقرنطینهتماس،ردیابیانجامبرایقانونیقدرتاعمال3-10

...(آموزش)اجتماعاقدامات جامعه و -3
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مداخلات ارتقاء سلامت

 بر جمعیت سیاست های تاثیر گذار بالاترین سطح از طریق شکل دادن به در 

و اجتماعات موثر مداخلات سازمان ها در سطح میانه از طریق 

و کنترل بیماریرفتار فردی در پایین ترین بر روی سطح تغییر 
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30

سایر کشورها سنگاپور

اقدامات تشخیص موارد

تحتکشورهایدرمبتلامواردیافتن•
WHOتعریفازاستفادهباتأثیر

مالزی،در19کوویدآزمایشانجام•
بیمارانبرایانگلیسوکرهجمهوری

آنفلوآنزاشبهوتنفسیحاد

جمهوریژاپن،دربیمارانآزمایش•
ونظراساسبرآمریکا،وکره

پزشکخودتشخیص

وبالینیمعیارهایاساسبرمبتلامواردتعریف•
اپیدمیولوژیک

در،19دکوویتشخیصبرایپیشرفتهمراقبتنظامیکایجاد•
هایتمراقبمراکزوبیمارستاندرپنومونیمواردکلیهبین

باشدهفوتمواردوویژهمراقبتبخشبیماراناولیه،
.اولیهمراقبتهایکلینیکدرآنفلوانزاشبهبیماری

مشکوکبیمارانآزمایشبهمجازپزشکان•

سایر کشورهادر سنگاپور و19اتخاذ شده برای مقابله با کووید تدابیر مقایسه 
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سایر کشورها سنگاپور

قرنطینه و مراقبت تلفنی
درقانونتوسطاجباریقرنطینهلزوم•

برونئی،جملهازمنطقه/کشورچندین
کرهجمهوریوچیناسرائیل،کنگ،هنگ

بیمارستانبهدارعلامتافرادارجاع•

تماسدارایافرادبرایاجباریقرنطینهروز14•
علامتبدوننزدیک

خطرکمهایتماسبرایتلفنیپیگیری•

غیربخشبه19کوویدآزمایشگسترش•
آمریکامتحدهایالاتوژاپندردولتی

بادی تست سرولوژیکی با استفاده از آنتی•
در چینIgGوIgMهای 

آزمایشگاهکلیهدر19کوویدمواردPCRآزمایش•
عمومیبیمارستانهایهای

وبهداشتیموسساتسایرهایآزمایشارسال•
عمومیهایبیمارستانبهدرمانی

اطارتببررسیبرایسرولوژیآزمونهایازاستفاده•
هاخوشهومواردبین

تست آزمایشگاهی

سایر کشورهادر سنگاپور و19اتخاذ شده برای مقابله با کووید مقایسه تدابیر 
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مدیریت کلینیکی اقدامات
ه بهداشتی در مراقبت های اولی

مواردچهرهبهچهرهارزیابیازخودداری•
مشکوک

بهداشتمتخصصینبهمواردارجاعوجداسازی•
انگلیسدرمحلی

ازمشاورهوخدماتدریافتبرایبیمارانارجاع•
استرالیادردورراه

بیشپزشکیمرخصی•

بیمارانبرایروز5از

تنفسیعلائمدارای

سایر کشورهادر سنگاپور و19اتخاذ شده برای مقابله با کووید مقایسه تدابیر 
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پیشگیری و کنترل
عفونت در مراکز 
بهداشتی درمانی

مراکزبهورودنقاطکردنمحدود•

علائمبابیمارانتریاژبندیاولویت•
تنفسی

هرهچبهچهرهتریاژبرایجایگزینیافتن•

دربیمارانجاییجابهکردنمحدود•
درمانیهایبخشداخل

سلامتعرصهکارکنانازمجافظت•

ندیبگروهکنندگان،مراجعهدقیقکنترل•
ونتعفکنترلهایشیوهوتنفسیبیماران

هامکانتمامدر

مناسبفردیمحافظتوسایلازاستفاده•
انپزشکوبیمارانجاییجابهکردنمحدود

بهداشتیمراکزبین
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خدمات بهداشتی

ابیارزیبرای"تبهایکلینیک"ایجاد•
وااسترالیدرمبتلاافراداززیادیتعداد
چین

بیشباایشبکهشدنفعال•
مقدماتیکلینیک800از

(PHPCs)عمومیبهداشت
درتنفسیهایعفونتبرای

اولیههایمراقبتانجاممحیط
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بیمارستان 
تخصصی

هابیمارستاندرمبتلامواردمدیریت•

معالجهبرایموقتپزشکیمرکز14حداقلایجاد•
چیندربهمبتلابیماران

1000حداقلباجدیدبیمارستاندوساخت•
ووهانشهردرتختخواب

عفونیبیماریهایملیمرکزایجاد•
(NCID)،باتختخوابی330مرکزیک

کلینیکی،یافتهادغامعملکردهای
اپیدمیولوژیکیوآزمایشگاهی
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اقدامات کنترل 
مرزی

45حداقلممنوعیتاعلام•
یاجزئیسفرازمنطقهیاکشور
ایتالیا،ایران،چین،بهکامل

کشورهاسایریاکرهجمهوری

رغیسفرهایازاجتناببهسنگاپوردولتتوصیه•
،کرهجمهوریچین،اصلیهایسرزمینبهضروری
برایورودهایمحدودیتاعمالوایرانوایتالیاشمال

مناطقاینازبازدیدکنندگان

سابقهدارایشهروندانبرایروزه14قرنطینهاعمال•
آلودهمناطقبهمسافرت
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اقدامات جامعه و اجتماع 
(مدارس)

درمنطقه/کشورمدارستعطیلی•

عراق،ایران،بلغارستان،آلبانی،

کنگ،هنگچین،ژاپن،ایتالیا،

واسپانیا،سعودیعربستان

کرهجمهوری

احتیاطیاقداماتانجامومدارسبودنباز•

ینبفعالیتهایکاهشتجمعات،کاهشمانند

وعدههایزمانومدارسبینوهاکلاس

.غذایی
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اجتماعاقدامات جامعه و 

(محل کار)

برایشرکتهابهکنگهنگسلامتازحفاظتمرکزدرخواست•

هایبرنامهوتجارتاستمرارشاملجامعسیاستهایتدوین

اصلیخدماتحفظبرایعملیاتی

هایهبرنامتهیهجهتکارفرمایانبهآمریکامتحدهایالاتتوصیه•

بیماریشیوعهنگامدرشدهایجادهایموقعیتبرایاضطراری

چککارمندان،سلامتبرنظارت•

وآنهاسلامتیوضعیتودماکردن

ازکارمندانبینارتباطبرقراری

تلفنطریق
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اقدامات جامعه و اجتماع 

(عمومیآموزش و ارتباطات )

برایعمومیخدماتهایاعلامیهارائه•

اجتماعیمسئولیتارتقاء

سؤالاتبرایتلفنخطوطتنظیم•

.کشورهابیشتردرعمومی

درماسکپوشیدنشدناجباری•

کشورهابیشتردرعمومیفضاهای

وهارسانهنشروچاپطریقازعمومیآموزشانجام•

اجتماعیهایشبکههمچنین

اجتماعیمسولیترعایتجهتمردمعمومبهتوصیه•

دولتیسایتوبدرنادرستاطلاعاتشدنمشخص•
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پرخطرقرنطینه مناطق 

،فلسطینچین،درگستردهقرنطینه•

ایتالیاوسعودیعربستان

درکوچکترهایمقیاسدرقرنطینه•

ویتناموقبرس،کرهجمهوری

امروزبهتاایمنطقههیچ•

.استنشدهقرنطینه

در سنگاپور و سایر کشورها19اتخاذ شده برای مقابله با کووید مقایسه تدابیر 
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.نداشتوجودجامعهگستردهانتقالبرمبنیشواهدیهیچزیرا

مهارکهنیزکنگهنگوچیندراجتماعیفاصلهومدارستعطیلی

شدهانجاماست،بودهآمیزموفقیتبیماری

گاپورعدم تعطیلی مدارس در سن:  نکته قابل توجه
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هاموفقیت

.اقداماتازترکیبیبابیماریشیوعمهاروانتقالزنجیرهقطع

.افرادهایتماسپیگیرییاپزشکیمشاورهبابیماریموارداکثرشناسایی
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چالش های پیش رو

شیوعافزایشاثردرفوتبهمنجرمواردوبیماریانتقالافزایش

.قرنطینهوهاتماسپیگیریجهتمدت،درازدرنیازموردمنابعنبودنپایدار
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جامعهافرادازتوجهیقابلتعدادبهمثبتافرادتوسطانتقالاثردربیماریانتشار

کشوراینبهجهاننقاطسایرازبیمارانورودباسنگاپوردربیماریازجدیدیهایموجایجاد
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کشورنایتجاریموقعیتبهتوجهباطولانیمدتبرایسنگاپورکشورمرزهایشدنبستهعدمامکان

یراتتاثوکلیسلامتکاهشبیماری،گسترشبینتعادلبهرسیدنبرایبیشتراقداماتلزوم

اقتصادی-اجتماعی
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نتیجه گیری
موقعبهوسریعاقدام

بیمارانباتماسدرافرادردیابیونظارتطریقازبیمارانزودهنگامشناسایی

باروزمرهزندگیدراساسیاختلالایجادبدون19کووید(outbreak)بروز/شیوعمدیریت

جامعهومرزی،بهداشتیهایمراقبتانجام
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19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

1398اسفند ماه 

مدارسموقتیتعطیلی

عمومیاماکنکردنعفونیضد

آنعلایمیاکرونابهغیرمبتلاوغیرخطرناكزندانیانکلیهبهمرخصــیاعطای

مزمنایزمینهبیماریهایدارایکارکنانبرایدورکاریانجامیااستحقاقیمرخصی
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19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

1398اسفند ماه 

تحصیلیمختلفسطوحدرمجازیآموزشیهایسیستماندازیراه

کارکنانکارساعاتکاهش

مردمآگاهیافزایشجهت"4030"سامانهاندازیراه

افرادحضوریمراجعهرساندنحداقلبهبرایاداراتمختلفروشهایاجرایی

"(نوروزعید)تعطیلایامدرمردممسافرتکاهشهدفبا"بمانیمخانهدرکمپین
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19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

مشابهاماکنواستخرهاتفریحی، مراکزها، تفرجگاهها،  بوستانها،پارکتعطیلی1399ماه فروردین 

فروردینبیستمتااجتماعیگذاریفاصــلهطرحاجرایادامه

شــرایطواجدزندانیانمرخصــیتمدید

شدهزمانبندیوپلکانیصورتبه"هوشمنداجتماعیگذاریصلهفا"طرحاجرای

مقدساماکنومذهبیوعمومیاجتماعاتدرمحدودیتتداوم

جمعهنمازهایبرگزاریدرممنوعیت

سطمتووکمریسکدارایصنوففعالیتمجوز
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19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

1399ماه اردیبهشت 

بهداشتیپروتکلهایدقیقرعایتبامحلیبوستانهایوپارکهابازگشایی

فروشوخریدمراکزوشهربازیهاسرپوشیده،اماکنتمامفعالیتممنوعیتادامه

اردیبهشتپایانتاجمعهنمازهایبرگزاریدرممنوعیتادامه

ومیعمنقلوحملهایناوگانازکنندهاستفادهافرادبرایماسکازاستفادهشدنالزامی

مذهبیورسمیغیررسمی، مراسموتجمعهرگونهبرگزاریدرممنوعیتادامه
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19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

1399ماه خرداد 
تکمیلیآموزشیخدماتارائهواشکالرفعمنظوربهمتوسطهوابتداییمدارسکلیهبازگشایی

درداشتیبهپروتکلهایدقیقاجرایوابلاغبارمضانمبارکماهازپسها،هتلرستورانهایورستورانهابازگشایی

زردوسفیدشهرهای

فیدسـوضـعیتباشـهرهایدرانفرادیورزشهایحوزهدرخصــوصــیبخشورزشــیباشــگاههایبازگشایی

بهداشـتیپروتکلهایدقیقرعایتبا

مراسموتجمعایجادبدونوبهداشتیدستورالعملهایکاملرعایتبامقدسهاماکنبازگشایی
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19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

1399ماه تیر 

کشـورنارنجیوقرمزمناطقعمومیاماکندرماسکازاستفادهالزام

نقلوحملوسایلوعمومیخدماتارائهمراکزواداراتدرماسکازاستفادهالزام

عمومی
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1399ماه مرداد 

19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

(ع)الحسیناباعبدااللهعزاداریمراسمبرگزاریضوابط**

ماسکازمستمراستفادهواجتماعیفاصلهرعایتوحداقلیتجمعمراسم،زمانکاهش

عزاداریمراسمبرگزاریجریاندرپذیراییممنوعیت

بربیرونصورتبهبندیبستهوپزوپختدربهداشتیدستورالعملهایمطابقنذوراتتوزیع

مشترکغیرظروفدرو
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19-اقدامات کنترلی ایران در پاسخ به کووید 

1399ماه شهریور 

سراسریآزمونبرگزاریضوابط**

روزچهاردرومقررموعددررادانشـگاههابهورودسـراسـریآزمونبرگزاری

محیطیشرایطوبهداشتیضــوابطبهتوجهباآزمونهابرگزاریهایمکانسازیمناسب

هادانشگاهومدارسبازگشاییضوابط**

تلفیقیوحضوریمجازی،آموزش
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از توجه شما سپاسگزاریم


