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ريالف ـ مقدمه و معرفي بيما

Primordial =  مقدماتي پيشگيري•
Primary = اول سطح پيشگيري•
Secondary = دوم سطح پيشگيري•
 Tertiary = سوم سطح پيشگيري•
Quaternaryچهارم سطح پيشگيري• =

ب ـ اپيدميولوژي توصيفي و  
  (Occurrence)وقوع

ج ـ پيشگيري و كنترل
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ج ـ پيشگيري و كنترل
 در نآ بازگرداندن و سلامت هنگام به تندرستي حفظ ،طب هدف

)سينا ابن( بيماريست زمان

 اهداشت،نگ ميتوان چگونه را انسان تندرستي بداند بايد طبيب
 رچطو را هردو اسباب و كرد زايل ميتوان چگونه را او بيماري
)جرجاني حكيم( نمود فراهم ميتوان

  Primordial) = مدماتي(پيشگيري نخستين •
Primary = )اول سطح( اوليه پيشگيري•
Secondary = )دوم سطح( ثانويه پيشگيري•
  Tertiary = )سوم سطح( ثالثيه پيشگيري•
Quaternary چهارم سطح پيشگيري• =
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:سطوح پيشگيري 

•Primordial Prevention:
به حداقل رساندن مخاطرات سلامتي به طور كلي  
•Primary Prevention:

حفظ سلامتي افراد سالم
•Secondary Prevention:
ه موقعبازگرداندن سلامتي به كالبد بيماران با تشخيص زودرس و درمان ب  
•Tertiary Prevention:

توانمندسازي ناتواني هاي ناشي از بيماري
•Quaternary Prevention

درماني غيرلازم _خودداري از تحميل هزينه هاي تشخيصي 
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ـ پيشگيري سطح اول  1
مردم بهداشتي آگاهي هاي ارتقاء ـ 1
 مخزن، منبع،( انتقال زنجيره قطع ـ 2

. . . انتقال وسايل
 عال،ف( ايمنسازي با پروفيلاكسي ـ 3

كموپروفيلاكسي و )انفعالي
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ـ پيشگيري سطح اول  1
واكسيناسيون

 مسافرتي؟ اجباري؟ واكسن هاي ـ 1
خاص؟ موارد شغلي؟

تماس؟ از قبل ـ 2
تماس؟ از بعد ـ 3
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ـ پيشگيري سطح اول  1
كموپروفيلاكسي

تعريف ـ 1
 اروييد پيشگيري يا كموپروفيلاكسي

 منظور به دارو تجويز از است عبارت
  لتبدي يا عفونت وقوع از جلوگيري
بيماري به عفونت
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تعريف ـ 1
؟)جراحي مسافرت،( تماس از قبل ـ 2
تماس؟ حين ـ 3
تماس؟ از بعد ـ 4
غيراختصاصي؟ اختصاصي؟ ـ 5
يوتيكآنتي ب مناسبترين ويژگي هاي ـ 6

ـ پيشگيري سطح اول  1
كموپروفيلاكسي
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گيريمختلف پيش ي)استراتژيها(راهبردها

موسسه اي فردي

جهاني جامعه
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 منظور به كموپروفيلاكسي ـ 1 مثال
  عمل از بعد عفونت بروز از پيشگيري
  راهبردهاي از كداميك يادآور جراحي،

است؟ پيشگيري ) استراتژي(
فردي )الف
موسسه اي )ب
   جامعه )ج
جهاني )د

مختلف پيشگيري يراهبردها
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  مدارس، بهداشت با مرتبط اقدامات ـ 2 مثال
  اقدامات و كودك ها مهد بهداشتي، خدمات مراكز

  منظور هب بيمارستان ها كاركنان براي پيشگيري
  هايراهبرد از كداميك آنان سلامتي ارتقاء و حفظ

است؟ پيشگيري
فردي )الف
موسسه اي )ب
   جامعه )ج
جهاني )د

مختلف پيشگيري يراهبردها



12

  در بهداشتي نظام فعاليت هاي ـ 3 مثال
 كشور، يا استان شهرستان، محدوده
ت؟اس پيشگيري استراتژي هاي از كداميك

فردي )الف
موسسه اي )ب
   جامعه )ج
جهاني )د

مختلف پيشگيري يراهبردها
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   هايبيماري گسترش از پيشگيري ـ 4 مثال
 ،پرندگان آنفلوآنزاي ، SARS نظير نوپديدي

 از كداميك EBOLA و . . . MERS ،آبله
است؟ پيشگيري استراتژي هاي

فردي )الف
موسسه اي )ب
   جامعه )ج
جهاني )د

مختلف پيشگيري يراهبردها
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ـ پيشگيري سطح اول  1
سيمثال هايي از نحوه كموپروفيلاك

عفونت هاي مننگوكوكي•
عفونت هاي هموفيلوسي•
در تماس با سياه سرفه•
)پنوموكوك( در زمينه رينوره•
)موكوكهموفيلوس و پنو( در زمينه برونشيت مزمن•
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)بار3بيش از ( عفونت هاي ادراري عودكننده•
)مننگوكوك هموفيلوس، پنوموكوك،( بعد از اسپلنكتومي•

بعد از پارگي كيسه آب•
اتبعد از گاز گرفتگي انسان و حيوان•
در زمينه نوتروپني•

ـ پيشگيري سطح اول  1
سيمثال هايي از نحوه كموپروفيلاك
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مننگوكوكيدر تماس يافتگان با مننژيت 

هموفيلوسيدر تماس يافتگان با مننژيت 

مثال هايي از نحوه كموپروفيلاكسي

پنوموكوكيدر تماس يافتگان با مننژيت 
مسري نيست و نيازي به پيشگيري دارويي در تماس يافتگان نمي باشد
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ـ پيشگيري سطح اول  1

Herd Immunity
)ايمني گروهي( ايمني جامعه

ي افراد حساس كاهش احتمال يا عدم ابتلاء
 كه در بين عده كثيري از افراد مصون، در

..ند مقابل يك بيماري مسري زندگي مي كن

ت؟محافظت؟ يا مصوني= عدم ابتلاء 
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Herd immunity: resistance of a group to infection due to immunity of 
high proportion of the members of a group

• For moderately transmissible pathogen need ~70% 
immunity to confer resistance to whole population (e.g., 
diphtheria)
• For highly transmissible pathogen need higher levels of 
immunity (~90%) to stop transmission
(e.g., chicken pox)
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غيرايمن، بيمار و مسري : آدمك هاي قرمز
ايمن و سالم   : آدمك هاي زرد
غيرايمن و سالم: آدمك هاي آبي

م، ـ در صورتي كه افراد غيرايمن سال 1
وارد جمعيتي شوند كه همه آنها دچار  

د بيماري مسري هستند، بيمار خواهن
شد

م، ـ در صورتي كه افراد غيرايمن سال 2
وارد جمعيتي شوند كه اكثرا دچار  
ار بيماري مسري هستند، اكثرا بيم

خواهند شد
م، ـ در صورتي كه افرا غيرايمن سال 3  

ا وارد جمعيتي شوند كه اكثريت آنه
ن مصون و تعداد انگشت شماري از آنا
  دچار بيماري مسري هستند  احتمال
و   ودبيمار شدن آنها بسيار كم خواهد ب

بيماري، ريشه كن خواهد شد
Herd immunity  يا ايمني جامعه

1

2

3
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شرايط وقوع ايمني جامعه

:كافي شرط :ب
  يا و بهبودي و ابتلا اثر در يا جامعه افراد اكثريت ـ 1

 اشندب شده مصون بيماري، آن مقابل در واكسيناسيون
.باشد مخزني تك نظر، مورد بيماري ـ 2

  :شرط لازم: الف  
 دـ بيماري، داراي قابليت سرايت انسان به انسان باش 1
...)سرخك، سرخجه (

، سرخك(ـ ابتلاء به بيماري باعث ايجاد مصونيت شود  2
...)سرخجه، اوريون 
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يهاايمني جامعه و طغيان هاي دوره اي بيمارارتباط 

ايمني جامعه ايمني جامعه

ش  و افزايافول ايمني 
نسبت افراد حساس

periodic outbreaks 
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:معرفي رفرنس 
ـ كتاب جامع بهداشت عمومي 1

اراندكتر حسين حاتمي، دكتر سيدمنصور رضوي و همك: تاليف
1398چاپ 

ع در ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي شاي 2
ايران،  

حسن دكتر فريدون عزيزي، دكتر حسين حاتمي، دكتر م:  تاليف
جانقرباني و همكاران

1396چاپ 
2020https://t.me/mandell 2020ـ مندل  3

https://sites.google.com/site/mandell2020text/
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:معرفي سايت هاي مرتبط
:مجله هفتگي سازمان جهاني بهداشت

http://www.who.int/wer/en/

CDCمجله گزارش مرگ و مير هفتگي 
http://www.cdc.gov/mmwr/
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اي  اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري ه
عفوني

آدرس اسلايدها و كتب الكترونيك     
:يمرتبط، در سايت  ها و كانال هاي اينترنت     

https://sites.google.com/site/drhatamilibrary سايت گوگل
https://sites.google.com/site/drhatamilibrary7/mph_class/clinical_epidemio_inf-htm
https://t.me/drhatamibooks تلگرام
http://sapp.ir/drhatamilibrary سروش
https://eitaa.com/DRHATAMILIBRARY ايتا Eitaa

در جمهوري اسلامي و  Google.Sitesبا توجه به اينكه شركت گوگل، استفاده از قابليت هاي 
شور، بعضي از كشورهاي ديگر را محدود كرده و به همين دليل ممكن است در بعضي از نقاط ك

ي  بشويد و لذا قبل از ورود به اين سايت از يك drhatamilibraryشما نتوانيد وارد سايت علمي 
از فيلترشكن هاي مناسب، استفاده نماييد
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فونياپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي ع
YouTubeفيلم هاي آموزشي مرتبط با اسلايدها در آدرس     

رواگي بيماريھای کنترل و بالينی اپيدميولوژی درس کليات و مبانی اصول، درس آموزشی فيلم ھای -1
/tUhqMMJXUg-https://youtu.beبخش اول 

//:MxvzArxA8youtu.be/qmhttpsبخش دوم  
//:8LVe5youtu.be/HOCwvDhttpsبخش سوم 

//:ttkg90B-o8youtu.be/Rhttpsبخش چھارم 
//:xiA6youtu.be/kREjYIuhttpsبخش پنجم 
//:Mk9AOVTScn8youtu.be/httpsبخش ششم 
//:PAcdlk8youtu.be/eoOahttpsبخش ھفتم 

//:youtu.be/Zqi_psCJJrshttpsبخش ھشتم 
//:8X8Py-youtu.be/KIyxwhttpsبخش نھم 
//:Kk7TzY1yU8youtu.be/mhttpsبخش دھم 

//:QY6SAj3youtu.be/zpiBhttpsبخش يازدھم 
//:w9p2V5youtu.be/kKdEHhttpsبخش دوازدھم 
//:aI4N_rgh2youtu.be/lhttps_بخش سيزدھم 

//:FXbM4pxYdf5youtu.be/httpsبخش چھاردھم 


