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 معنویت و سلامت

Spirituality and Health 
 

  احمدعلی نوربالادکتر

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران

 هداف درس ا

 :  قادر خواهد بودپس از یادگیري این مبحث فراگیرنده 

 
مستندات قرآنی بعُد معنوي و الهی را توضیح دهد  

خسارت غفلت از بعُد معنوي را بیان کند 

خسارت کم توجهی بعُد معنوي در ایران را متذکر شود 

برخی از دیدگاه هاي مسئولین نظام در مورد بی اخلاقی در جامعه فعلی را تشریح کند 

 درمانی را بیان کندموضوعات مورد تاکید در معنویت 

جنبه هاي کاربردي معنویت درمانی را متذکر شود. 

  و تاریخچهمقدمه

” نه فقط فقدان بیماري یا معلولیت“ به عنوان “سلامت”، )1948(ر اساسنامه سازمان بهداشت جهانی د

مربوط به ه ک ر این تعریف سه بعديد.  تعریف شده است “جتماعیاو   حالت بهینه سلامت جسمی، روانی”  بلکه

 ال حر د.باشد، بُعد مهم معنوي و روحانی و یا بُعد الهی انسان، مورد غفلت جدي قرار گرفته است می 1946سال 

 ایل قوجهی تایان شهمیت اعنوي معد براي، بسازمان جهانی بهداشت  رقی شدیترانه مر منطقه درچه گاضر،ح

 ما اارند دافري ووجه ت فرهنگی، و مذهبی وعنوي مهقول مه بهانی، جازمان سن ایاحدهاي وز ا بسیاري ووندمی ش

ورد مدر تعریف سلامت،    ا راجتماعی  ووانی رستی، زیعد به سهداشت، بهانی جازمان سسمی، رورت صه بماکان،ک

 .ارد دظر ن امعان وتوجه

اله مفصل و گر بخواهیم به سیر پرفراز و نشیب دیدگاه ها در مورد ابعاد انسانی در طول تاریخ بپردازیم مقا

اما نویسنده، به صورت مختصر بنا دارد .  کتاب حاضر، خارج است جداگانه اي را می طلبد که از حوصله این بحث در

  .ر زمان هاي قدیم تا به حال اشاره اي داشته باشددز دیدگاه پزشکی، ابه سیر توجه به بُعد معنوي و روحانی آدمی 
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 سم جای  و جان ون تز ارکیبی تا رنسان اونانی، یزرگ بلسوفی فن، ای)لاد میز ابل ق427-347(فلاطون ا

 . ارد دسم جرابر بر دوح رقوله مه بزاینده ف توجه وارند دکدیگر یوي رتقابل ماثیر ته کاند می د روحو

 دمات خرائه اه بوم رمپراطور اربار در و دبوده  ونانی یزشک پک یه ک)لادي می22-130(الینوس ج

 رانجام و سفلاطون اراییگوح  رقراط، بدیمی قانش دعنی یز چیه سرکیب و تلفیق تا بست،ا  اشته دشتغال ازشکیپ

 روپا ار وي دز اعد بال سزار ها ته کرده کراحی طونان یر دا ردیدي جب طوانین و قصول اا،هتمیست  اراییگاده م

 .انده است ماویدانج

 نکه آه خاطرب (لعرباالینوس  و جینلمسلم ابیب طه به، ک) میلادي865-925(ازي  رکریاي زن بحمدم

رون  قوران در دست اعروفم)  ده شوشته نمان زن آر دسلام االم علمی عبان زعنی یربی عبان زه بو اتب ککثرا

 زاج مهارگانه چخلاط انها ته نود بلسفه فه بسلط و ممیدان و شیخلاق اعلم و مبیب طکیکه   وا.  رد کهورظوسطی 

 می دانستاي سنه  حسوه و اعلی اثَل مَا رقراط سفتار و رعمال الکه بداشت  بول قا رود بده شطرح مقراط بوسط تهک

 ند می کنعکس ما رود خخلاقی اظریاتن  "لروحانی الطبا"  تاب کوشتن نا بازي ر.ند کروي پین آز ااید ببیب طهک

 .ردازدپ  می"ن آز اتایش و سرد خرتريب" ه بتاب کن ایول اصل فرو د

انون در  قتاب که کرانی ایامور نکیم و حبیب و طهیر شلسوف، فی)لادي می980-1037(نا  سیبوعلیا

 بیماري ها و ز الی خیه کود بعتقد مردید،گ  میدریس تروپا االی عدارس و مانشگاه ها در دال سدها صو اطب

 وري صلی،اع فادي،م( هارگانه چلل عوا. ردندگ  میجاد ایجانی هیايهنجش  و راهاراحتی  نوسط تسمی جختلالاتا

ن دانشمند بر می آید می توان  ایطالب ما وهوشته  نز اه کگونهنآ  .مود نوصیف بیماري ها تراي با ر)ائی غا یمامیو ت

 و ست ااشته دنسان اه بسبتنجتماعی  اوانی و رسمی، جهات جز اانبه جمه و هامع جدي دینا سیبوعلیاگفت که 

 ابوعلی ،ابت بن ایز اتوان بایدش.  ست اانستهد  میخیل دماريو بی  لامت سر دا رنها آداخل و تعامل و تبعاد امهه

 .. امید نذار گپایه ولینا  علمی ودون مورت صه بنسان، اه بامع جگرش نن ایر دارسینا 

 "گوتراپیل"ایه گذار مکتب پروانپزشک یهودي و اسیر نازي ها در جنگ جهانی دوم،     ،)1905(  1رانکلف

بنا . ر معنی هستی انسان و جستجوي او براي رسیدن به این معنی تاکید دارد ب:عنیدر کتاب انسان در جستجوي م

ندگی ز بر اصول لگو تراپی، تلاش براي یافتن معنی در زندگی، اساسی ترین نیروي محرکه هر فرد در دوران

وسط تت، نیز خوانده شده اس“   مکتب سوم روان درمانی وین“گوتراپی که به وسیله برخی نویسندگانل.  اوست

من از معنی جویی، به :  او می گوید.   دیگر مکاتب را مطرح نموده استاو ی  فرانکل بدین گونه افتراق از روانکاوي

که مورد تائید “  قدرت طلبی”  بر آن استوار است و “  فروید”که روانکاوي “  لذت طلبی“  عنوان نیرویی متضاد با 

 .است سخن می گویم“ آدلر”

ولی او می بایست به چیزهائی گوش کند که گاه .  یازي به دراز کشیدن ندارددر لگوتراپی بیمار ن ”

لگوتراپی در مقایسه با روانکاوي، روشی است که کمتر به گذشته توجه دارد و به .  “شنیدنش کار آسانی نیست

ی دارد که درون نگري هم ارج چندانی نمی نهد، در ازاء توجه بیشتري به آینده، وظیفه و مسئولیت و معنی و هدف

 . بیمار باید زندگی آتی خو د را صرف آن کند

                                                 
1 - Frankel 
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، معنویت را یکی از عمیق ترین لایه هاي وجودي )1990(3لزک، )1979(  2زاتوری جدید مانند "وان تحلیل گرانر"

 .انسان می دانند

ر بخش عمده را در ب  9، معنویت را داراي ساختاري چند بعدي می دانند که )1988 (مکارانه و  4لکینزا

 :می گیرد

 . به عنوان خدا، خود فراتر یا بعد فرامادي تجربه می شود،عد روحانی یا فرامادي ب-1

 . یعنی خلاء وجودي را می توان با زندگی معنادار پر کرد،هدف در زندگی عنا و م-2

 . فرد معنوي نوعی احساس وظیفه و تعهد می کند،اشتن رسالت در زندگی د-3

شار از تقدس است و فرد معنوي تجربه هایی نظیر حیرت و اعجاب، ندگی سر ز،قدس زندگی ت-4

شگفتی را حتی در موقعیت هاي غیر مذهبی نیز می تواند داشته باشد و دیگر این که سراسر  تحسین و

 . زندگی مقدس است

 رضایت نهایی را در مادیات نمی توان یافت، بلکه باید آن را در ،همیت ندادن به ارزش هاي مادي ا-5

 .مسائل معنوي و روحی جست

 به معناي تحت تاثیر ناراحتی و رنج دیگران قرار گرفتن، داشتن احساس عدالت ،وع دوستی ن-6

 .اجتماعی و این که همه ما آفریده خداوند هستیم

 . فرد جهان بهتري را تصور می کند و مایل است این آرمان را بر آورده سازد،رمان گرایی آ-7

 . درد، مصیبت و مرگ قسمتی از زندگی هستند و به زندگی روح می بخشند،گاهی از مصائب آ-8

 . معنوي بودن واقعی موجب تغییر همه جنبه هاي بودن و نحوه زیستن می شود،ثمرات معنویت -9

ما مخلوقاتی هستیم که در این دنیا خود را غریب، سرگردان یا در ”  :   در این مورد می گوید،)1990(لز ک

کنیم و دنبال این هستیم که معنایی از اتفاقات این جهان به خود عرضه نماییم تا خود را از غربت هوا احساس می 

دوست داریم که بدانیم .  نجات داده و اتصال خود را به مبدائی نشان دهیم تا بتوانیم خود را از تنهایی نجات دهیم

 “ا کجاست؟کجا هستیم، از کجا آمده ایم و به کجا می رویم و منزلگاه واقعی م

شهود و درك، ارتباط معنی دار با هستی :  ویژگی هاي انسان معنوي را اینگونه بیان می کند:  )1992 (5کب

و انسان ها و گونه هاي دیگر هستی و ارتباط با خدا، تجربه عرفانی، بهت و حیرت در مقابل عظمت ربوبی، 

 .جوانمردي و شکرگزاري

(6وفر شکوفایی و بیان آن چیزي که در وجود ما است و با معنویت راهی است به سوي   ):1993 

احساساتمان و قدرت فوق العاده اي که از درون بر می خیزد و شناختی عمیق از درونی ترین لایه هاي وجودي مان در 

 .ارتباط است

                                                 
2 - Rizzuto 
3 - Coles 
4 - Elkins 
5 - Beck 
6 - Roof,  
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معتقد است که خدا، الوهیت، فراروندگی و حقیقت نهایی، نمونه هایی از عناصري  ،)1997(7 ارگامنتپ

 .کلمه مقدس، عنصري واحد در تعریف مذهب و معنویت است. د که زیر پوشش کلمه مقدس قرار می گیرندهستن

 عریف معنویتت

ابت و شفاف و یکنواختی ث تعریف ،بعد معنويرخلاف بعد زیستی و تا حدي بعد روانی و اجتماعی براي ب

  :  بزرگان، اشاره می شودبه همین جهت در زیر به برخی تعاریف با نقل قول از. تدوین نشده است

 (15 و فریدمن،14دونالد مک،13و المر)  2003 (12و سیندر  11؛ لپز)2000 (10 و پینتر،9سندو، 8ستاناردا

علی رغم همپوشی بین مذهب و معنویت، :  ر افتراق بین مذهب و معنویت اینگونه اظهار نظر می کنندد  ،)2003

هب به تقدّس درون تشکیلات نهادي توجه دارد و معنویت به مذ:  توافق همگانی در مورد تمایز این دو وجود دارد

  .که خود فرد باید آن ها را تجربه کند اشاره دارد) فراسو روي، فرا روندگی(عناصر معنا و تعالی 

جستجوي یک امر قدسی، فرآیندي که طی :   معنویت را چنین تعریف کرده اند،)2003(و پارگامنت  16لهی

 . مواجه می شوند و در راستاي رسیدن به آن امر قدسی زندگی خود را تغییر می دهندآن افراد با یک امر قدسی

اشتغال به آنچه فرد آن را مقدس، “   بر این باورند که معنویت عبارت است از،)2003 (18ورسنت و 17لرمی

 .خدایی و ماوراي زندگی مادي تلقی می کند

ه فرد با خدا و قدرت متعالی، واگذاري امر به او، ابطر  :تسعنویت را چنین تعریف کرده ام):  2005(  19لنتپ

 .اعتماد به قدرت و هدایت همه جانبه او

 .ابطه فرارونده و ایجاد وحدت با طبیعت، انسان ها و رسیدن به یگانگی و اتحاد با هستیر

 .ستجوي معنی در زندگی و هدفمند و جهت دار دیدن زندگیج

 . از تمایلات و آرزوها و نیازهاي نفسانیراروندگی از خود و خود محوري، فرا رفتنف

 .رورش فضایل انسانی از قبیل عشق الهی، مهربانی، مودّت و بخشایش گريپ

 .واجه شدن با وجود متعالی که موجب عشق، اعجاب، خشوع و حتی بیخودي فرد در مقابل آن نیرو گرددم

                                                 
7 - Pargament 
8 - Stanard 
9 - Sandhu 
10 - Painter 
11 - Lopez 
12 - Synder 
13 - Elmer 
14 - McDonald 
15 - Freidman 
16 - Hill 
17 - Miller 
18 - Thoresen 
19 - Plante 



 مباحث خاص در بهداشت عمومی / 14                                 فصل               کتاب جامع بهداشت عمومی                           / 3167

 

 
 

 .دسی پنداري طبیعت، هستی و معنایابی در زندگیق

عنویت را چنین تعریف مر پاسخ به معنویت چیست؟ د  ،لسوف متفکر ایرانیفی  ،نکتر مصطفی ملکیاد

دارم، این دو وصف و محمول انسان اند، “  معنویت”و “  عقلانیت”در کاربردي که من از دو لفظ و اصطلاح :  می کند

 نسان معنويامراد من از .  یعنی انسان است که یا عقلانی است یا غیر عقلانی، یا معنوي است یا غیر معنوي

در او تحقق یافته   مطلوب هاي اخلاقی:  ولاًاو کسی داراي زندگی نیک است که    داردندگی نیکزانسانی است که 

در وي   مطلوب هاي روانشناختی:  انیاًثباشند، یعنی مثلاً اهل صداقت، تواضع، عدالت، احسان، عشق و شفقت باشد، 

ثالثاً براي زندگی خود معنا   ورامش، شادي و رضایت از خود باشد تحقق یافته باشند، بدین معنا که مثلاً داراي آ

زندگی نیک، یعنی زندگی آرمانی و کمال مطلوب، زندگی اي است که واجد این سه شرط باشد، .  قائل باشد وارزشی

 و بدین معنا که هم مطلوب هاي اخلاقی در آن وجود و ظهور داشته باشد، هم مطلوب هاي روان شناختی و هم معنا

 .ارزش

ا این توضیح، مدعاي نگارنده در جمع عقلانیت و معنویت این است که نه فقط عقلانی بودن و معنوي ب

بودن به همان معنایی که گفتم با هم ناسازگاري ندارند، بلکه براي معنوي بودن به چیزي جز عقلانیت همه جانبه 

یخ، این امر دایر نیست میان اینکه یا عقلانیت و عمیق نیازي نداریم و برخلاف راي کسان بسیاري در طول تار

داشته باشیم و دست از معنویت بشوییم یا معنویت داشته باشیم و عقلانیت را از کف بنهیم و حتی بالاتر از این ها، 

عقلانیتی که با معنویت ناسازگار باشد در همان عقلانیت خود عیب و نقصی دارد و معنویتی که با عقلانیت 

 16، چهارشنبه 1884ضمیمه روزنامه اعتماد شماره (.  اشد در همان معنویت خود بی عیب و نقص نیستناسازگار ب

 )1387بهمن 

ظر به اینکه یکی از مهم ترین رسالت ادیان توحیدي و انبیاي الهی، تاکید بر بعد روحانی و تقویت ن

 برخی  رنده بنا دارد در این قسمت بهبنابراین نگا.  جنبه هاي معنوي آدمی با استفاده از آموزه هاي دینی است

،   در مورد بُعد معنوي انسان،)ص(استنادات قرآنی به عنوان کتاب قدسی وحی شده بر پیامبر اسلام حضرت محمد

 .راي خوانندگان گرامی اشاره نمایدب

 الهی ستنادات قرآنی بُعد معنوي وا

 انشاء دیگر در خلقت آدمی -1

 مجید در ادامه داستان آفرینش آدمی، اینگونه اشارت دارد که پس از فریدگار دانا و حکیم، در قرآنآ

آراستن انسان به جنبه اي از گوشت و استخوان و سایر ویژگی هاي خاکی و مادي، خلقت دیگري را پدید آورد که 

 سوره مومنون را مرور 14 تا 12آیات   دین منظور ب. است"روح الهی"ن خلقت جدید، همانا دمیده شدن آ

ثُمَّ خَلَقْنَا النُّطْفَۀَ عَلَقَۀً   ﴾13﴿ثُمَّ جَعَلْنَاهُ نُطْفَۀً فِی قَراَرٍ مَّکینٍ   ﴾12﴿لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَانَ مِن سُلَالَۀٍ مِّن طِینٍ وَ:  کنیممی 

هُ أَحْسَنُ فَ  ۚ◌   أَنشَأْنَاهُ خَلْقًا آخَرَمَّثُفَخَلَقْنَا الْعَلَقَۀَ مُضْغَۀً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَۀَ عِظَامًا فَکسَوْنَا الْعِظَامَ لَحْمًا  تَبَارَك اللَّـ

ي در اسپس آن را نطفه )  12( ،ي از گِل آفریدیما چکیده صاره وعقیناً ما انسان را از ی و:  یعنی  .﴾14﴿  الْخَالِقِینَ
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قه را به صورت  پس آن عل،اه آن نطفه را علقه گرداندیمگ آن)  13(.  قرار دادیم ون رحم مادرچقرارگاهی استوار 

آنگاه او را گوشت پوشاندیم،  ها ر استخوانب ایی ساختیم وهوشت را استخوان گ وشتی درآوردیم و سپس پارهگ پاره

  ).14(  ابرکت است خدا که نیکوترین آفرینندگان استب س همیشه سودمند وپ ;با آفرینشی دیگر پدید آوردیم

و نشاءه )  ن ش ء( همچنانکه ،آمده است زي و تربیت آنلمه انشاء به معنی ایجاد چیک ،فردات راغبمر د

یا   نا براین روح آدمی وب  )ناشیء(به معناي احداث و تربیت چیزي است و از همین جهت به جوان نورس میگویند 

 .است) جنبه هاي زیستی( استخوان گوشت و جنبه معنوي آن آفرینش دیگري به جز پوست و

 یدمیدن روح الهی در آفرینش آدم -2

إِذْ : مانا روح خداوندي است ه ، سوره ص72و   71ن آفرینش دیگر بر اساس آیات دیگر از جمله آیات ای

 .﴾72﴿قَعُوا لَهُ سَاجِدِینَ فَنَفَخْتُ فِیهِ مِن رُّوحِی   وَفإَِذَا سَوَّیتُهُ   ﴾71﴿قَالَ رَبُّک لِلْمَلَائِکۀِ إِنِّی خَالِقٌ بَشَرًا مِّن طِینٍ 

پس زمانی )  71(.  همانا من بشري از گل خواهم آفرید:  گامی را که پروردگارت به فرشتگان گفتهن اد کنی :یعنی

شابه همین معنا در م  نیز  و).  72(.  او را سجده کنید، ز روح خود در او دمیدما ویکو نمودم ن که اندامش را درست و

فَإِذَا   »28« خَالِقٌ بَشَرًا مِّن صَلْصَالٍ مِّنْ حَمَإٍ مَّسْنُونٍ إِذْ قَالَ رَبُّک لِلْمَلاَئِکۀِ إِنِّیوَ،  سوره الحجر29 تا 26آیات 

نابراین می توان نتیجه ب.  نیز تکرار شده است  ،وره حجرس»  29«سَوَّیتُهُ وَنَفَخْتُ فِیهِ مِن رُّوحِی فَقَعُواْ لَهُ سَاجِدِینَ 

براي موجود خاکی )  نشاي الهیا(گرفت که دمیده شدن روح خداوندي، در حقیقت پدید آوردن خلقت دیگري 

است که این مقوله سبب امتیاز آدمی بر ملائک شده است و شایستگی سجده آنان را )  روانی(و قلبی )  جسمی(

 از جانب خداوند منان "احسن الخالقین" و"تبارك االله"و نیز همین موضوع، منجر به گفتن .  بدنبال آورده است

 ).  سوره مومنون14آیه (شده است 

 داوم هدایت و حمایت الهیت -3

 در این آیات ،وره اعلیس»  3 «وَالَّذِي قَدَّرَ فَهَدَي»  2«لَّذِي خَلَقَ فَسَوَّي ا»  1«بِّحِ اسْمَ رَبِّک الْأَعْلَی  سَ

ستایش   بالاتر از همه موجودات است به تسبیح و  پیامبر به نام خداي خود که برتر و اي :  پروردگار چنین می فرماید

ر چیز هآن خدایی که  همه موجودات را به حد کمال سامان داد، و  و  ، آن خدایی که عالم را خلق کردمشغول باش

به عبارتی آدمی به عنوان جزئی از خلقت، پس از آفرینش رها   .را قدر واندازه اي داد و به راه کمالش هدایت کرد

 .شده نیست و مشمول هدایت مستمر الهی است

 وندي بر ابعاد آدمیحضور ناظر و مداوم خدا -4

: یعنی.  قوره س»  16 « نحَْنُ أَقْرَبُ إِلَیهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِیدِوَعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ  نَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَانَ وَوَ  

دانیم،  د، میکن به او وسوسه می] نسبت به معاد و دیگر حقایق[مانا انسان را آفریدیم و همواره آنچه را که باطنش ه

 .تریم  ما به او از رگ گردن نزدیکو

 اعْلَمُواْ أنََّ اللّهَ یحُولُ بَینَ الْمَرْءِ وَقَلْبِهِوَا أَیهَا الَّذِینَ آمَنُواْ اسْتَجِیبُواْ لِلّهِ وَلِلرَّسُولِ إِذَا دَعَاکم لِمَا یحْییکمْ ی

هنگامی که خدا و پیامبرش شما را به حقایقی که به !  اهل ایماني ا:  یعنی.  وره انفالس»  24«وَأَنَّهُ إِلَیهِ تُحْشَروُنَ 

 بدانید که خدا میان آدمی و دلش حایل وکنند اجابت کنید  بخشد، دعوت می شما حیات معنوي و زندگی واقعی می
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 . و مسلماً همه شما به سوي او محشور خواهید شد] تا حق را باطل و باطل را حق مپندارد [شود می

 درخواست آدمی در تنگناها به قدرت خداونديتوجه و  -5

﴿ ثُمَّ إِذَا أذََاقَهُمْ مِنْهُ رَحْمَۀً إِذَا فَرِیقٌ مِنْهُمْ بِرَبِّهِمْ یشْرِکونَ  إِذَا مَسَّ النَّاسَ ضُرٌّ دَعَوْا رَبَّهُمْ مُنِیبِینَ إِلَیهِوَ

اند   در حالی که به سوي او روي آوردهنگامی که به مردم آسیبی برسد، پروردگارشان راه:  یعنی  .وره رومس  ﴾33

به آنان بچشاند، ناگهان ]  چون نعمت، ثروت، اولاد و امنیت[سپس زمانی که رحمتی از سوي خود ، خوانند می

 . ورزند گروهی از آنان به پروردگارشان شرك می

« الشَّرُّ فَذوُ دُعَاء عَرِیضٍإِذَا مَسَّهُوَإِذَا أَنْعَمْنَا عَلَی الْإِنسَانِ أَعْرضََ وَنَأي بِجَانِبِهِ وَ  .وره فصلتس»  51 

گرداند و با کبر و نخوت از ما دور  کنیم از طاعت و عبادت روي بر می  هنگامی که به انسان نعمت عطا میو:  یعنی

 .آورد شود، و چون آسیبی به او رسد براي برطرف شدنش به دعاي فراوان و طولانی روي می می

«فَلَمَّا نَجَّاکمْ إِلَی الْبَرِّ أَعْرَضْتُمْ وَکانَ الإِنْسَانُ کفُورًا   رُّ فِی الْبَحْرِ ضَلَّ مَن تَدْعُونَ إِلاَّ إِیاهُإِذَا مَسَّکمُ الْضُّوَ

أَمِنتُمْ أَن أَمْ »  68«أَفَأَمِنتُمْ أنَ یخْسِفَ بِکمْ جَانِبَ الْبَرِّ أوَْ یرْسِلَ عَلَیکمْ حَاصِبًا ثُمَّ لاَ تَجِدوُاْ لَکمْ وَکیلاً »  67

» 69«یعِیدَکمْ فِیهِ تَارةًَ أُخْرَي فَیرْسِلَ عَلَیکمْ قَاصِفا مِّنَ الرِّیحِ فَیغْرِقَکم بِمَا کفَرْتُمْ ثُمَّ لاَ تَجِدوُاْ لَکمْ عَلَینَا بِهِ تَبِیعًا 

م گ نید ناپدید وواخهر که را جز او می ، سیبی به شما برسدآ مانی که در دریا سختی وز  و:   یعنی.ءوره اسراَس

ا ب [نسان ا و.  ردانیدگروي می  ز خداابه سوي خشکی نجات دهد  ا سوق دادنتانبنگامی که شما را ه و، ودشمی 

آیا ایمن هستید از اینکه »  67«  .  بسیار ناسپاس است]   ندکاینکه الطاف خدا را همواره در زندگی خود لمس می 

سپس براي خود حافظ ، نگریزه فرستدس ر شما توفانی از شن ویا ب، فرو برد ر زمیندشما را در کنار خشکی 

پس توفانی سخت که با خود ، یا ایمن هستید از اینکه بار دیگر شما را به دریا برگرداند»  68«  !  ؟گهبانی نیابیدن و

براي اه در برابر کار ما گ  آن؟ ه سبب اینکه ناسپاسی کردید غرقتان کندب ورد بر شما فرستد وآنگ می س ریگ و

 .»69«  ي نخواهید یافتافاع کننده د یر وگخود پی 

 بیماري و ناخوشی ها به عنوان آزمون الهی -6

» 155«وَبَشِّرِ الصَّابِرِینَ   لَنَبْلُوَنَّکمْ بِشَیءٍ مِّنَ الْخَوفْ وَالْجُوعِ وَنَقصٍْ مِّنَ الأَمَواَلِ وَالأنفُسِ وَالثَّمَرَاتِوَ

أوُلَـئکِ عَلَیهِمْ صَلَوَاتٌ مِّن رَّبِّهِمْ وَرَحْمَۀٌ »  156«م مُّصِیبَۀٌ قَالُواْ إِنَّا لِلّهِ وَإِنَّـا إِلَیهِ رَاجِعونَ الَّذِینَ إِذَا أَصَابَتْهُ

تردید شما را به چیزي اندك از ترس و گرسنگی و کاهش   بیو:  یعنی  .وره بقرهس  »157«وَأوُلَـئکِ هُمُ الْمُهْتَدوُنَ 

و صبرکنندگان را .  کنیم آزمایش می]  نباتی یا ثمرات باغ زندگی از زن و فرزند[ولات بخشی از اموال و محص

ما  «انا الله و انا الیه راجعون:  گویند مان کسانی که چون مصیبتی سخت به آنان رسد میه »155«. بشارت ده

ي پروردگارشان بر آنان نانند که درودها و رحمتی از سوآ »156«»  گردیم مملوك خداییم و یقیناً به سوي او بازمی

 .»157«اند  است و آنانند که هدایت یافته

 عد معنوي و بازداري از اعمال خلاف در خلوت و جلوت ب-7

 »7«فَمَن یعمَل مِثقالَ ذَرَّهٍ خَیراًیرَهُ ”   اور آدمی به حضور ناظر مستمر خداوندي و اعتقاد به هشدار الهیب
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7«.  اي نیکی کند، آن نیکی را ببیند وزن ذره پس هرکس هم  ،“سوره زلزال »  8«هُ ومََن یعمَل مِثقالَ ذَرَّهٍ شَرّاًیرَ

او را از ارتکاب اعمال نادرست و خارج از موازین  :  یعنی »8«. اي بدي کند، آن بدي را ببیند وزن ذره  هرکس همو »

 تامین و ارتقاي سلامت دینی، اخلاقی و عرفی در پیدا و نهان، باز می دارد و ماحصل این رفتار کمک به امر

 . همه جانبه و امنیت جامعه می باشد

 جود بعد چهارم از ابعاد انسانیو

  هم نوعی،لهی، روحی و یا معنويا ا توجه به شواهد بر شمرده مذکور، انکار بُعد چهارم انسانی، یعنی بعدب

، )ی، روانی، اجتماعیزیست(است چون معرفی انسان سه بعدي   هلج.  به آدمی است  فاج  و هم به نوعی  هلج

 ضمهاست چون نگرش شناختی انسان هاي خداپرست را در مورد   فاج.  از انسان را ارائه می کند  ناخت ناقصیش

دانستن،   زمون الهیآ به عنوان عوامل زمینه اي، آشکارساز و تداوم بخش تمام بیماري ها، چون ،اخوشایندنعوامل 

 . نادیده می انگارد

)قرآنی(نمودار ابعاد انسانی از دیدگاه الهی

بعد روحانی

بعد نفسانی

بعد اجتماعی

بعد روانی

بعد جسمانی

 
از دیدگاه الهی را مطرح   )زیستی، روانی، اجتماعی، معنوي و نفسانی(نجگانه پر شکل فوق، ابعاد د

به گونه اي که مثلا بعد .  ه نظر می رسد ابعاد بالاتر به گونه اي بر ابعاد پایینتر، کنترل و نظارت دارندب.   نموده ایم

 بنابر این انسان .وانی و بعد روحانی بر همه ابعاد دیگر نظارت می کنندروانی بر بعد جسمی و بعد اجتماعی بر بعد ر

ه تنها بر خویشتن نظارت کند بلکه از نظر اجتماعی نیز بر رفتار همنوعان خویش نظارت ناین استعداد را دارد که 

ازي گوي نظارتی که همواره انبیا و صلحا که خود همیشه در خودس.  نماید و این معناي نظارت همگانی است

سبقت را از دیگران ربوده اند، در این قسم اجتماعی نظارت نیز پیشقدم بوده اند و بسیار مبرهن است که چنین 

  .نظارتی ضامن سلامت و هدایت جامعه به سمت و سوي کمال است

 بُعد روحانی

 بُعد نفسانی

 

 بعُد اجتماعی

 بُعد روانی

 یبُعد جسمان
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 اهیت بعد چهارم و برخی مختصات آن م

 است “امر”و ماهیت آن از نوع  “روح”عد چهارم از جنس  ب-1

 از و  : یعنی.وره اِسراءس  »85«وَمَا أُوتِیتُم مِّن الْعِلْمِ إِلاَّ قَلِیلاً   مْرِ رَبِّیأَمِنْ   لِ الرُّوحُقُأَلُونکَ عَنِ الرُّوحِ یسْوَ

 .اند جز اندکی به شما نداده آن  و از دانش،پروردگار من است "مرا"وح از ر: پرسند، بگو  باره روح می تو در

مَا کنتَ تَدرِْي مَا الْکتَابُ وَلَا الْإِیمَانُ وَلَکن جَعَلْنَاهُ نُورًا نَّهْدِي بِهِ مَنْ   وحًا مِّنْ أمَْرِنَارُلَیک کذَلکِ أوَْحَینَا إِوَ

 همان گونه که بر پیامبران پیشین و:  یعنی  .وره شوريس»  52«نَّشَاء مِنْ عِبَادِنَا وَإِنَّک لَتَهْدِي إِلَی صِراَطٍ مُّسْتَقِیمٍ 

به آن   دانستی کتاب و ایمان تو پیش از وحی نمی.  وحی نمودیم نیز خود به تو  "مرا"وحی را از ر  وحی کردیم

کنیم؛  چیست؟ ولی آن کتاب را نوري قرار دادیم که هر کس از بندگانمان را بخواهیم به وسیله آن هدایت می

 .نمایی تردید تو مردم را به راهی راست هدایت می بی

 است “ خلق”غیر از “ امر”ماهیت  -2

نَّ رَبَّکمُ اللّهُ الَّذِي خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالأَرضَْ فِی سِتَّۀِ أَیامٍ ثُمَّ اسْتَوَي عَلَی الْعَرشِْ یغْشِی اللَّیلَ النَّهَارَ إِ

وره س»  54«تَبَارَك اللّهُ رَبُّ الْعَالَمِینَ   مْرُلأَ اوَ  لْخَلْقُالاَ لَهُ أَ  یطْلُبُهُ حَثِیثًا وَالشَّمْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّرَاتٍ بِأَمْرِهِ

ها و زمین را در شش روز آفرید، سپس بر تخت  ه یقین پروردگار شما خدا است که آسمانب : یعنی.اعراف

پوشاند،  جوید بر روز می مسلط شد، شب را در حالی که همواره با شتابْ روز را می]  فرمانروایی و تدبیر امور آفرینش[

افذ نسبت  نرمانف ["مرا"گاه باشید که آفریدن و آورشید و ماه و ستارگان را که مُسخّر فرمان اویند پدید آورد؛ و خ

 .؛ همیشه سودمند و با برکت است، پروردگار عالمیان مخصوص اوست] به همه موجودات

 است نجیده و حساب شدهسامر خدا همواره  -3

اللَّهِ قَدَرًا   کانَ أَمْرُوَفِیمَا فَرضََ اللَّهُ لَهُ سُنَّۀَ اللَّهِ فِی الَّذِینَ خَلَوْا مِن قَبْلُ ا کانَ عَلَی النَّبِی مِنْ حَرَجٍ مَّ

ر پیامبر در آنچه خدا براي او واجب کرده است منعی نیست، خدا این روش را ب :یعنی  .وره احزابس»  38«مَّقْدوُرًا 

 همواره فرمان خدا نافذ و اندازه گیري شده واند مقرّر داشته است  هکه پیش از این گذشت]  از پیامبران[درباره کسانی 

 . است

 است حقق یافتنیت خدا همواره امر -4

 أَیهَا الَّذِینَ أُوتُواْ الْکتَابَ آمِنُواْ بِمَا نَزَّلْنَا مُصَدِّقًا لِّمَا مَعَکم مِّن قَبْلِ أنَ نَّطْمِسَ وُجُوهًا فَنَرُدَّهَا عَلَی یا

به آنچه !  ي اهل کتاب ا :یعنی  .وره نساءس» 47 «اللّهِ مَفْعُولاً کانَ أَمْرُوَهَا أوَْ نَلْعَنَهُمْ کمَا لَعَنَّا أَصْحَابَ السَّبْتِ أَدْبَارِ

بر پیامبر اسلام نازل کردیم که تصدیق کننده تورات و انجیلی است که با شماست ایمان آورید، پیش از آنکه 

به کفر و ]  به کیفر تکبّر در برابر پیامبر اسلام و قرآن[محو کنیم، و ]  صیت انسانیاز شکل و شخ[هایی را  چهره

  . فرمان خدا همواره شدنی استوگمراهی بازگردانیم، یا چنان که اصحاب سبت را لعنت کردیم، لعنت کنیم؛ 
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 و یا کمتراست شم به هم زدنچخدا، چون   مراسرعت تحقق  -5

إنَِّ اللّهَ عَلَی کلِّ شَیءٍ قَدِیرٌ   السَّاعَۀِ إِلاَّ کلَمْحِ الْبَصَرِ أوَْ هُوَ أَقْرَبُ   مَا أَمْرُوَ وَالأَرضِْ لِلّهِ غَیبُ السَّمَاوَاتِوَ 

یامت براي او جز مانند ق  )رپا کردن ب ("امر" کاروها و زمین ویژه خداست،  یب آسمانغ : یعنی.وره النحلس»  77«

  .یقیناً خدا بر هر کاري توانا است،  نیستتر از آن یک چشم بر هم زدن یا نزدیک

 تحقق می یابد“ اش یا بشوب”امر خدا تنها با گفتن  -6

 :یعنی .وره مریمس» 35 «فَإِنَّمَا یقُولُ لَهُ کن فَیکونُ  ذَا قَضَی أمَْرًاإِا کانَ لِلَّهِ أنَ یتَّخِذَ مِن وَلَدٍ سُبْحَانَهُ  مَ

یزي را اراده کند، فقط به چ  دید آمدنپ  "امر"ون چبرگیرد او منزّه است؛ دا را نسزد که هیچ فرزندي براي خود خ

 .شود درنگ موجود می باش، پس بی: گوید آن می

وست که زنده ا :یعنی. وره غافرس» 68 «فَإِنَّمَا یقُولُ لَهُ کن فَیکونُ إِذَا قَضَی أمَْرًافَوَ الَّذِي یحْیی وَیمِیتُ هُ

درنگ موجود  پس بی. باش: گوید  یزي را اراده کند، فقط به آن می چدید آمدن پ"مرا"و چون میراند،  کند و می می

 .شود می

سابقه  یب:  یعنی  .وره بقرهس»  117 «أمَْراً فَإِنَّمَا یقُولُ لَهُ کن فَیکونُ  إِذَا قَضَیوَدِیعُ السَّمَاوَاتِ وَالأَرضِْ بَ

را صادر   )امر (نگامی که فرمان به وجود آمدن چیزيه  وها و زمین است  ماده و مدت و نقشه پدیدآورنده آسمان

 .باشد درنگ می پس بی. » باش « : گوید  کند فقط به آن می

أن او این است که چون پدید ش  :یعنی.  وره یسس»  82 «ذَا أرََادَ شَیئًا أنَْ یقُولَ لَهُ کنْ فَیکونُ إِنَّمَا أَمْرُهُإِ

 .شود درنگ موجود می باش، پس بی: گوید میا اراده کند، فقط به آن ر )امر(آمدن چیزي 

 امر از آن خداست مگی  ه-7

أَفَلَمْ ییأَسِ   ل لِّلّهِ الأَمْرُ جَمِیعًابَلَوْ أنََّ قُرْآنًا سُیرَتْ بِهِ الْجِبَالُ أوَْ قطُِّعَتْ بِهِ الأَرضُْ أوَْ کلِّمَ بِهِ الْمَوْتَی وَ

هَدَي النَّاسَ جَمِیعًا ولاََ یزاَلُ الَّذِینَ کفَروُاْ تُصِیبُهُم بِمَا صَنَعُواْ قَارِعَۀٌ أوَْ تَحُلُّ قَرِیبًا مِّن الَّذِینَ آمَنُواْ أَن لَّوْ یشَاء اللّهُ لَ

 اگر قرآنی بود که به وسیله آن و:  یعنی  .وره الرعدس»  31«داَرِهِمْ حَتَّی یأْتِی وَعْدُ اللّهِ إنَِّ اللّهَ لاَ یخْلِفُ الْمِیعَادَ 

باز هم این [شد  گشت، یا به وسیله آن با مردگان سخن گفته می پاره می آمدند، یا زمین پاره  به حرکت میها کوه

ترین معجزه است ایمان نیاورند با مشاهده هیچ  آورند، زیرا وقتی با مشاهده قرآن که بزرگ کافران لجوج، ایمان نمی

فقط در اختیار   "مرهاا"لکه همه ب]  باطی به معجزه نداردکار هدایت و ایمان اینان ارت!  آورند اي ایمان نمی معجزه

خواست همه مردم را از روي اجبار هدایت  اند که اگر خدا می اند، ندانسته پس آیا آنان که ایمان آورده.  خداست

نده اي کوب و همواره به کافران به کیفر آنچه که انجام دادند، حادثه] ولی هدایت اجباري فاقد ارزش است! [کرد؟ می

] کند که شهر و دیارشان و اطرافش را ناامن می[آید  هایشان فرود می رسد یا حادثه نزدیک خانه و بسیار سخت می

 .کند تردید خدا از وعده تخلف نمی فرا رسد؛ بی] که شکست کامل کافران و عذاب آخرت است[تا وعده قطعی خدا 

 نُّعَاسًا یغْشَی طَآئِفَۀً مِّنکمْ وَطَآئِفَۀٌ قَدْ أَهَمَّتْهُمْ أَنفُسُهُمْ یظُنُّونَ بِاللّهِ مَّ أَنزَلَ عَلَیکم مِّن بَعْدِ الْغَمِّ أمََنَۀًثُ

یخْفُونَ فِی أَنفُسِهِم مَّا لاَ یبْدوُنَ   لْ إنَِّ الأَمْرَ کلَّهُ لِلَّهِقُغَیرَ الحَْقِّ ظَنَّ الْجَاهِلِیۀِ یقُولُونَ هَل لَّنَا مِنَ الأَمْرِ مِن شَیءٍ 

ک یقُولُونَ لَوْ کانَ لَنَا مِنَ الأَمْرِ شَیءٌ مَّا قُتِلْنَا هَاهُنَا قُل لَّوْ کنتُمْ فِی بُیوتِکمْ لَبَرَزَ الَّذِینَ کتِبَ عَلَیهِمُ الْقَتْلُ إِلَی لَ
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وره آل س»  154« بِذَاتِ الصُّدوُرِ مَضَاجِعِهِمْ وَلِیبْتَلِی اللّهُ مَا فِی صُدوُرِکمْ وَلِیمَحَّصَ مَا فِی قُلُوبِکمْ وَاللّهُ عَلِیمٌ

که بر اثر [پس بعد از آن اندوه و غم، خواب آرام بخشی بر شما فرود آمد و گروهی از شما را س:  یعنی  .عمران

در آن [فرا گرفت، ولی گروهی فکر حفظ جانشان آنان را ]  پشیمانی، دست از فرار برداشته به سوي پیامبر آمدید

هاي زمانِ  خاطر و غمگین کرده بود، و درباره خدا گمان ناحق و ناروا هم چون گمانپریشان ]  میدان پر حادثه

اما !  که چون خدا وعده پیروزي داده پس پیروزي بدون هر قید و شرطی حقّ مسلّم آنان است[بردند  جاهلیت می

اختیاري هست؟ ]  یروزيپ[آیا ما را در این امر :  گفتند]  وقتی شکست خوردند درباره وعده خدا دچار تردید شدند و

این نیست که چون خدا وعده پیروزي به شما داده بدون قید و . [به دست خداست  "هارما"قیناً اختیار همه ی:  بگو

شرط براي شما حاصل شود، پیروزي وعده داده شده، محصول صبر و تقوا، و شکست معلول سستی و نافرمانی 

اگر ما را در این امر :  گویند سازند، می نند که براي تو آشکار نمیک هایشان چیزي را پنهان می آنان در دل] .  است

هاي  اگر شما در خانه:  بگو.  شدیم در اینجا کشته نمی]  و وعده خدا و پیامبر حقیقت داشت[اختیاري بود ]  پیروزي[

رکه جهاد و در مع[هاي خود  خود هم بودید کسانی که کشته شدن بر آنان مقرّر شده بود، یقیناً به سوي خوابگاه

هاي  در سینه]  ها از نیت[به سبب این است که خدا آنچه را ]  ها تحقّق دادن این برنامه[آمدند و  بیرون می]  جنگ

هاي شماست، پاك گرداند؛ و خدا به آنچه  در دل]  ها از عیوب و آلودگی[بیازماید، و آنچه را ] در مقام عمل[شماست 

 .هاست، داناست در سینه

 هستند مراحاملین  لائکه و روح م-8

«مْرٍأَفِیهَا بِإِذنِْ رَبِّهِم مِّن کلِّ   لُ الْمَلَائِکۀُ وَالرُّوحُزَّتن  .وره قدرس»  5«سَلَامٌ هِی حَتَّی مَطْلعَِ الْفَجْرِ »  4 

ین ا »4« .شوند نازل می  "مريا"هر ]  تقدیر و تنظیم[رشتگان و روح در آن شب به اذن پروردگارشان براي ف  :یعنی

  .دم سراسر سلام و رحمت است برآمدن سپیدهشب تا 

 اوست ذناوالبته با  لیلقخدا  مراعلم آدمی نسبت به  -9

 از و:  یعنی  .وره اسراءس» 85 «لِیلاًقَإِلاَّ  مَا أُوتِیتُم مِّن الْعِلْمِوَمْرِ رَبِّی أَمِنْ  یسْأَلُونَک عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُوَ

  »85«. اند ز اندکی به شما ندادهجن آ از دانش و روح از امر پروردگار من است :پرسند، بگو تو درباره روح می

الأَمْرَ مَا مِن   دَبِّرُینَّ رَبَّکمُ اللّهُ الَّذِي خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالأَرضَْ فِی سِتَّۀِ أَیامٍ ثُمَّ اسْتَوَي عَلَی الْعَرشِْ إِ

قیناً پروردگارتان خداي ی:  یعنی.  وره یونسس»  3«للّهُ رَبُّکمْ فَاعْبُدوُهُ أفََلاَ تَذَکروُنَ لِکمُ اذَ  لاَّ مِن بَعْدِ إِذْنِهِإِشَفِیعٍ 

ها و زمین را در شش روز پدید آورد، آن گاه بر تخت فرمانروایی و حکومت بر آفرینش چیره  یکتاست که آسمان

این است خدا، پروردگار .  ز اذن او نیستاي جز پس ا هیچ واسطه  مرار د.کند  جهان را تدبیر می  "مرا"مواره هشد، 

  .شوید شما، پس او را بپرستید؛ آیا متذکر حقایق نمی
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 خدا صداقی از امرم

 )ع (و تولد حضرت عیسی ) ع(لقت اولیه حضرت آدم  خ-1

 :یعنی  .وره آل عمرانس»  59 «مَّ قَالَ لَهُ کن فَیکونُثِدَمَ خَلَقَهُ مِن تُرَابٍ آعِندَ اللّهِ کمَثَلِ   نَّ مَثَلَ عِیسَیإِ

نزد خدا از نظر چگونگی آفرینش مانند داستان آدم است که پیکر او را از خاك آفرید، )  ع(طعاً داستان عیسی ق

 . درنگ موجود زنده شد موجود زنده باش؛ پس بی: پس به او فرمود س

 اللّهُ یخْلُقُ مَا یشَاء إِذَا قَضَی أمَْرًا فَإِنَّمَا یقُولُ الَتْ رَبِّ أَنَّی یکونُ لِی وَلَدٌ وَلَمْ یمْسَسْنِی بَشَرٌ قَالَ کذَلکِقَ

چگونه براي من فرزندي خواهد بود، !  اي پروردگار من:  ریم گفت م:  یعنی  .وره آل عمرانس»  47 «لَهُ کن فَیکونُ

قید به ولی کار خدا همیشه مُ[گویی  چنین است که می:  خدا فرمود!  در حالی که هیچ بشري با من تماس نگرفته؟

را اراده کند جز این   "مريا"آفریند، چون  می]  با مشیت مطلقه خود[خدا هر چه را بخواهد ]  علل و اسباب نیست

 باشد؛ درنگ می پس بی» باش« : گوید  نیست که به آن می

 جدا از و  :یعنی.  وره مریمس»  17«یا فَتَمَثَّلَ لَهَا بَشَرًا سَوِ  أَرْسَلْنَا إِلَیهَا روُحَنَافَاتَّخَذَتْ مِن دُونِهِمْ حِجَابًا فَ

پس براي او به صورت بشري خوش اندام و ، ا روح خود را به سوي او فرستادیمماي براي خود قرار داد، و  آنان پرده

 17«. معتدل نمودار شد

قَتْ بِکلِمَاتِ رَبِّهَا وَکتُبِهِ وَکانَتْ مِنَ وَصَدَّ  نَفَخْنَا فِیهِ مِن رُّوحِنَافَمَرْیمَ ابْنَتَ عِمْرَانَ الَّتِی أَحْصَنَتْ فَرْجَهَا وَ

 نیز مریم دختر عمران را مثل زده است که دامان خود را پاك نگه داشت و و  :یعنی  .وره تحریمس»  12«الْقَانِتِینَ 

کنندگان  هاي او را تصدیق کرد و از اطاعت و کلمات پروردگارش و کتاب  تیجه از روح خود در او دمیدیمندر 

 »12«. هاي خدا بود فرمان

  اختن کشتی نوح و فوران و فروکش آب روي زمین س-2

فَاسْلکُ فِیهَا مِن کلٍّ زوَجَْینِ اثْنَینِ   فَارَ التَّنُّورُ وَمْرُنَاأَإِذَا جَاء فَ  أَعْینِنَا ووََحْینَابِإِلَیهِ أنَِ اصْنعَِ الْفُلکْ   أوَْحَینَافَ

ر د  :یعنی  .وره مومنونس»27«الْقَوْلُ مِنْهُمْ وَلَا تُخَاطِبْنِی فِی الَّذِینَ ظَلَمُوا إِنَّهُم مُّغْرَقُونَ وَأَهْلکَ إِلَّا مَن سَبَقَ عَلَیهِ 

ما به هلاکت آنان بیاید و آن تنور از آب   "مرا"نتیجه به او وحی کردیم که زیر نظر ما و پیام ما کشتی بساز چون 

ات را وارد کشتی کن، جز افرادي از  ی نر و دیگري ماده و نیز خانوادهاي از حیوان دو عدد یک فوران کند از هر گونه

به سبب شرك و کفر ستم [آنان که فرمان عذاب بر او گذشته و درباره او قطعی شده است، و در باره کسانی که 

 »27«. اند آنان بدون تردید غرق شدنی] همه[اند، با من سخن مگوي، زیرا  ورزیده

قُلْنَا احْمِلْ فِیهَا مِن کلٍّ زوَجَْینِ اثْنَینِ وَأَهْلکَ إِلاَّ مَن سَبَقَ عَلَیهِ الْقَوْلُ ومََنْ   فَارَ التَّنُّورُ وَمْرُنَاذَا جَاء أَإِتَّی حَ

چنان ادامه داشت تا هنگامی که  ویارویی نوح و قومش همر (:یعنی  .وره هودس»  40«آمَنَ وَمَا آمَنَ مَعَهُ إِلاَّ قَلِیلٌ 

از هر نوع حیوانی یک زوج دوتایی یک نر و یک ماده و نیز خاندانت و : فرا رسید و تنور فوران کرد، گفتیمما  "مرا"

و .  ایم تر فرمان غرق شدن را بر ضد او لازم کرده اند، در کشتی سوار کن مگر کسی که پیش آنان را که ایمان آورده

 .جز اندکی همراه او ایمان نیاوردند

إِلاَّ مَن رَّحِمَ وَحَالَ بَینَهُمَا الْمَوْجُ   مْرِ اللّهِ أَ عَاصِمَ الْیوْمَ مِنْلاَجَبَلٍ یعْصِمُنِی مِنَ الْمَاء قَالَ قَالَ سَآوِي إِلَی  



 مباحث خاص در بهداشت عمومی / 14                                 فصل               کتاب جامع بهداشت عمومی                           / 3175

 

 
 

 عَلَی وَاسْتَوَتْ  قُضِی الأَمْرُ وَقِیلَ یا أَرضُْ ابْلَعِی مَاءك وَیا سَمَاء أَقْلِعِی وَغِیضَ الْمَاءوَ»  43«فَکانَ مِنَ الْمُغْرقَِینَ 

به زودي به کوهی که مرا از این آب نگه دارد :  فتگ:   یعنی.سوره هود  »44«الْجُودِي وَقِیلَ بُعْداً لِّلْقَوْمِ الظَّالِمِینَ 

. کند مگر کسی که خدا بر او رحم  اي نیست دا هیچ نگه دارندهخعذاب   "مرا"مروز در برابر ا:  نوح گفت.  برم پناه می

! اي زمین:  گفته شد]  پس از هلاك شدن کافران[  و  »43«. شدگان گردید  و پسر از غرقو موج میان آن دو حایل شد

پایان یافت و کشتی بر   "مر ا"از ریختن باران باز ایست، و آب کاستی گرفت و!  آب خود را فرو بر، و اي آسمان 

 »44«. دوري از رحمت خدا بر گروه ستمکاران باد: کوه جودي قرار گرفت و گفته شد

  قطعی بعد معنويرك مد

رس و تدر برخی حالات هیجانی بخصوص در مواجهه با خطر و احساس   مه انسان ها به صورت فطريه

بداء و مقصدي معنوي، که او را مظهر علم، قدرت و حکمت مهمراه با درخواست کمک به   یاس، توجهات ویژه

به صورت ذاتی و فطري است و   عد معنويرك مقطعی بُدمی دانند پیدا می کنند و این همان احساس )  االله(مطلق 

 .البته آموزه هاي دینی این درك مقطعی را به باور همیشگی تبدیل می نمایند

 عد معنوي و رابطه آن با آموزه هاي دینیب

 ،را)  روحی و یا الهی(موزه هاي دینی توجهات ویژه مرتبط با باورهاي فطري و درك مقطعی بُعد معنوي آ

 قویت تعبادي  ناسکمنجام  از طریقامرین ت ثانیاً با ، استمرار می بخشدو  ادآوري ی"الهیکر ذ"ولاً از طریق ا

 .اماندهی می نمایدس ن بعد راایو جلوت،  لوتخدر  خلاقیا هادینه کردن رفتارننماید، ثالثاً با می 

 عد معنوي و رابطه آن با سلامتب

وامل ع  ،)2008(مان جهانی بهداشت راساس پیش بینی کمیسیون تعیین کننده اجتماعی سلامت سازب

بر روي سلامت  %55،  شرایط اجتماعی %10،  نظام مراقبت از سلامت %30، عوامل رفتاري %5زیستی و ژنتیک، 

 .تاثیر گذارند

وامل زیستی، محیطی، نظام عموثّر بر سلامت یعنی،   مامی عواملتروي   )یا الهی  روحی و(عد معنوي ب

این   نکارابنابراین .  ارددفید مو ماندگار به شکل   ساسیاتاثیر   وامل اجتماعیعو بخصوص   ارائه خدمات سلامت

 . در رابطه با نظام سلامت محسوب می گردد سران بزرگ بشريخ، بعد

افذ و نتاثیر   )معنوي(عد روحی بانسان و بخصوص   ر چهار بعدهاست که روي   ینیدتنها آموزه هاي 

 .بر سلامت وارد می آورد یان جبران ناپذیريزز نین آموزه ها، از ای فلتغ بنابراین .گذارد می بادوام

 سارت غفلت از بعد معنويخ

از جنبه انسانی که قطعاَ دخیل در امر سلامت او می باشد غفلت ) روحی، الهی(ادیده انگاشتن بعد معنوي  ن

مع بشریت را سبب بزرگ بین المللی محسوب می شود و در نتیجه خسارات سترگ حاکمیت غیر اخلاقی، بر جوا
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احصل این غفلت، انجام جنایات فجیع بشري در جریان جنگ هاي اول و دوم جهانی، جنگ هاي کره،  م.شده است

ویتنام، کامبوج، اعراب و اسرائیل، نسل کشی در آمریکا، آفریقا و اروپا، جنگ هاي داخلی لبنان، جنگ عراق علیه 

م اعمال غیر انسانی در اردوگاه ها و بازداشتگاه هاي نازي ها، عراقی ها، ایران، اشغال کویت، افغانستان و عراق و انجا

 .صرب ها، آمریکائی ها و سایر کشورها گردید و متاسفانه این نهضت غیر اخلاقی با اسامی دیگر کماکان ادامه دارد

 )خودکشی و دیگرکشی( سارت و غفلت بعد معنوي در آمریکاخ

سالانه بیش از .  ک معضل عمده سلامت ملی محسوب می شودر ایالات متحده آمریکا خودکشی ید

 نفر اقدام به 600000 نفر بر اثر دیگر کشی می میرند و بیش از 20000 نفر بر اثر خودکشی و حدود 30000

 .روي می دهد)  دقیقه یک مورد20تقریباً هر ( مورد خودکشی 85روزانه در آمریکا . خودکشی می نمایند

میزان خودکشی در بین جوانان و .   سال روي می دهد44 تا 15ها بین سنین مروزه اکثر خودکشی ا

در طول دهه گذشته میزان خودکشی در بین .   ساله به سرعت در حال افزایش است24 تا 15بخصوص مردان 

 ساله 24 تا 15ودکشی سومین علت مرگ در گروه سنی  خ.افزایش یافته است%  30 ساله تقریباً 34 تا 15مردان 

 میلیون مورد 2 تا 1میزان خودکشی در این سنین سالانه .  قرار می گیرد)  قتل( و پس از حوادث و دیگرکشی است

 .است

 سارت کم توجهی بعد معنوي در ایران خ

م توجهی و یا به فراموشی سپردن بعد معنوي در کشور ما نیز دستاوردهاي غیر اخلاقی را به ارمغان ک

 :در زیر اشاره می شوده به مواردي از آن کآورده است 

جانشین خداست و حرمتش   ن انسانی که امه  ،رایج شدن حرمت شکنی به انسان ها در رسانه ها و سایت ها   ـ1 

 .چون کعبه واجب است

 .الاترین قبح را دارا می باشندب این دو آفتی که ،افت قبح دروغگویی و ریاکاري  ـ2

 . پیشینیان که عذاب شدید الهی را در پی داردرایج شدن قدرناشناسی و ناسپاسی به خدمات  ـ3

دزدان با چراغی که با آبروي کشور در سطح جهانی  بازي  ر سطح داخل و خارج، یعنیدمشاهده سرقت علمی   ـ4

 .می کنند

مان هایی که زنگ خطر سلامت کامل جامعه را به صدا ه یعنی ،سیر بالا رونده آسیب هاي اخلاقی و اجتماعی   ـ5

 .رنددر می آو

که در زیر به مواردي از این بی اخلاقی ها از دیدگاه مسئولین و بزرگان   حرکت به سوي جامعه غیر اخلاقی   ـ6

 :کشوري اشاره می شود

 )بی اخلاقی(دگاه برخی بزرگان و مسئولین نظام در مورد جامعه فعلی ما دی

 بی قانونی و عدم آگاهی و کمبود مشکل جامعه امروز ما:  ، استاد مبرز حوزه علمیهت االله جوادي آملیآی

 ).1389 مهر 3روزنامه آرمان روابط عمومی، . (علم نیست، بلکه مشکل اصلی بی اخلاقی ها است
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تهمت به بزرگان به عنوان تهمت سیاسی، گناه بزرگی :  ، مدرس خارج فقه حوزه علمیهت االله مظاهريآی

 ).1389 دي 25روزنامه آرمان روابط عمومی، . (یز شوداست که امروزه در کشور رایج شده است و باید از آن پره

متاسفانه حرف خلاف و دروغ دارد در جامعه شیوع پیدا :  ، رئیس قوه قضائیهآیت االله صادق لاریجانی

خلاف گفتن، مال مردم خوردن، خیانت در امانت، در حال شیوع در جامعه است و دستگاه قضائی از این .  می کند

احساس می شود که متاسفانه، غیبت کردن، ).  1389 مهر 8روزنامه آرمان روابط عمومی، . (دپرونده ها فلج می شو

خلاف گفتن، افترا بستن و مسائل این چنین در جامعه رواج دارد و کسی به آن اعتناء نمی کند و از کنارش 

  ) 1389 دي 6روزنامه آرمان روابط عمومی، . (می گذرد

 درمانیوضوعات مورد تاکید در معنویت م

 بی مناسبت ،م اینک که به ضرورت و اهمیت بُعد معنوي و تا حدي تاثیر آن در سلامت اشاره نمودیمه

نیست که به برخی از موارد تاثیر آموزه هاي دینی و معنویت در درمان بیماري ها ازجمله اختلال افسردگی که پیش 

 بیماري ها را در سطح جهان به خود اختصاص دهد ، اولین و دومین رتبه بار کلی2020-2030بینی می شود تا سال 

  .  به شرح زیر اشاره نماییم

و  فسردگیالائق و التزام مذهبی و معنوي با شیوع کمتر ع نشان می دهد که ،اصل مطالعات و تحقیقاتح

 .: باشد شاید بخشی از دلایل در ارتباط با آموزه هاي زیر،گهی بهتر رابطه داردآر و سیر و پیش تعلائم خفیف 

که منجر   :وسط فرد دیندار تاي زندگیه اي مزمن و فقدانه امتحان الهی تلقی نمودن استرس  -لفا

سیر   تیجه، شیوع کمتر ونو در  )که تاثیر سبب شناختی در افسردگی دارند(هضم و جذب این عوارض ناخوشایند  به

بشیءٍ مِن الخَوفِ   لَنَبلُوَنّکمو  :ره می توان یافت سوره بق155این آموزه را در آیه .  ختلال می شوداگهی بهتر آو پیش 

تردید شما را به چیزي اندك از ترس و   بیو:  یعنی  ).155بقره (و الجُوعِ و نقصٍ مِن الأموالِ و الأنفُسِ و الثّمرات 

  .کنیم زمایش میآ] نباتی یا ثمرات باغ زندگی از زن و فرزند[گرسنگی و کاهش بخشی از اموال و محصولات 

ر ادامه آیه قبلی خداوند می فرماید آن دسته از د  :برخورد سازشی و صبر با حوادث ناخوشایند  -ب

پایداري نشان دهند پیروزمند این میدان آزمایش )  موضوعات امتحانی(افرادي که در برابر موضوعات ناخوشایند 

ک عَلَیهِمْ ئِٰ◌ ولَأُ ﴾156﴿ صِیبَۀٌ قَالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیهِ رَاجِعُونَلَّذِینَ إِذَا أَصَابَتْهُمْ مُا ﴾155﴿بَشِّرِ الصَّابِرِینَ  وَهستند 

مان کسانی که چون مصیبتی ه:  یعنی.  سوره بقره  ﴾157﴿ ک هُمُ الْمُهْتَدوُنَئِٰ◌ أوُلَوَ ۖ◌  صَلَوَاتٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَرَحْمَۀٌ

156«« گردیم ما مملوك خداییم و یقیناً به سوي او بازمی «انا الله و انا الیه راجعون:  گویند سخت به آنان رسد می

 »157«. اند نانند که درودها و رحمتی از سوي پروردگارشان بر آنان است و آنانند که هدایت یافتهآ »

 از سوره 8داوند منان در آیه خ  :نگرش مثبت توأم با عزت نفس و امیدوارانه به خود و زندگی  -ج

اگر به مدینه باز گردیم، مسلماً کسی که به خاطر داشتن امکانات :  گویند  یمفقین منافقون می فرماید که منا

ر حالی که نیرومندي و اقتدار براي خدا و پیامبر او و د.  کند نیرومندتر است آن را که خوارتر است از آنجا بیرون می

 و ،)8منافقون  (ةُ و لِرسوله و للمؤمنینو اللهِ العزّ(...    »  8«. مؤمنان است، ولی منافقان به این حقیقت آگاهی ندارند

آل عمران  (نتم الأعلَون إن کنتم مؤمنینألا تَهِنوا و لا تحزنوا و و: سوره آل عمران چنین می فرماید139یا در آیه 
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هایی  از پیش آمدها و حوادث و سختی[سستی نکنید و ]  هاي حق و در جهاد با دشمن در انجام فرمان [و   .)139

 .ما اگر مؤمن باشید، برتریدشاندوهگین مشوید که ] رسد  میکه به شما

إنّ االلهَ یغفرُ   تقنطوا من رحمۀِ االلهلابادي الذین أسرفوا علی أنفسِهم عِٰ◌ ال یق:  پرهیز از نومیدي  -د

 نومید ز رحمت خداا! بر خود زیاده روي کردید ] با ارتکاب گناه[اي بندگان من که :  گو ب  ،)53زُمَر  (الذُّنوبَ جمیعاً

  »53« آمرزد؛ زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان است؛ یقیناً خدا همه گناهان را می، نشوید

بروید آن گاه از ! ي پسرانما ،)87وسف ی (رونفٰ◌ ا لا تَایئَسوا من روَحِ االله إنّه لا یایئَسُ من روَحِ االلهِ إلا القومُ الکو

  شوند باشید؛ زیرا جز مردم کافر از رحمت خدا مأیوس نمی از رحمت خدا مأیوس نویوسف و برادرش جستجو کنید 

أَنْ   ٰ◌ وَ عَسَی  ۖ◌  هُوَ کرْهٌ لَکمْ وَتِبَ عَلَیکمُ الْقِتَالُ ک:  بسنده نکردن به کراهت و رضایت ظاهري  -ه

سوره »  216« یعْلَمُ وَأَنْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ وَاللَّهُ  ۗ◌  أنَْ تُحِبُّوا شَیئًا وَ هُوَ شَرٌّ لَکمْ  ٰ◌ وَ عَسَی  ۖ◌ تَکرَهُوا شَیئًا وَ هُوَ خَیرٌ لَکمْ 

 بسا چیزي را خوش ندارید و آن براي ونگ با دشمن بر شما مقرّر شده و حال آنکه برایتان ناخوشایند است ج ،بقره

داند و   و خدا مصلحت شما را در همه امور می؛بسا چیزي را دوست دارید و آن براي شما زیان دارد  شما خیر است و

 21«. دانید ا نمیشم

«أنَْ تَکرَهُوا شَیئًا وَیجْعَلَ اللَّهُ فِیهِ خَیرًا کثِیرًا  ٰ◌ عَسَیفَفَإنِْ کرِهْتُمُوهُنَّ   ۚ◌ عَاشِروُهُنَّ بِالْمَعْروُفِ وَ  ...  19 «

ورتی باز هم با آنان به ص[و اگر به علتی از آنان نفرت داشتید .  با آنان به صورتی پسندیده رفتار کنیدو  ،سوره نساء

 دهد  ه بسا چیزي خوشایند شما نیست و خدا در آن خیر فراوانی قرار میچ] پسندیده رفتار کنید

ا أَصَابَ مِنْ مُصِیبَۀٍ فِی الْأَرضِْ وَلَا فِی أَنْفُسِکمْ إِلَّا فِی مَعدم غمگینی وشادمانی به حوادث جاري   -و

وَاللَّهُ لَا   ۗ◌  مَا فَاتَکمْ وَلَا تَفْرَحُوا بِمَا آتَاکمْ  ٰ◌ کیلَا تَأْسَوْا عَلَیلِ»  22«ی اللَّهِ یسِیرٌ ک عَلَلِٰ◌ إنَِّ ذَ  ۚ◌ کتَابٍ مِنْ قَبْلِ أنَْ نَبْرَأَهَا 

و در وجود ]  چون زلزله، سیل، توفان و قحطی[یچ آسیبی در زمین ه  .سوره حدید»  23«یحِبُّ کلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ 

دهد مگر پیش از آنکه آن را به وجود  روي نمی]  مال و ثروتچون بیماري، رنج، تعب و از دست رفتن [خودتان 

بر خدا ] تقدیر حوادث و فرمان قطعی به پدید آمدنش[تردید این  ثبت است، بی]  چون لوح محفوظ[آوریم در کتابی 

با یقین به اینکه هر آسیبی و هر عطا و منعی فقط به اراده خدا است و شما را در آن [تا »  22«  .  آسان است 

و خدا ، ر آنچه از دست شما رفت، تأسف نخورید و بر آنچه به شما عطا کرده است شادمان نشویدب]  تیاري نیستاخ

لَّذِینَ آمَنُوا ا  :خدا آرامش بخش روان است  .دوست ندارد]  که به نعمت ها مغرور شده است[هیچ گردنکش خودستا را 

«کرِ اللَّهِ تطَْمَئِنُّ الْقُلُوبُلَا بِذِأَ  ۗ◌ وَتطَْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکرِ اللَّهِ  کسانی ]  بازگشتگان به سوي خدا[  ،سوره رعد»  28 

« .  گیرد ها فقط به یاد خدا آرام می دل!  گاه باشید آگیرد،  هایشان به یاد خدا آرام می هستند که ایمان آوردند و دل

28 « 

  الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَیکشِفُ السُّوءَمَّنْ یجِیبُأَ:  خدا اجابت کننده ورفع کننده بدي از درماندگان  -9

آیا آن شریکان انتخابی شما [    .سوره النمل»  62«قَلِیلًا مَا تَذَکروُنَ   ۚ◌  معََ اللَّهِ هٌٰ◌ أإَِلَ  ۗ◌ وَیجْعَلُکمْ خُلَفَاءَ الْأَرضِْ 

و شما را نماید  دفع میاش را  کند و آسیب و گرفتاري اي او را بخواند اجابت می ا آنکه وقتی درماندهی]  بهترند

که شریک در قدرت و ربوبیت [دهد؟آیا با خدا معبودي دیگر هست  جانشینان دیگران در روي زمین قرار می

  .شوند اندکی متذکر و هوشیار می!] او باشد؟

 تَجِیبُوا لِی وَلْیؤْمِنُوا بِیفَلْیسْ  ۖ◌ أُجِیبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ   ۖ◌ إِنِّی قَرِیبٌ فَإِذَا سَأَلکَ عِبَادِي عَنِّی وَ
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قیناً من نزدیکم، ی:]  بگو [نگامی که بندگانم از تو درباره من بپرسند، ه  ،سوره بقره»  186«لَعَلَّهُمْ یرْشُدوُنَ 

تا ، کنم؛ پس باید دعوتم را بپذیرند و به من ایمان آورند دعاي دعا کننده را زمانی که مرا بخواند اجابت می

   .  راه یابند و به مقصد اعلی برسندبه حقّ و حقیقت

 هاي کاربردي معنویت درمانینبهج

ایت نکات زیر عرا باید با ر  "عنویت درمانیم"ه کشاره شود ار این بخش پایانی مطلب، ضرورت دارد د

 :در مورد بیماران به مرحله عمل درآورد

 ووان با یادآوري و تقویت این تجربه اگر مراجع، تجربه معنوي و باور معنوي دارد و تمایل دارد، می ت  -1

  او را تشویق و ترغیب به توجه و تمسکّ به آن مظهر متعالی کمال مطلق، یعنی خدا نمود تا ،)ذکر و عبادت(باور 

 "نارک" با آن وابد  ی"عنیم" زندگی و به تبع آن، شرایط، مشکلات و بیماري فرد ،)دعا و توسل(  از این طریق

 .دبیای )نمودن مواجهه(

توان با یادآوري  می دارد  به استفاده  مایلتاگر مُراجع، تجربه معنوي دارد ولی باور معنوي ندارد و   -2

  او را تشویق و ترغیب به مطالعه و تامل در مقوله بعد معنوي و ،)موارد مشابه ذکر نعمت و(  فراوانی اینگونه تجربه

 . تبعات بعدي آن نائل گرددو اوربنمود تا شاید به  )توبه(معناي زندگی و آفرینش 

اگر مُراجع، تجربه معنوي دارد و یا ندارد و باور معنوي ندارد و یا تمایل ندارد از این مقوله در مورد او   -3

 .به کار گرفته شود بهتر است از بعد معنوي در درمان این فرد صرف نظر نمود

 تیجه گیرين

انی، باید تمامی ابعاد زیستی، روانی، راي شناخت کافی جهت تشخیص گذاري و کمک جامع درمب

 فرد را مورد توجه قرار داد و به همین جهت است که در فرهنگ ایران زمین در "معنوي"اجتماعی و روحی یا 

راي ب  "دانشمند فیلسوف درست کردار، راست گفتار و استوار و صاحب حکم" یعنی ،"حکیم"ازمنه تاریخ لفظ 

و   بوعلی سیناایکی از دلایل موفق بودن و مشهور شدن دانشمندانی چون پزشک به کار میبردند و شاید هم 

شراف آنها به علوم طبیعی، روانشناسی، جامعه شناسی، فلسفه، مذهب ار امر طبابت،  دحمد بن زکریاي رازيم

  .و عرفان بوده است

 فردي واحد در لبته در وضعیت عصر حاضر به علت گستردگی دانش هاي مورد اشاره، امکان مهارت آموزيا

همه شاخه هاي علمی میسر نیست و به همین دلیل هرکسی در رشته خاصی توانایی آموختن را دارد، و این بدان 

معنی است که امروزه باید بپذیریم براي طبابت موثر و جامع لازم است از ابزار کار گروهی و تیمی استفاده شود که 

انشناس، جامعه شناس، عالم دینی و سایر تخصص هاي احتمالی ن تیم مرکب از پزشک متخصص، روانپزشک، روای

مرتبط با بیمار و بیماري است و در برخی کشورها حرکت هاي امیدبخشی در زمینه تشخیص و درمان گروهی 

 . شروع شده است و یقینا سیر تکاملی آن نیز امیدبخش خواهد بود

ي اهمیت شایان توجهی قایل می شوند و بسیاري از ر حال حاضر، در منطقه مدیترانه شرقی، براي بُعد معنود
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واحدهاي سازمان جهانی بهداشت، به موضوع مقوله معنوي و مذهبی و فرهنگی، توجه وافري دارند به طوري که 

 را هم به بعد معنوي سلامتهیات اجرایی سازمان جهانی بهداشت به پیشنهاد نمایندة کشور نروژ،   1362در سال 

پس از آن این موضوع در اجلاس سالیانه سازمان جهانی .   مورد تصویب قرار داد،د سلامتعنوان چهارمین بع

اما اجلاس نتوانست تعریف مشترکی از سلامت معنوي به تصویب برساند و لذا .  بهداشت هم به تصویب رسید

 و توصیه کرد که همه کشورها برحسب شرایط فرهنگی و اجتماعی خود، سلامت معنوي را در سیاست ها

، به )به تعبیر آلکسیس کارل( به نظر می رسد، دیر یا زود بشر، این موجود ناشناخته .برنامه هاي خود منظور نمایند

 . که تا آن زمان خیلی دیر نیست. ابعاد بیشتري از ناشناخته هاي فعلی خود پی خواهد برد

 که مدل انسان را از جهت شکل گیري ه نظر نویسنده، در این موقعیت از تاریخ علم، زمان آن فرا رسیده استب

 قلبی و(  ، روانی)مادي  خاکی و(    ستیزی  عنیی  نج بعديپشخصیت و اسباب و علل بیماري هاي او به صورت 

به    ،)نفسانی(  سازوکار اولیه   در زمینه استعداد و)  روحی(و معنوي )  اکتسابی  پیرامونی و(، اجتماعی )عاطفی

 "وحانیر"و  "عنويم"و بر بُعد مورد غفلت واقع شده   یشود، معرفی نماییمدیده م  بلیقهمان نحو که در شماي 

 .ش از گذشته توجه و عنایت مبذول داریمبیر ارتقاي سلامت د
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