
 کتاب جامع

 بهداشت عمومی

  دکتر بهزاد برکتین، دکتر غلامرضا خاتمی  / 17 گفتار / 11فصل 

 تغذیه با شیر خشک

 فهرست مطالب

 

 2457......................................................................................................................اهداف درس

 2457...............................................................................................................................مقدمه

 2459............................................................................................................شیر خشک یا فرمولا

 2459......................................................................:انواع فرمولاسیون ها براي تهیه شیر خشک شامل موارد زیر است

 2461..........................................................................................تمیز کردن شیشه شیر و وسایل شیردهی

 2463...................................................................................ضدعفونی کردن شیشه شیر و وسایل شیردهی

 2465.................................................................................................................خطرات تغذیه مصنوعی

 2465............................................................................................................... ـ خطرات ناشی از تکنیک غلط1

 2465................................................................ ـ خطرات مربوط به عدم رعایت نکات لازم در نگهداري صحیح شیر2

 2465....................................................................................................... ـ مشکلات ناشی از اجزاء شیر خشک3

 2465.................................................................................................................................. ـ سایر اختلالات4

 Fallow-up formula......................................................................................................2465شیر خشک فالوآپ 

 2466..........................................................................................................................................شیر پاستوریزه

 2466................................................................................................................شیر خشک نوزادان با وزن تولد کم

 2466................................................................................................................................ابعمن

 

 
 
 



  بهداشت خانواده/ 11 کتاب جامع بهداشت عمومی                                                                                                       فصل / 2457

 

 
 

 

 
 
 

 تغذیه با شیر خشک
 

 ** دکتر غلامرضا خاتمی*دکتر بهزاد برکتین

 مرکز تحقیقات رشد و نمو کودکان  ولوم پزشکی اصفهان، دانشکده پزشکیدانشگاه ع* 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران** 

 

 هداف درس ا

 
  : نتظار می رود فراگیرنده پس از گذراندن این درس، بتواندا 

 
 تنوع ترکیب شیر مادر را در مراحل مختلف شیردهی بیان کند 

اطلاعات کسب شده را شرح دهددر مورد تفاوت ترکیب شیر مادر و شیر گاو  

وضعیت تغذیه شیرخواران ایرانی را توضیح دهد 

خطرات تغذیه مصنوعی را شرح دهد 

طرز صحیح تهیه شیر خشک را بیان کند. 

 مقدمه  

با شیر مادر هم مواد غذایی لازم براي تامین رشد شیرخوار در .  هترین غذا براي شیرخوار، شیر مادر استب

اده می شود و هم به علت وجود مواد مصونیت زا در شیر مادر، شیرخوار در مقابل بسیاري از بیماري هاي اختیار او قرار د

 برابر بیشتر از شیر 4 به علت پنومونی  و برابر18مرگ و میر فرمولا خواران، به علت اسهال .  عفونی محافظت می شود

کی دیگر از ی.  ولا خواران، سه برابر شایعتر است سپتی سمی، مننژیت و اتیت میانی هم در فرم.  مادر خواران است

 رکیب شیر مادري که نوزاد نارس بدنیا آورده با شیرت  .مادر، تغییر ترکیب آن در دوره هاي مختلف است مزایاي شیر

. تبدنیا آورده است متفاوت می باشد زیرا نیاز نوزاد نارس به پروتئین و کلسیم بیشتر اس)  ترم(مادري که نوزاد رسیده 

با ترکیب شیر ماه اول تولد شیرخوار، متفاوت است در کلسترم مقدار زیادي پروتئین )  کلسترم(ترکیب شیر هفته اول 

در هر وعده شیردهی نیز ترکیب قسمت . شیرخوار، نقش مهمی داردت وجود دارد که براي حفاظ)  عمدتا ایمونوگلوبولین(

قسمت اول شیر براي رفع تشنگی شیرخوار .  متفاوت می باشد)  hindmilk  (ا قسمت آخر آنب)  foremilk  (اول شیر

این ها .  است لذا آبکی تر است و قسمت آخر حاوي چربی زیادتري است و براي سیر شدن شیرخوار، اهمیت دارد

 .استمادر و تغذیه مصنوعی اطلاع از آن لازم   مزایاي تغذیه با شیر مادر است که براي مقایسه تغذیه با شیرزنمونه اي ا
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 مادر شیر میزان کاهش باعث است می کند ممکن تغذیه مادر شیر از که نوزادي به مصنوعی شیر دادن

 نمی کنند تغذیه مادر شیر از که  نوزادانی.قرار دهد تأثیر در خصوص تغذیه نوزاد با شیر او را تحت او برنامه و شود

 قرار نوزاد، ناگهانی مرگ سندرم اسهال و تنفسی، و ریوي مشکلات گوش، عفونت براي خطر بیشتري معرض در

بیشتر  دیابت مانند مزمن بیماري هاي و چاقی اضافه وزن، مانند مشکلاتی همچنین در درازمدت خطر ایجاد.  دارند

 از پس خونریزي مانند بیشتري معرض خطرات در نداده اند را خود شیر نوزادشان به که همچنین مادرانی.  است

 .هستند تخمدان سرطان و پستان سرطان وم،د دیابت نوع زایمان،

مادر را از بدو تولد نوزاد شروع  وشبختانه بسیاري از مادران ایرانی با آگاهی از این مزایا تغذیه با شیرخ

 ماه اول منحصرا و بعد از آن همراه با غذاي کمکی ادامه می دهند و تا پایان سال دوم کودك را از شیر 6کرده در 

 تغذیه با شیر مادر در 1377زش پزشکی در سال موطبق آمار وزارت بهداشت، درمان و آ.  ی سازندخود بهره مند م

 . ـ بوده است1شهرها و روستاهاي ایران به شرح جدول شماره 

 

 )1377سال ( ـ وضعیت تغذیه با شیر مادر در مناطق شهري و روستایی ایران 1جدول 

هرش روستا  

  ماهگی0-5   ماهگی6-11 گی ماه0-5  ماهگی11-6
 وضعیت تغذیه

 یر مادر به تنهایی   ش  درصد   8/82    درصد   5/66    درصد   9/85    درصد4/76  

یر مادر همراه با شیرهاي دیگر   ش  درصد   6/11    درصد   1/19    درصد   7/10    درصد4/15  

 آنهایی که شیر مادر نمی خورند 6/5    4/14  4/3    2/10  

 
به طور مصنوعی   اجبارایرخوارانی که به علت بیماري مادر و یا علل دیگر از شیر مادر، محروم هستند ش

باید دانست که استفاده از شیر مادران دیگر که در بانک شیر مادر، پاستوریزه شده است بهترین .  تغذیه می شوند

ر حال حاضر با همکاري وزارت بهداشت، د.  جایگزین براي شیرخوارانی است که از شیر مادر خود محروم هستند

 دانشگاه علوم 10اولین بانک شیر مادر در دانشگاه علوم پزشکی تبریز، راه اندازي شده است و در آینده اي نزدیک 

شیرخوارانی که از نعمت شیر مادر و شیر اهدایی از بانک .  پزشکی دیگر نیز به بانک شیر مادر، مجهز خواهند شد

 از شیر خشک یا فرمولا استفاده می کنند و اگر شیر خشک در اختیار نباشد شیر تازه گاو را بکار شیر، محروم هستند

استفاده از )  2جدول شماره (متاسفانه به علت اختلاف زیادي که بین اجزاء شیر گاو و شیر مادر وجود دارد .  می برند

مواد معدنی موجود در شیر گاو  یش کازئین ومهمترین تفاوت مربوط به افزا.  اه هاي اول، مشکل است مشیر گاو در

 .است

لبته با تغییراتی که در صنعت شیر خشک سازي، روي اجزاء شیر گاو داده می شود ترکیبات این شیر را به ا

شیر مادر نزدیک می کنند و بنابراین استفاده از شیر خشک براي شیرخواران محروم از شیر مادر، مناسب تر از 

دف ه  .استوریزه بهتر از شیر تازه گاو استپراي تغذیه شیرخوار، شیر ب .گاو یا شیر پاستوریزه استاستعمال شیر تازه 

تغییر در کیفیت کازئین به منظور  از پاستوریزه کردن شیر، کاهش تعداد میکروب هاي موجود در شیر تازه گاو و

یرخواران باید جوشاند و هنگام شیر پاستوریزه را براي مصرف ش.  کوچکتر کردن دلمه هاي شیر در معده است
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 .جلوگیري به عمل آیدف جوشانیدن، شیر را به هم زد تا از رسوب مواد پروتئینی و املاح در ته ظر

  یا فرمولاشیر خشک

 :انواع فرمولاسیون ها براي تهیه شیر خشک شامل موارد زیر است

 شیر خشک بر پایه شیر گاو . 1

 شیر خشک بر پایه پروتئین سویا . 2

  یا کازئین هیدرولیز شدهWheyر پایه پروتئین شیر خشک ب . 3

 شیر خشک بر پایه آمینواسید  . 4

و قبل از استفاده در شیر خشک گا  شیر  ولی  است  گاو  شیر  امروزي،  خشک هاي  شیر  اکثر  در  اصلی  ترکیب

شیر  سازندگان . ترکیب پروتئین و چربی شیر گاو با شیر انسان متفاوت است.شود به میزان زیادي تغییر داده می

همچنین انواع . دهند ، پروتئین و چربی شیر گاو را تغییر می)مواد قندي(خشک براي حل این مشکل، کربوهیدرات 

، روي و آهن را که در شیر معمولی گاو میزان آنها کم )B12ویتامین (ویتامین و مواد معدنی از جمله اسید فولیک 

 .افزایند است به آن می

ها و   تغییر داده شده و ویتامین،ه مانند شیر گاو براي هضم بهتر توسط شیرخوارانسویا یک پروتئین گیاهی است ک

هاي  ها که از اسید آمینه با توجه به عدم کافی بودن مقدار متیونین در این فرمولا.  شود مواد معدنی به آن اضافه می

سید آمینه ضروري اضافه شده هاي بر اساس پروتئین سویا این ا باشد، به شیر خشک ضروري براي شیر خواران می

ها در بیماران مبتلا به  توان از این فرمولا قند موجود در این فومولا، سوکروز و پلیمر گلوکز است، بنابراین می. است

اندیکاسیون دیگر استفاده از این فرمولاها .   که کمبود آنزیم لاکتاز دارند هم استفاده نمودییها گالاکتوزمی و آن

تقریباً نیمی از کودکانی که به شیر خشک گاو حساسیت دارند به شیر  اما باشد ین شیر گاو میآلرژي به پروتئ

 .خشک سویا نیز حساسند

ها از پپتیدهاي کوچک و آمینو اسیدها  که پروتئین آن  به دلیل این فرمولاهایی که پروتئین هیدرولیز دارند

آکادمی کودکان امریکا   .شوند هاي ایمونولوژیک می کمتر از شیرهاي معمولی باعث بروز واکنشاست تشکیل شده 

)AAP  ( استفاده از شیر مادر، یا پروتئین کازئین یا وي هیدرولیز شده)Casein or whey protein 

hydrolysate  (هاي بالینی آلرژي  ر خوارانی که نشانهشی  در  را  دالتون  1200  از  کم تر  مولکولی  وزن  با  پپتیدهایی  با

 .او دارند، توصیه کرده استبه سویا یا شیر گ

 . خشک هاي با پایه اسید آمینه، فاقد ساختار پروتئین هستند و فقط از اسیدهاي آمینه تشکیل شده  اند  شیر

 .می شود  استفادهگاوي، پروتئین به شدید بسیار حساسیت موارد در فرمولا این

یکی براي تغذیه شیرخواران .  ع است نو2)  نرمال(شیرهاي موجود در بازار براي تغذیه شیرخواران طبیعی 

 ماهگی است 6 دیگري براي تغذیه شیرخواران بعد از  وInfant  formula   ماهگی است که به آن6از بدو تولد تا 

 ماه اول و 6چون نیاز شیرخواران به پروتئین، مواد معدنی و ویتامین در .  گویند می Follow up formula  و به آن
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 . ت می کند شیر خشک هاي موجود این منظور را تامین می نمایددوم عمر با یکدیگر تفاو

موجود است و از بدو تولد   Infant formula  است که در ایران مانند بعضی از کشورهاي دیگر  قابل ذکر

هم جزو )  آداپته(ه شیرهاي تطبیق یافته  کInfant formula.  تا یکسالگی براي تغذیه شیرخواران استفاده میشود

 .ه است مناسبترین شیر خشک براي تغذیه شیرخواران از بدو تولد استهمین گرو

 

  ـ ترکیب شیر مادر و شیر گاو2دول ج

گر شیر خشک در دسترس نباشد و ا

مجبور باشیم براي تغذیه شیرخوار از شیر تازه گاو 

استفاده کنیم باید این شیر را پس از جوشانیدن 

شیر رقیق نماییم تا عدم تحمل شیرخوار به این 

خوار براي رپرکازئین و پرنمک کمتر شود وکلیۀ شی

شیري که .  دفع این همه املاح آمادگی بیشتر یابد

بدین ترتیب آماده شد از نظر کازئین و املاح بهتر 

 از شیر تازه گاو است ولی کربوهیدرات 

آن هم رقیق شده ناچار باید به آن مقداري قند 

ارسی کلیه چون ن)   گرم در صد میلی لیتر5(افزود 

 تولد کم بیشتر از زندر نوزادان نارس و نوزادان با و

نوزادان رسیده است لذا از مصرف شیر تازه گاو ویا 

شیر پاستوریزه در این شیرخواران، باید خودداري 

 .کرد

 
 
 
 
 
 

 
 

 ویژگی ها یر مادرش شیر گاو

 )  لیتر/کیلو کالري  (الري ک 747 701

 )یترل گرم در(روتئین پ 6/10 46/32

 ازئینک 7/3 9/24

 ي پروتئینو 7 7

 کتالبومینلا 6/3 4/2

 کتوگلبولینلا ـ 7/1

 رم آلبومینس 32/0 4/0

 رم ایمونوگلبولینس 09/0 8/0

 ربوهیدراتک

 )گرم در لیتر(کتوز لا 71 47

 )م در لیتررگ(ربی چ 4/45 38

 )میلی گرم در لیتر (لکلسترو 139 110

 ینرالم

 )گرم در لیتر(یم دس 172/0 768/0

 )گرم در لیتر(تاسیم پ 512/0 43/1

 )گرم در لیتر(لسیم ک 344/0 37/1

 )گرم در لیتر(سفر ف 141/0 91/0

 )میلی گرم در لیتر(هن آ 5/0 45/0

 )میلی گرم در لیتر(وي ر 18/1 9/3

 یتامین هاو

 )یلی گرم در لیتر  مA ) یتامینو 61/0 27/0

 ) گرم در لیترمیلی(اروتن ک 25/0 37/0

در حین خشک کردن شیر تازه گاو در کارخانه تغییراتی در آن می دهند تا فرمول آن هرچه بیشتر به شیر مادر 
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 :براي اینکار به نکات زیر توجه دقیق می شود . نزدیک شود

 
زدیک ن)   درصد میلی لیتر1/1(به شیر مادر )   گرم درصد میلی لیتر3/3( مقدار پروتئین شیر گاو  ـ1

  . گرم درصد میلی لیتر است5/1-2 آداپته بین يپروتئین فرمولاها. می شود

سبت وي به کازئین همانند شیر مادر ن)  Modified Cow's milk protein  ( در شیرهاي آداپته ـ2

است
40

60


CASEIN

WHEY
مراه هستند  هUnmodified Cow's milk protein  لی در شیرهاي دیگر که با و

نسبت فوق 
82

18
 .  است

 مقداري از چربی حیوانی از شیر تازه گاو خارج و بجاي آن چربی نباتی وارد می شود تا مقدار اسید  ـ3

 .شیر افزایش یابد و مقدار مورد نیاز شیرخوار را تامین نماید) اسید چرب ضروري بدن(لینولئیک 

 مقداري لاکتوز به نر اینجا با افزودد  .ربوهیدرات افزوده می شود تا همانند شیر مادر شود  بر مقدار ک ـ4

مانطور که ملاحظه می شود در اینجا هم الگو شیر مادر است و سعی بر آنست که ه  .شیر گاو مقدار آنرا بالا می برند

 .ترکیب شیر خشک به ترکیب شیر مادر نزدیک شود

 .شود) 2/1-2بین (ا تغییر می دهند تا نزدیک شیر مادر   نسبت کلسیم و فسفر ر ـ5

 میلی گرم در لیتر 8-12 در بعضی از این شیرها با افزودن سولفات فرو مقدار آهن شیر را به  ـ6

بنابراین شیرهاي آداپته دو دسته اند یکدسته با آهن کم و دسته دیگر با آهن کافی که به دسته دوم .  می رسانند

 .آهن دار گفته می شوداصطلاحا شیرهاي 

 .واران اضافه می کنندخ به این شیرها ویتامین به مقدار نیاز روزانه شیر ـ7

 به این شیرها پروبیوتیک و پره بیوتیک جهت تکمیل محتواي تغذیه اي شیرهاي مصنوعیهمچنین 

 شود که نقش مهمی به گروهی از باکتري هاي مفید روده اي اطلاق می) Probiotic(پروبیوتیک . اضافه شده است

دو پروبیوتیک شناخته بیفیدوباکتریوم  و لاکتوباسیلوسگونه هاي . در پیشگیري از عفونت و آلرژي هاي غذایی دارند

 .شده در فلور طبیعی روده اي در انسان است

مفید  ترکیبات غیر قابل هضمی هستند که باعث تحریک رشد باکتري هاي )Prebiotic(   پره بیوتیک

 امروزه .است  2 و گالاکتواولیگوساکارید1 و شامل اولیگوساکاریدها از جمله فروکتواولیگوساکاریدی شوندماي  روده

سعی شده است با اضافه نمودن پروبیوتیک و پره بیوتیک ها به شیرهاي خشک خاصیت ایمنی زایی آن ها را 

 .افزایش دهند

 شیردهی و وسایل شیر شیشه کردن تمیز
6 

                                                 
1 - Fructooligosaccharide (FOS) 
2 -Galactooligosaccharide (GOS) 
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 بهتر است از .   شسته شوند کردن ضدعفونی از باید قبل شیردهی وسایل یگرد و شیردهی شیشه هاي

ترك  یا شکستگی شیشه ها شوید مطمئن .شود   استفادهA3بیسفنول بدون پلاستیک یا شیشه با جنس شیشه هاي

  .نداشته باشند و رنگ آنها عوض نشده است

 
 تمیز، پارچه با یک را شیر کردن آماده محل شویی و ظرف .بشویید و صابون گرم آب با را خود دستهاي . 1

 .کنید تمیز و صابون گرم آب

 

 
 

 باشد، نیاز که صورتی در دربازکن پیمانه اندازه گیري، دیسک ها، درها، شیشه ها، سر شیر، شیشه هاي همه . 2

 .بشویید صابون و گرم آب محلول در را انبرها و هم زدن وسایل

 
 

 کمک می شود، استفاده نوزاد به وسایل شیردهی شستن براي فقط که شیشه مخصوص فرچه یک از . 3

 .شوند شیر تمیز وجود از کاملاً که بکشید فرچه را شیشه ها سر و شیر شیشه هاي داخل .بگیرید

 

 
 بر تمیز حوله یک روي شیردهی وسایل شیر و شیشه هاي بگذارید .کنید آبکشی خوب گرم آب با را وسایل . 4

 .کنید ضدعفونی را وسایل این که آماده اید اشم حالا. خشک شوند تمیز سطح یک

                                                 
3 - Bisphenol A 
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 شیردهی وسایل و شیر شیشه کردن ضدعفونی
 از را بزرگ قابلمه یک آنها شوي و شست از بعد شیردهی، وسایل و شیر شیشه هاي کردن ضدعفونی براي

 که مطمئن می شویم. نیمرا به آن اضافه می ک اندازه  و پیمانه هاي شیشه، سرپیچ ها، درها شیشه، سر پر کرده و آب

رسانده و اجازه  جوش حالت به را قابلمه  آب.ندارد وجود هوایی حباب هیچ شده و پوشیده آب با وسایل همه

 آب استفاده از وسایل سایر و شیر شیشه آوردن بیرون براي شده ضدعفونی انبر  از.بجوشد دقیقه دو می دهیم براي

 استفاده آماده حالا وسایل.  شود میگذاریم تا خشک تمیز حوله یک روي را وسایل تکانده و را اضافی کرده و آب

 .است

 

                
 نگه را آن ها تمیز جاي یک سپس در و شوند خشک بگذارید نمی گیرند، قرار استفاده مورد بلافاصله وسایل اگر

 که حالی در کنید نگهداري دیگري زتمی جاي یا آشپزخانه سنگ تمیز روي حوله یک روي را آنها می توانید.  دارید

 به.  کنید نگهداري پلاستیکی نو کیسه یک در را وسایل می توانید همچنین .است پوشانده را آنها دیگري روي حوله

 سرهم را سرپیچ ها و در شیشه، سر. نزنید دست می گیرد، قرار آن با تماس در شیر که جایی و وسایل داخلی قسمت

 ظرف  ماشین هاي.بماند باقی تمیز می کنید، استفاده آن از که زمانی تا دهید قرار آن داخلرا  شیر شیشه سر.  کنید

 .نمی کنند ضدعفونی را شیردهی وسایل معمولاً شویی
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 از بهترین و مناسبترین شیر خشک ها براي تغذیه شیرخواران در ابتداي تولد است و می توان شیر آداپته

شیرخوار ر  و شب مقداري آب جوشیده خنک در اختیااه با شیر خشک باید صبحهمر.  آن را تا یکسالگی ادامه داد

 گرم پودر شیر را دارد 5/4گذاشت، براي اینکه شیر خشک آداپته آماده براي تغذیه شود هر پیمانه آن که گنجایش 

ف بدست آماده به مصر  میلی لیتر آب حل می نماییم و شیر30در )  در صورتی که با کارد روي آن صاف شود(

باید دانست که اشتهاي .   آمده است3ر وعده و تعداد دفعات روزانه در جدول  همقدار شیر مصرفی در.  می آید

 فقط حدود تقریبی حجم و تعداد دفعات شیر مشخص شده 3شیرخوار، بهترین راهنما است و بنابراین در جدول 

. برد نم باشد تا ویتامین هاي موجود در شیر را از بینآبی که براي تهیه شیر به کار می رود باید جوشیده و ولر.  است

هنگام خرید شیر خشک باید به تاریخ انقضاي آن توجه کرد و از خریدن و مصرف قوطی هاي فرو رفته خودداري 

روي برچسب .  می نمایدب کرد زیرا هواي خارج، از خلال سوراخ هاي ریز وارد قوطی شده ترکیب شیر را نامطلو

 مربوط به فرمولاسیون، راهنماي طرز تهیه و مقدار مصرف قید شده است از گذاشتن قوطی شیر قوطی اطلاعات

کردن قوطی  خشک در آفتاب باید خودداري کرد و شایان ذکر است که نیازي به یخچال هم نیست ولی بعد از باز

 .کردي و استفاده از پودر باید درب قوطی را محکم بسته و در جاي خنک نگهدار

 

  ـ  تعداد دفعات تغذیه در روز3 دولج

  بار8مقدار تغذیه در روز 
 3در فواصل 

 ساعته
 فته اول ه2  میلی لیتر60هروعده 

فته دوم               ه2      75     4       بار7تغذیه در روز  مقدار

 اه دوم                 م      90     4       بار7تغذیه در روز  مقدار

 اه دوم                 م      120     4      بار7 در روز تغذیه مقدار

اه چهارم و پنجم         م      150     4      بار6تغذیه در روز  مقدار

تخم +   فرنی  (+   ار  ب5مقدار تغذیه در روز 

 ) مرغ

 اه ششم                 م      180     4    

تخم   +   فرنی(+    بار 4مقدار تغذیه در روز 

 ) سوپ+  مرغ  

 اه هفتم                م      180     4    

تخم +   فرنی  (+    بار 4مقدار تغذیه در روز 

 ) آب میوه+  سوپ +  مرغ 

 اه هشتم                م      180     4    

تخم +   فرنی  (+    بار 4مقدار تغذیه در روز 

 ) آب میوه+  سوپ +  مرغ 

اه نهم و دهم           م      180     4    

تخم +   فرنی  (+    بار 4مقدار تغذیه در روز 

 ) آب میوه+  سوپ +  مرغ 

 اه یازدهم وم      210     4    

 دوازدهم      
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 ی عطرات تغذیه مصنوخ

 :دسته تقسیم کرد خطرات ناشی از تجویز شیر خشک را می توان به چهار

 ط خطرات ناشی از تکنیک غل ـ1

. تغذیه شیرخوار می شود تجویز مقدار کم شیر به علت صرفه جویی مادر سبب کاهش رشد و بروز سوء

تجویز مقدار زیاد شیر هم که به علت عجله مادر در بزرگ شدن شیرخوار است علاوه بر چاقی عوارضی نظیر عدم 

 مشکل دیگري است که باعث ظشیر غلیخوراندن .  به دنبال دارد  تحمل غذا، استفراغ و ناراحتی هاي گوارشی

این بچه ها سریعا .  هیپراسمولاریتی سرم شیرخوار و فشار روي کلیه براي دفع مقدار زیادي الکترولیت می شود

 کاهش ،شیر رقیقخوراندن .  امتناع می ورزند ولی آب را با اشتیاق می نوشند  بی اشتها می شوند و از خوردن شیر،

اگر به هنگام تهیه شیر رعایت نظافت نشود بروز اسهال ناشی از ورود میکروب به .  رشد و سوء تغذیه ایجاد می کند

 .روده حتمی است

 
  خطرات مربوط به عدم رعایت نکات لازم در نگهداري صحیح شیر ـ2

 سال بعد از تهیه نیز ادامه می یابد ولی از مصرف شیرهایی که 2یرهاي خشک معمولا تا شتاریخ مصرف 

 .منقضی شده است باید پرهیز کردتاریخ مصرف آن ها 

 
  مشکلات ناشی از اجزاء شیر خشک ـ3

می دانیم که اندازه دلمه هاي کازئین موجود در شیر خشک بزرگتر از شیر مادر و هضم آن هم براي 

زیادي املاح موجود در شیر خشک باعث چاقی و افزایش اسمولاریته سرم می شود و .  تر است  شیرخوار مشکل

 .اي ایجاد هیپوناترمی  آماده می کندزمینه را بر

 

  سایر اختلالات ـ4

شیر خشک سبب چاقی .  شیرخوارانی که با شیر خشک تغذیه می شوند بیشتر به اسهال مبتلا می گردند

در ممالک صنعتی امروزه از چاقی بچه ها جلوگیري می کنند زیرا در آینده ممکن است در معرض بعضی از .  می شود

گزما و مرگ ناگهانی فرمولاخوران نیر شایعتر اآسم و .  نظیر امراض قلبی ـ عروقی قرار گیرندبیماري هاي سخت 

 .است

  نوزادان در انتهاي هفته اول در یک درصد نوزادانی که از شیر خشک تغذیههیپوکالسمیکشنج ت

بی غیرقابل علت آن کاهش فسفات و چر.  می شوند عارض می شود ولی در شیر مادرخواران، مشاهده نمی گردد

 .گاو خواران دیده می شود ، فقط در شیرتشنج هیپومَنیزِمیک. جذب در شیر خشک است

  Fallow-up formulaشیر خشک فالوآپ 

غذیه می کنند تا به شیرخواري  تfollow-up milk ماه را با 6از  ر بعضی از ممالک شیرخواران بزرگترد
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مقدار پروتئین این شیرها نسبتا زیاد است و این . را تامین نمایندکه رشد سریع دارد کمک کرده افزایش اشتهاي او 

 : شیرهاي فالوآپ داراي خصوصیات زیر هستند. شیرها براي نوزادان، مناسب نیستند

 
  کیلو کالري درصد میلی لیتر60-85=  نرژي ا

 گرم درصد میلی لیتر 2-7/3=  روتئین  پ

  گرم درصد میلی لیتر2-4=  ربی  چ

  گرم درصد میلی لیتر7/5-6/8=  ت  ربوهیدراک

 . ماهگی احتیاجی به تغییر نسبت وي به کازئین نیست و بنابراین شیر فالوآپ، ارزانتر تمام می شود6عد از ب

 پاستوریزه یرش

ر شیرخوارانی که از تغذیه مصنوعی استفاده می کنند شیر پاستوریزه را بعد از یک سالگی به جاي فرمولا د

با شروع شیر .   در این زمان شیرخوار علاوه بر شیر، تدریجا از غذاهاي خانواده هم تغذیه می نماید.تجویز می کنند

 وجود هشیرخوار بود زیرا این مواد در شیر پاستوریزي پاستوریزه به جاي فرمولا باید مراقب تامین آهن و ویتامین ها

 .ندارد در حالی که در فرمولا هست

  د کم نوزادان با وزن تولشیر خشک

اگر از شیر مادر محروم باشند با شیر خشک .   گرم متولد می شوند2500نوزادانی که با وزن تولد کمتر از 

 گرم باشد می توانند از فرمولاي آداپته تغذیه کنند و آنهایی 1800نوزادانی که وزن آن ها بیش از .  تغذیه می شوند

خشک آداپته و   بعضی از تفاوت هاي شیر.دستفاده کنن اشیر خشک نوزادان نارسکه وزن کمتري دارند باید از 

 .، ذکر شده است4خشک  نوزاد نارس، در جدول شماره  شیر

 
 فاوت شیر خشک نوزادان نارس با شیرهاي آداپته به قرار زیر استت ـ 4جدول 

 
 ویژگی ها  نوزادان نارسشیر خشک شیر خشک آداپته

 راکم انرژي  ت میلی لیتر    صد کالري در  کیلو81 کالري درصدمیلی لیترو کیل75-60  

 روتئین      پ کالري    گرم درصد کیلو25/2-1/3  کالري  گرم درصد کیلو3-8/1  
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