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 سوابق حرفه ای ب(

شهر و استان  نوع خدمت محل خدمت نوع خدمت

 محل خدمت

 زمان

 پزشك خانواده

 پزشك مرکز شهری

لنگرود و کز بهداشتی درمانی امر

 تالش

 تالش -گيلان پزشك طرحی

 لنگرود-گيلان 

 58اسفند تا  50اسفند 

 55تابستان بهار و  تهران -تهران طبابت خصوصی مطب خصوصی پزشك عمومی

مرکز تحقيقات سالمندی  همکاری پژوهشی

پژوهشگاه غدد و متابوليسم 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 در طرح های فعاليت

 پژوهشی

 35تا مرداد  32آذر  تهران -تهران

دانشکده بهداشت و ایمنی  عضو هيات علمی

شهيد دانشگاه علوم پزشکی 

 بهشتی

 و آموزشی فعاليت

 پژوهشی

 تاکنون 2235از  تهران -تهران

 

  های آموزشیفعالیت -ج

 مکان رشته تحصیلی مقطع تحصیلی عنوان درس 

 دانشگاه علوم توانبخشی و رشته های توانبخشی کارشناسی جمعيت شناسی و تنظيم خانواده 2

 اجتماعی سلامت
دانشکده بهداشت و  عمومی بهداشت کارشناسی بهداشت سالمندان 1

ایمنی علوم پزشکی 

 شهيد بهشتی 

 # سلامت سالمندی کارشناسی ارشد  سالمندیروان شناسی  2

 # سلامت سالمندی کارشناسی ارشد آسيب پذیری در سالمندان 0

 # سلامت سالمندی کارشناسی ارشد کيفيت زندگی سالمندان 8

 # سلامت سالمندی کارشناسی ارشد جامعه شناسی سالمندی 8

ارشد کارشناسی زبان تخصصی سالمندی 2 سالمندی سلامت   # 

 # بهداشت عمومی کارشناسی بهداشت باروری 5

عمومی بهداشت کارشناسی بيماری های شایع کودکان  3  # 

عمومی بهداشت کارشناسی اپيدميولوژی بيماری های شایع ایران 24  # 

ارشد کارشناسی مبانی و مفاهيم سالمندشناسی 22  # سلامت سالمندی 

 # بهداشت عمومی کارشناسی کليات پزشکی و بهداشت 21
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 های پژوهشیفعالیت -د

 پایان نامه ها

 دانشگاه نام استاد راهنما مقطع عنوان

بررسی فراوانی شکایات سرطان پستان در 

های شهر رشت مراجعه کنندگان بيمارستان

2250 

دکترای حرفه ای 

 پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی گيلان فيروز بهبودی دکتر

بررسی روایی و پایایی آزمون ساعت در 

 2232تهران –سالمندان 

MPH دکتر احمدعلی اکبری  سالمندی

 کامرانی

دانشگاه علوم بهزیستی و 

 توانبخشی

تبيين و تحليل عوامل روانی اجتماعی 

 افسردگی در سالمندان

 و بهزیستی علوم دانشگاه دکتر مهشيد فروغان دکترای تخصصی

 توانبخشی

 

 

 همکاری در پایان نامه ها و طرح های پژوهشی

 مکان سمت وضعیت عنوان 

 قهمنط سالمندان در آن با مرتبط عوامل و پذیریآسيب شيوع بررسی 2

 تهران شرق بهداشت مرکز پوشش تحت

دانشگاه علوم  استاد مشاور پایان یافته

 پزشکی بابل

 سلامت هایمؤلفه و شده درک اجتماعی حمایت بين ارتباط بررسی 1

 علوم دانشگاه سلامت مراکز به کنندهمراجعه سالمندان در روان

 بهشتی شهيد پزشکی

 و بهداشت دانشکده استاد مشاور پایان یافته

 پزشکی علوم ایمنی

 بهشتی شهيد

 و رگتيلب های پرسشنامه براساس پذیری آسيب شيوع ميزان مقایسه 2

 یپزشک علوم دانشگاه درمانی بهداشتی مراکز سالمندان در ژرنتوپول

 2044-2042 سال در بهشتی شهيد

 # استاد مشاور پایان یافته

 سالمندان در افسردگی و آوریتاب معنوی، سلامت بين ارتباط بررسی 0

سازمان به کننده مراجعه   

 2235 سال در تهران نفت صنعت درمان و بهداشت

 # استاد مشاور پایان یافته

 در سالمندی به نگرش با آن ارتباط و موفق سالمندی وضعيت بررسی 8

 سال در کاشان شهر درمانی-بهداشتی مراکز پوشش تحت سالمندان

2041 

 # استاد راهنما در حال اجرا

 مبتلا دسالمن زنان زندگی کيفيت بر خودمراقبتی آموزش تاثير بررسی 8

 کیپزش علوم دانشگاه درمانی بهداشتی مراکز پوشش تحت دیابت به

 2042سال در بهشتی شهيد

 # استاد مشاور در حال اجرا
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 هاها و کارگاهسخنرانی و ارائه مقاله در کنگره ها، همایش

کنگره نام  برگزار کننده نوع ارائه عنوان ارائه 

 زمان و مکان

ارتقاء راهکارهای همایش  

 چالشها و سلامت

شناختی اختلال ارتباط  

 و 21 ب ویتامين سطح با خفيف

سالمندان در فولات  

 دانشگاه علوم پزشکی مازندران پوستر

 2232ساری 

20th IAGG World 
Congress of 

Gerontology and 
Geriatrics 

Psychometric properties of 
the clock drawing test in 

Iranian older people 

 International Association of پوستر
Gerontology and Geriatrics 

(IAGG) 
Seoul, South Korea, 2013 

IAGG 2015 – 10th 
Asia/Oceania Congress 

of Gerontology and 
Geriatrics 

Psychosocial factors 
associated with late life 

depression in community 
dwelling older adults; A 

review of literature 

 IAGG Asian سخنرانی
Chiang Mai, Thailand, 2015 

 

21th IAGG 2017 World 
Congress of 

Gerontology and 
Geriatrics 

What causes late-life 
depression?: A qualitative 

study among depressed 
Iranian seniors 

 پوستر
چاپ چکيده در مجله (

Innovation in 
Aging ) 

IAGG 
Sanfrancisco, USA, 2017 

های ادغام یافته مراقبت

 سالمندان

مراقبتهای دیابت و فشارخون در 

 سالمندان
 -خانواده  بهداشت-بهداشتی معاونت سخنرانی

 2231 -دانشگاه علوم پزشکی تهران

انجمن سالانه همایش  

 ایران انکروانپزش

در افسردگی بروز عواملی چه  

می تعدیل را سالمندان  

 مروری مطالعه یك ؛ کنند؟

 انجمن روانپزشکان ایران سخنرانی

 2238 -تهران

 

 مقالات منتشر شده

DOI مجله نام  سال 

 انتشار

مقاله عنوان  

http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-666-en.html  نشریه علمی پژوهشی

 سالمند
 آزمون پایایی و روایی بررسی 2231

 سالمندان در ساعت
http://ijpsychiatrybs.com/en/articles/10652.html Iranian Journal 

of Psychiatry 
and Behavioral 
Sciences 

2018 What Causes Late-Life 
Depression? A Qualitative 
Study of Depressed 
Iranian Older People 
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http://ijpsychiatrybs.com/en/articles/63386.html Iranian Journal 
of Psychiatry 
and Behavioral 
Sciences 

2018 Protective Psychosocial 
Factors of Geriatric 
Depression in Community 
Dwelling Older Adults: A 
Review Article 

http://ijpsychiatrybs.com/en/articles/63386.html Iranian Journal 
of Psychiatry 
and Behavioral 
Sciences 

2018 Psychometric Properties 
of the Persian Version of 
the Clock Drawing Test 
(CDT) Among the Aged 
People in Iran 

https://doi.org/10.34172/hpp.2022.06 Health 
Promotion 
Perspectives 

2022 Self-perceived health and 
functional status of older 
people:Telephonebased 

lifestyle survey of older 
adults in Tehran province 

doi: 10.1111/psyg.12952. Online ahead of 
print 

Psychogeriatrics 2023 Investigating the 
relationship between 
spiritual well-being, 
resilience, and depression: 
a cross-sectional study of 
the elderly 

 

 کتب تالیفی

 انتشارات سال انتشار نوع کتاب عنوان کتاب

سندرمهای شایع 

 سالمندی

 2044 گرداوری

 2042تجدید چاپ 

دانشگاه علوم توانبخشی و 

 سلامت اجتماعی

 

 ها و دوره های تخصصی آموزشیرگاهشرکت در کا

 رد تهران پزشکی علوم دانشگاه سنجی علم و انتشارات دفتر توسط 2و1و2 پيشرفته جستجوی هایکارگاه -2

 2234 توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه

 دانشگاه سنجی علم و انتشارات دفتر توسط نویسی رفرنس در End note افزار نرم از استفاده کارگاه  -1

 2234 توانبخشی علوم دانشگاه در تهران پزشکی علوم

 2232 توانبخشی علوم دانشگاه در مقدماتی کيفی تحقيق روش کارگاه-2

 2232 تهران پزشکی علوم دانشگاه سنجی علم و انتشارات اداره در "کنيم منتشر مقاله چگونه" کارگاه -0

 2232 تهران پزشکی علوم دانشگاه سنجی علم و انتشارات اداره در "مقاله نقد و داوری" کارگاه -8

 2232 تهران پزشکی علوم دانشگاه سنجی علم و انتشارات اداره در "بنویسيم مقاله چگونه" کارگاه-8
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 2232 توانبخشی علوم دانشگاه در "ترجمه فنون" کارگاه -2

 2232 توانبخشی علوم دانشگاه "تئوری گراندد پيشرفته کيفی تحقيق روش کارگاه -5

 لومع دانشگاه سنجی علم و انتشارات اداره در "سيستماتيك مرور انجام برای پيشرفته جستجوی" کارگاه-3

 2231 تهران پزشکی

 2231 تهران پزشکی علوم دانشگاه سنجی علم و انتشارات اداره در "سيستماتيك مرور" کارگاه-24

 2231 بهشتی شهيد پزشکی علوم دانشگاه پرستاری دانشکده در "محتوا تحليل" کارگاه -22

 2231 بهشتی شهيد پزشکی علوم دانشگاه پرستاری دانشکده در "ترکيبی پژوهش" دوروزه کارگاه -21

 2231 بهشتی شهيد پزشکی علوم دانشگاه پرستاری دانشکده در "ابزار طراحی" دوروزه کارگاه -22

 2232 توانبخشی علوم دانشگاه در " پزشکی علوم در سازی آزمون" روزه 2 کارگاه-20

 2232 توانبخشی علوم دانشگاه در "نویسی مقاله" آموزشی کارگاه -28

 2232 دانشگاهی نخبگان و اساتيد اندیشی هم دفتر توسط "اسلامی تربيت و تعليم اصول" کارگاه -28

 2232 ایران فناوری و علوم پژوهشگاه مرکز در "سخنوری و بيان فن" آموزشی کارگاه -22

 مرکز در "کيفی های داده تحليل و تجزیه در MAXQDA افزار نرم از استفاده" آموزشی کارگاه -25

 2232 ایران فناوری و علوم پژوهشگاه

 2232 ایران فناوری و علوم پژوهشگاه مرکز در "تدریس از پيش های مهارت" آموزشی کارگاه -23

       

    سایر موارد

و دریافت لوح 2253رتبه اول آزمون دکترای تخصصی علوم پایه و بهداشت وزارت بهداشت در سال  -2

 تقدیر از مقام وزارت

 2253از  واحد استعداد درخشان دانشگاه علوم توانبخشیعضو  -1

 2232از عضو هيات داوران نشریه علمی پژوهشی سالمند  -2

موسسه سفير گفتمان و مدرک  از upper Intermediateدارای مدرک زبان انگليسی سطح  -0

MHLEوزارت بهداشت 

 2042عضو مدعو هيات بورد سالمندی از  -8

 

    

    


