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 ،  کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون  سب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیري بیان انتظارات اساتید برحمنظور از اهداف رفتاری،  1

 . و ... بیان می شود کشیدن ،  کردن محاسبه ، نوشتن ،  کردن تقسیم ،  کردن مجزا ،  دادن توضیح ،  کردن بینی پیش
 
 

   1)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

 از فراگیر انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند: 

.مبانی واهمیت کمک های اولیه در محیط کار 1  

.علایم حیاتی) نبض، تنفس، فشارخون، درجه حرارت، رنگ پوست( وارزیابی مصدوم وتریاژ 2  

ات فوری مصدوم . اقدامات اولیه اساسی بررسی نج3  

. تشخیص مقدماتی صدمات واولویت بندی کمک های اولیه 4  

ریوی -. انجام عملیات احیاء قلبی5  

. اختلالات قطع تنفس وکمک های اولیه 6  

. کمک های اولیه در برق گرفتگی،گرما وسرمازدگی وغرق شدگی 7  

 . نحوه کمک اولیه به مصدومین سوختگی 8
، زخم ها ، سوختگی ها وگزش ها ی ها. کمک های اولیه در خونریز9  

نجام آتل بندی و ا  کمک های اولیه درشکستگی ها ودررفتگی ها  .10  

کمک های اولیه در انواع شوک، ضربه مغزی وتشنج  .  .11  
. کمک های اولیه درانواع اجسام خارجی 12  
.اصول جابجایی وانتقال مصدوم 13  

کمک های اولیه :)درس( نام دوره    

  سلامت، ایمنی ومحیط زیست :آموزشی نام گروه

: دکتر محمد حسین وزیری ن مدرسا/نام مدرس   

  
 داروسازی رشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

          1 تئوری        واحد: و تعداد  نوع  

                                        صبح 10-12 :ساعت کلاس/روز      داروسازی دانشکده  مکان اجرا:                         1402-1403نیمسال تحصیلی :    

 محیط کار جامعه و کسب دانش لازم در زمینه کمک های اولیه  به شاغلین در   :دوره هدف کلی

 

کمک های اولیه به شاغلین حادثه دیده در محیط کار  کسب دانش لازم در زمینه کس  

 



 ( EDOدفتر توسعه آموزش )                                                                     

 ( Course Planطرح دوره ) 

 

 

ار .اصول استقرار سیست کمک های اولیه در محیط ک13  
.انجام روشهای مختلف کنترل خونریزی خارجی 14  
.استفاده مناسب از وسایل موجود در جعبه کمک های اولیه 15  
.آشنایی با انواع باند ها وتوانایی انجام بانداژ 16  
آشنایی با انواع تزریق ووصل سرم .17  

 

 سرفصل های آموزشی  دوره 

 مدرس/مدرسین  عنوان یا موضوع  شماره جلسه

 دکتر محمد حسین وزیری  واهمیت کمک های اولیه در محیط کار مبانی   1

2 
علایم حیاتی) نبض، تنفس، فشارخون، درجه حرارت، رنگ پوست( وارزیابی مصدوم  

 وتریاژ 
 تشخیص مقدماتی صدمات واولویت بندی کمک های اولیه 

 دکتر محمد حسین وزیری 

 حسین وزیری  دکتر محمد اقدامات اولیه اساسی بررسی نجات فوری مصدوم  3

 دکتر محمد حسین وزیری  ( CPRریوی)-انجام عملیات احیاء قلبی 4

5 
 اختلالات قطع تنفس وکمک های اولیه 

 دکتر محمد حسین وزیری 

6 
 کمک های اولیه در خونریزی ها 

 انجام روشهای مختلف کنترل خونریزی خارجی 

 دکتر محمد حسین وزیری 

 دکتر محمد حسین وزیری  وگزش ها   کمک های اولیه در زخم ها ، سوختگی ها 7

 دکتر محمد حسین وزیری  کمک های اولیه در برق گرفتگی،گرما وسرمازدگی وغرق شدگی  8

9 
 کمک های اولیه درشکستگی ها ودررفتگی ها 

 دکتر محمد حسین وزیری 

 دکتر محمد حسین وزیری  صحیح مصدوم  اصول جابجایی وانتقال 10

11 
 کمک های اولیه در انواع شوک، ضربه مغزی وتشنج 

 دکتر محمد حسین وزیری 

12 
 کمک های اولیه درانواع اجسام خارجی 

 دکتر محمد حسین وزیری 

 دکتر محمد حسین وزیری   

 دکتر محمد حسین وزیری  آشنایی با انواع تزریق ووصل سرم 13

 دکتر محمد حسین وزیری  یه استفاده مناسب از وسایل موجود در جعبه کمک های اول 14

 دکتر محمد حسین وزیری  آشنایی با انواع باند ها وتوانایی انجام بانداژ  15

 دکتر محمد حسین وزیری  انجام آتل بندی  
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 دکتر محمد حسین وزیری  اصول استقرار سیستم کمک های اولیه در محیط کار  16

 :وسایل کمک آموزشی

 استفاده از ویدیو پروژکتور  -
                    

 

 :دوره های ارزشیابی شیوه )های( 

.حضور مرتب وبموقع در کلاس 1                

و پایان ترم .امتحان میان ترم2              

ترم  امتحان پایان.3              

   
- 
- 
-         

 

 

: )فارسی و انگلیسی( منابع مورد استفاده  

اسلایدها ومطالب ارائه شده در کلاس -1   

جهاد دانشگاهی  کتاب کمک های اولیه -2  

 

 

 تدریس: )های(  شیوه

 ارائه دروس همراه با اسلاید       -

    
 


