
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گار کرونا ویروس  ( COVID-19) روزن

 1399 فروردیه 6

 گروه اپیدمیولوژی

 علوم پزشکی شهیدبهشتی و کرمان

 



 

 فْرست هغالب

 WHO 1 تیٍ اخبار از سا یهغالب علو

 7 صبح 12:13، ساعت  14/3/2020 خیدر سغح خْاى تا تار COVID-19 رٍسیبِ ٍ اىیآهار  هبتلا

 15      راى یدر ا   COVID -19رٍس یٍ یریاز رًٍذ ّوِ گ یفیگسارش تَص

 COVID-19 21 یهَارد قغع یریگ ّوِ یهٌحٌ

 26 2019 رٍسیکرًٍا ٍ َعیهقابلِ با استرس بِ ٌّگام ض یکوک بِ کَدکاى برا

 COVID-19 27 یواریدر ارتباط با ب ذّایٍ ًبا ذّایبا

 COVID-19 29 یواریهَارد اثبات ًطذُ در ارتباط با ب

 31 ( COVID-19) کرًٍا رٍسیٍ در هقابل تیهصًَ ایعفًَت هدذد 

 COVID-19 32واراى هبتلا ٍ هطکَک بِ یدر هقابلِ با ب اٍرشاًس یراٌّوا

 35 يیکٌترل کرًٍا در چ یاقذاهات اصل

 COVID-19 39حاصل از عفًَت   يیتَکیدردرهاى  سٌذرٍم س یوٌیا ستنیهْارکٌٌذُ  س  یاثر دارٍ ّا
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  WHO سایت از اخبار ٍ علوی هغالب

 رًٍا ٍیرٍس پٌح قذم برای عقب راًذى ک

اقذام  COVID-19 برای تدْیس خاهعِ فَتبال برای هقابلِ با سازهاى خْاًی بْذاضت ٍ فیفا

 هطترکی را آغاز کردًذ 

 2020هارس  23شًَ، 

ثاب ضاٜ ا٘اساظی یاه ثط٘بٔاٝ یٌابٞی ثراف        (WHO) فیفب، ٞیئت ٔسیطٜ ثیٗ إِّّی فٛتجبَ ٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی

اظ ٕٞٝ ٔطزْ زض ؾطاؾط جٟبٖ ذٛاؾاهٝ   COVID-19 جسیس ثٝ ضٞجطی فٛتجبِیؿت ٞبی ٔكٟٛض جٟبٖ، ثطای ٔجبضظٜ ثب

 اؾت تب پٙج ٔطحّٝ ٟٔٓ ضا ثطای جٌّٛیطی اظ قیٛٔ ثیٕبضی ضا ز٘جبَ وٙٙس. 

پٙج ٌبْ ٟٔٓ ضا ثطای افطازی وٝ ثٝ ز٘جبَ حفّ ؾلأهی ذاٛز زض   "اضؾبَ پیبْ ثطای ٖمت ضا٘سٖ وطٚ٘بٚیطٚؼ"وٕپیٗ 

ة ؾطفٝ، ٖسْ ِٕؽ نٛضت، ضٖبیت فبناّٝ جؿإی ٚ   ضاؾهبی تٛنیٝ ٞبی ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت )قؿهٗ زؾهٟب، یزا

 ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ( ٞؿهٙس ضا اضتمبء ٚ ثٟجٛز ٔی ثركس.

ثیبٖ وطز٘س وٝ اظ اثهسا فٗبِیت فیفب ٚ ضئیؽ یٖ ٌیاب٘ی ایٙفاب٘هیٙٛ زض ا٘همابَ    WHO تسضٚؼ یز٘ٛٞبْ، ٔسیط وُ زوهط 

زض وٙبض ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت ثٛزٜ اؾات ٚ   پیبْ ّٖیٝ ایٗ ثیٕبضی ٔكبضوت زاقهٝ اؾت. فیفب اظ َطیك تأٔیٗ ثٛزجٝ

حٕبیت ٔی وٙس تب جّٛی ٚیطٚؼ ضا ثٍیطز. ٔاٗ ُٕٔائٗ ٞؿاهٓ واٝ ایاٗ       WHO ٔٗ ذٛقحبِٓ وٝ فٛتجبَ جٟبٖ اظ

 حٕبیت ٚ ٕٞىبضی لُٗب ٘هیجٝ ذٛثی ذٛاٞس زاقت.

ٓ ٔب ثطای ٔمبثّٝ ثب ٚیطٚؼ وٛضٚ٘اب ثاٝ وابض تیٕای احهیاب  زاض     "ٕٞچٙیٗ ضئیؽ فیفب اْٟبض وطز:   WHO فیفاب ثاب   ."یا

ٕٞىبضی وطزٜ اؾت ظیطا ؾلأهی اِٚیٗ ٚ ٟٔٓ تطیٗ ٔؿئّٝ اؾت. ٔٗ اظ جبٔٗٝ فٛتجبَ زض ؾطاؾط جٟبٖ ٔی ذاٛاٞٓ تاب   

زض حٕبیت اظ ایٗ وٕپیٗ ثٝ ٔب ثپیٛ٘س٘س تب ایٗ پیبْ ثیكهط ٔٙهكط ٚ ٔٙهمُ قٛز. ثطذی اظ ثعضٌهطیٗ ثبظیىٙب٘ی وٝ ثبظی 

 یٔبزٌی ٚ اتحبز ذٛز ضا ثطای ٕٞىبضی ثب ایٗ وٕپیٗ اٖلاْ وطزٜ ا٘س. ٞبی ظیجبیی ضا ا٘جبْ زازٜ ا٘س،

 .ظثااابٖ ٔٙهكاااط ذٛاٞاااس قاااس 13ثیؿااات ٚ ٞكااات ثااابظیىٗ زض وٕپااایٗ ٚیاااسئٛیی فٗااابَ ٞؿاااهٙس واااٝ ثاااٝ  

،  Borgetti (MEX)، جابضز  Emre Belözoğlu (TUR)،  (BRA)، یِیؿاٖٛ ثىاط   (KSA)ؾابٔی یَ جابثط  

Gianluigi Buffon (ITA)   بؼ، ایىاط وبؾای(ESP)  ،Sunil Chhetri (IND)  ،Youri Djorkaeff 

(FRA)  ٖ ٛ   (CHN) ، ٞابٖ زٚا ٛ   (CMR)، ؾابٔٛئُ اتٛئا ٚاِاطی   ، (FRA)، ِاٛضا غضغ  (COL)، ضازأاُ فبِىابئ

، وبضِی ِٛیس )ایبلات ٔهحاسٜ   (ENG)، ٌطی ِیٙىط (GER)، فیّیپ لاٞٓ (GER) ، ٔیطٚؾلاٚ وّٛظٜ (RUS)وبضپیٗ

ٖ  (EGY) ، ٔیاسٚ  (ARG)یٔطیىاب(، ِیٛ٘اُ ٔؿای    ً    (ENG)، ٔبیىاُ اٚٚ ، وابضِؽ   (KOR)، پابضن جای ؾاٛ٘

ٜ  (JPN)، یؾبوٛ تبوبوٛضا šaćić (GER)، ؾّیب (ESP)پٛیَٛ ٖ   (CIV)، یبیب تاٛض ،  (ARG)، ذاٛاٖ ؾجبؾاهیٗ ٚضٚ

   .(ESP)  ٚ غاٚی ٞط٘ب٘سظ (CHN) ؾبٖ ٖٚ
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ٕٞچٙیٗ ثٝ نٛضت فبیُ ٞبیی ٔحّای ثهاٛضت    یه وٕپیٗ ٚیسیٛیی وٝ زض وب٘بَ ٞبی زیجیهبَ فیفب ٔٙهكط ٔی قٛز،

 .ًٖٛ فیفب ٚ یغا٘ؽ ٞبی ضؾب٘ٝ ای، زض ضؾب٘ٝ ٞبی اجهٕبٖی ثطای اضؾبَ ثیكهط پیبْ اضائٝ ذٛاٞس قس 211جساٌب٘ٝ ثٝ 

درهاًی ٍ خاهعِ -در هراکس بْذاضتی COVID-19ًکات عولیاتی برای هذیریت هَارد هبتلا بِ 

 )قسوت دٍم(: 

 در کطَر: سٌاریَ اًتقال بیواری

وكٛضٞب ٚ ٔٙبَك ٔرهّف جٟبٖ ثبیس ثٝ ؾطٖت ثٝ ٚلٛٔ اپیسٔی زض ُٔٙمٝ پبؾد زٞٙس. ؾٙبضیٛ ا٘همبَ ثیٕبضی ٕٔىٗ 

 ٔٛضز ظیط ثبقس:  4اؾت یىی اظ 

 1. وكٛضٞبیی ثسٖٚ ٔٛاضز ثیٕبضی1

 ثیٕبضی زض وكٛض()زاضای یه یب چٙس ٔٛضز ٚاضزٜ ثٝ وكٛض یب ٔٛضز ٔحّی 2. وكٛضٞبیی ثب ٔٛاضز ته ٌیط ثیٕبضی 2

. وكٛضٞبیی ثب ٔٛاضز ظیبز ثیٕبضی وٝ ٔحسٚز ثٝ یه ظٔبٖ ذبل یب ُٔٙمٝ جغطافیبی ذبل ٞؿهٙس )ٔٛاضز ذٛقٝ 3

 3ای(

 4. وكٛضٞبیی ثب قیٛٔ ٌؿهطزٜ ٔٛاضز ثیٕبضی زض ُٔٙمٝ ٚ اجهٕبٔ )ا٘همبَ اجهٕبٖی(4

ای ٔمبثّٝ ثب یٖ ضا تٙٓیٓ ٚیىطز ٔٙبؾت ثطٕٔٗٛلا وكٛضٞب یه یب چٙس ٚيٗیت فٛق ضا تجطثٝ ذٛاٞٙس وطز ٚ ثبیس ض

 ثبقس: ٞبی وّیٙیىی ٚ پیكٍیطی اظ ٖفٛ٘ت ٚ وٙهطَ یٖ ثٝ تفىیه ؾٙبضیٛٞبی ٔرهّف ثٝ قطح ظیط ٔی فٗبِیتوٙٙس. 

 COVID-19اًتقال فراگیر 

 در اختواع
 ای هَارد خَضِ

COVID-19 

 با هَارد تک گیر
COVID-19 

 COVID-19بذٍى هَارد 
سغَح 

 هَرد ًظر

لجت ٌؿهطزٜ اظ ٔٛاضز قسیس ٔطا

ٞبی  ثیٕبضی زض ثیٕبضؾهبٖ

یب ٔطاوع ٔٛلت جسیس 

COVID-19  ٖٞب زض ثیٕبضؾهب 

ٔٙبَك ترهیم یبفهٝ جٟت 

ٔطالجت ثیكهط اظ ثیٕبضاٖ 

COVID-19  ذهٛنب زض

 ٔٛاضز قسیس ثیٕبضی

اذههبل ٘ٛاحی ذبل 

جٟت ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ 

COVID-19  اذههبل(

ٞبی  ثرف ٖفٛ٘ی، اتبق

یعِٚٝ، ثرف اٚضغا٘ؽ یب ا

 ٞبی ٚیػٜ( ٔطالجت

غطثبٍِطی ٚ تطیبغ زض تٕبْ ؾُٛح 

زؾهطؾی ثٝ ؾیؿهٓ ؾلأت ثٝ 

 نٛضت َٕٔٗٛ ا٘جبْ پصیطز.

تدْیسات 

هحیغی 

 برای تریاش

زض نٛضت أىبٖ اظ حساوثط 

٘یطٚی ا٘ؿب٘ی )تیٓ ٔطالجهی، 

تیٓ زضٔبٖ ٚ تیٓ اٚضغا٘ؽ( 

 ٔٙس ٌطزز. ثٟطٜ

یسٜ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی زٚضٜ ز -

)ثٝ نٛضت ٘بْط ٚ یب ٘یطٚی 

 وبض فٗبَ( افعایف یبثس. 

تٛظیٕ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی  -

ًٔبٖف ثبیس ثب تغییط قیفت 

یطٚی ا٘ؿب٘ی زٚضٜ زیسٜ ٘

 افعایف یبثس.

تٛظیٕ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثٝ نٛضت 

ثبقس ٚ تٕبْ وبضٔٙساٖ  َٕٔٗٛ ٔی

ثبیس زٚضٜ یٔٛظقی ٔطتجٍ ثب 

ٚ  COVID-19ٔٛاضز  قٙبؾبیی

ٌٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ ضا  ٔطالجت اظ ایٗ

 کارهٌذاى

                                                             
1 No case 
2 Sporadic cases 
3 Cluster cases  
4 Community transmission  
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وبضی ٚ تمؿیٓ ْٚبیف ٕٞطاٜ 

 ثبقس.

ٌصضا٘سٜ ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ٘یطٚٞبی 

( IPC) وٙهطَ ٖفٛ٘ت ٚ پیكٍیطی

 .اظ ثیٕبضی ثبیس فٗبَ ثبقٙس

تٟیٝ  ثط٘بٔٝ ضیعی فٗبَ ثطای-

تجٟیعات يطٚضی زض 

تطیٗ ٔست ظٔب٘ی ا٘جبْ  وٛتبٜ

 قٛز

اذههبل ٔٙبثٕ ٚ ٚؾبیُ -

حیبت وبضٔٙساٖ يطٚضی ازأٝ 

 ٚ ثیٕبضاٖ ا٘جبْ ٌطزز

یٔبزٜ ؾبظی ٚ اضتجبٌ ثب ٔطاوع -

تجٟیع وٙٙسٜ زض ؾُح جٟب٘ی 

 نٛضت پصیطز.

حفبْت، ؾبظٌبضی ٚ زض -

نٛضت أىبٖ اؾهفبزٜ ٔجسز 

ٚ ایٕٗ اظ تجٟیعات ٔٛجٛز 

 ٌطزز.

ثط٘بٔٝ ضیعی فٗبَ ثطای تٟیٝ -

 تجٟیعات يطٚضی ا٘جبْ قٛز

یٔبزٜ ؾبظی ٚ اضتجبٌ ثب -

وع تجٟیع وٙٙسٜ زض ؾُٛح ٔطا

 ّٔی ٚ جٟب٘ی نٛضت پصیطز.

تجٟیع ٌؿهطزٜ ٔٛاز ٚ -

ٚؾبیُ ٔهطفی ثٝ ٕٞطاٜ 

زؾهٛضإُِٗ اؾهفبزٜ اظ یٖ 

 ا٘جبْ ٌطزز. 

یٔبزٜ ؾبظی ٚ اضتجبٌ ثب -

ٔطاوع تجٟیع وٙٙسٜ زض 

ؾُٛح ٔحّی ٚ ّٔی نٛضت 

 پصیطز.

تجٟیعات ٔطالجهی ٚ زضٔبٖ زض -

 زؾهطؼ ثبقس.

ثطای  ٞبی اذههبنی ثرف-

تجٟیع قٛز  COVID-19زضٔبٖ

ٚ ٚؾبیُ ذبل ٔثُ وپؿَٛ 

 اوؿیػٖ قٙبؾبیی ٚ تجٟیع ٌطزز.

یٔبزٜ ؾبظی ٚ اضتجبٌ ثب ٔطاوع -

تجٟیع وٙٙسٜ زض ؾُح ٔحّی 

 نٛضت پصیطز.

 تدْیسات

ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ زض قطایٍ 

ثحطا٘ی ثٝ نٛضت ٌؿهطزٜ 

 ICUا٘جبْ پصیطز )ترهیم 

ثطای ثیٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ 
COVID-19) 

ذسٔبت انّی ٔطتجٍ ثب -

 ثیٕبضی ٔكرم ٌطزز.

ٚاحسٞبی اضائٝ ذسٔبت ثٝ -

 ثیٕبضاٖ ٔكرم ٌطزز.

ذسٔبت ؾطپبیی ٚ -

غیطاٚضغا٘ؿی زض نٛضت أىبٖ 

وبٞف یبثس )ٔب٘ٙس جطاحی 

 ٞبی غیطاٚضغا٘ؿی ٚ اِىهیٛ(

ٔطالجت ٚ زضٔبٖ ثٝ نٛضت 

َٕٔٗٛ ثطای تٕبْ ثیٕبضاٖ 

ٔجهلا ٚ غیط ٔجهلا ثٝ 

COVID-19  نٛضت

 پصیطز

ٞب ثٝ نٛضت َٕٔٗٛ  ٔطالجت

نٛضت پصیطز ثب ایٗ تفبٚت وٝ 

٘یطٚی ٔطالجهی ثبیس یٌبٜ ثبقس تب 

زض نٛضت ٘یبظ ٔٛاضز اِٚیٝ 

COVID-19 ضا قٙبؾبیی وٙس 

استاًذارد 

هراقبت 

 ازبیوار

ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ثیٕبضاٖ ثب 

 ٌؿهطـ یبثس. 8تب   5يطیت 

ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ثیٕبضاٖ ثب 

 ٌؿهطـ یبثس. 5تب   3يطیت 

ثٝ اظای ٞط ٔٛضز ٔكىٛن 

COVID-19 ،10  ترت

 ثیٕبضؾهب٘ی تجٟیع ٌطزز.

احهیبجی ثٝ ٌؿهطـ فًبی 

 ٔطالجت اظ ثیٕبض ٘یؿت

گسترش 

فضای 

هراقبت از 

 بیواراى
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 )تریاش ٍ غربالگری بیواراى( : COVID-19هراکس ارخاعی بیواراى 

 COVID-19ٔىب٘ی اؾت وٝ زض یٖ فطز ٔجهلا ثٝ ٔطاوع ثب اضائٝ ذسٔبت غطثبٍِطی هراکس ارائِ غربالگری بیواری: 

قٛز ٚ ثب اؾهفبزٜ اظ تٗبضیف ٔٛاضز ثیٕبضی )ٔٛضز ٔكىٛن، ٔحهُٕ، لُٗی( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفهٝ ٚ  اضجبٔ زازٜ ٔی

 قٛز. ثبقس ثطاؾبؼ زؾهٛضإُِٗ اضجبٔ زازٜ ٔی COVID-19اٌط فطز ٔكىٛن ثٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

تكریم زازٜ قٛز، فطز ٔٛضز ؾطیٗب  COVID-19اٌط َجك تٗبضیف ثیٕبضی، فطز ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛضز لِ کردى فرد: ایسٍ

ثبیس اظ ٔبؾه اؾهفبزٜ وٙس ٚ ثٝ یه ٔحُ جسا اظ ؾبیطیٗ فطؾهبزٜ قٛز )زض نٛضت أىبٖ زض یه اتبق جساٌب٘ٝ( ٚ ثبیس 

 اٖ حفّ ٕ٘بیس.فبنّٝ حسالُ یه ٔهط ضا ثب ؾبیط ثیٕبض COVID-19فطز ٔكىٛن ثٝ 

 

ثٙسی ثیٕبضاٖ زض  ٞب )تطیبغ( ثٝ ٖٙٛاٖ یه ضٚـ اؾهب٘ساضز ثطای َجمٝ تكریم ثیٕبضاٖ ثطاؾبؼ اضظیبثی اِٚیٝ یٖتریاش: 

وٙٙسٜ اٚضغا٘ؿی  ٌیطی وطز وٝ ییب فطز ٔطاجٗٝ تٛاٖ تهٕیٓ ثبقس. ثٙبثطایٗ ثب اؾهفبزٜ اظ تطیبغ ٔی ٔحیٍ پعقىی ٔی

ٞبی فٛضی پعقىی زاضز ٚ یب ایٙىٝ ؾلأت ٚی زض ذُط ٕ٘ی ثبقس. ثٙبثطایٗ  ٚ یب ٔطالجت ثبقس ٚ یب احهیب  ثٝ ثؿهطی ٔی

ثبیس اظ یه اثعاض اؾهب٘ساضز ٚ ٔٗهجط ثطای اضظیبثی قست ثیٕبضی ثیٕبضاٖ اؾهفبزٜ قٛز ٚ ٔحُ ٔٙبؾت ٚ ٔجٟع ثٝ ٖٙٛاٖ 

 ٔحُ تطیبغ ٔطاجٗیٗ اذههبل یبثس.
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 خفیف یا هتَسظ( :)افراد با علائن  1هثال سٌاریَ 

ٍ٘طاٖ اؾت ٚ ثب قٕبضٜ تّفٗ ٔطوع پبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛالات  COVID-19ثیٕبض ثب ٖلائٓ ذفیف زض ذهٛل اثهلا ثٝ 

COVID-19 قٛز وٝ ثطای ا٘جبْ تؿت ثٝ ٔطوع ذبل ٔطاجٗٝ وٙس یب زض  ٌیطز. ثٝ ثیٕبض ٔكبٚضٜ زازٜ ٔی تٕبؼ ٔی

 ذب٘ٝ ذٛز ضا ایعِٚٝ وٙس.

 با علائن ضذیذ( :)افراد  2هثال سٌاریَ 

ثیٕبض ثب ٖلائٓ حبز ٚ قسیس ثب اٚضغا٘ؽ  تٕبؼ ٌطفهٝ تب ثطای ٔطاجٗٝ ٚ حُٕ ٚ ٘مُ فطز ثیٕبض اظ َطف ٔطوع زضٔب٘ی  

یٔجٛلا٘ؽ ٔرهٛل فطؾهبزٜ قٛز. ثٙبثطایٗ فطز ثیٕبض زض ٔطوع اضجبٖی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفهٝ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ فطز 

ٞبی ٔرهّف زضٔب٘ی اضجبٔ  تطیبغ ٚی ثطای زضیبفت ذسٔبت ذبل ثٝ ثرف ٔكىٛن غطثبٍِطی قسٜ ٚ ثطاؾبؼ ؾُح 

 ٌطزز. ٔی

 سٌاریَ اًتقال در سغح خاهعِ )هذل قغب ٍ اقوار( :

زض ایٗ ؾُح ثٝ زِیُ قیٛٔ ٌؿهطزٜ ثیٕبضی، ٔطالجت ٚ زضٔبٖ ثبیس ثب تٗبُٔ ٔهٗسز ثیٗ اِٚیٗ ؾُٛح اضائٝ زٞٙسٜ  

حّی( ثب ٔطاوع انّی اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ ٔطالجهی زضٔب٘ی ٔ–ذسٔبت ؾلأت )ٔطاوع ثٟساقهی 

ٞب اظ ٔسَ  زضٔب٘ی ثب ثیٕبضؾهبٖ-ٞب( نٛضت ٌیطز. ثٙبثطایٗ ثٝ ٖ٘ٛی ٔی تٛاٖ ٌفت اضتجبٌ ٔطاوع ثٟساقهی )ثیٕبضؾهبٖ



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
6 

ٌ وٙس  )ٔطاوع اضجبٖی زض ؾُٛح پبییٗ اضائٝ ذسٔبت ؾلأت زض اضتجب ( پیطٚی ٔیHub and Spokeلُت ٚ الٕبض )

 ثبقس(. ٚ تٗبُٔ ثب ؾُٛح ثبلاتط اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ ؾلأت ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Reference  
1. https://www.who.int/news-room/detail/23-03-2020-pass-the-message-five-steps-to-

kicking-out-coronavirus 

2.https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331492/WHO-2019-nCoV-

HCF_operations-2020.1-eng.pdf 
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ساعت  ، 14/3/2020در سغح خْاى تا تاریخ  COVID-19آهار  هبتلایاى بِ ٍیرٍس 

 صبح 12:13

 

 

ابتلا بِ  spot map( تعذاد کل هَارد تاییذ تطخیص دادُ ضذُ، هرگ ٍ هیر ٍ بْبَدی بِ ّوراُ 1ضکل 

 کرًٍا ٍیرٍس در سغح خْاى

 

 ًفر 381621  :تعذاد کل هبتلایاى

 ًفر  16563: تعذاد کل هَارد هرگ ٍ هیر

 ًفر  101806: تعذاد کل هَارد بْبَد یافتِ

واطٜ   ی جٙٛة قطلی )اظ جّٕٝ وكٛضٞبی چایٗ، غاپاٗ،  بیزض ُٔٙمٝ یؾ یٕبضیتٗساز ٔٛاضز ث ٗیكهطیثب تٛجٝ ثٝ قىُ ث

ؾٛییؽ( ٚ یٔطیىاب ٚ اٍّ٘ؿاهبٖ    فطا٘ؿٝ، یِٕبٖ، )ایهبِیب، اؾپب٘یب، ضٚپبجٙٛثی(، ذبٚضٔیب٘ٝ )ایطاٖ،وٛیت، ثحطیٗ، أبضات(، ا

 .زٞٙس یٔ ُیٞب ضا تكى Hotspot( ٚ High risk clusters) پطذُط یٔٙبَك ذٛقٝ ٞب ٗیا یثٝ ٖ٘ٛ، ؾتا
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 هارس23شاًَیِ تا  22(رًٍذ رٍزاًِ تعذاد هَارد برٍز ٍ تعذاد هَارد بْبَد یافتِ از 2ضکل 

 

 (Overallثٟجٛز یبفهٝ ٌعاضـ قس٘س. ثٝ نٛضت وّی) ٔٛضز 3442 جسیس ثیٕبضی ٚ ٔٛضز 41293، تٗساز ٔبضؼ 23زض 

ٔبضؼ تٗساز ٔٛاضز ثطٚظ ثیٕبضی زض حبَ افعایف ٚ ٔٛاضز  23فٛضیٝ  تب  21ایٗ ٘هبیج حبوی اظ یٖ اؾت وٝ اظ تبضید 

 ثٟجٛزی اظ ثیٕبضی یه ضٚ٘س تمطیجب ثبثت ثب تغییطات وٓ ضا َی وطزٜ اؾت.
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 ( تعذاد ٍ رًٍذ هَارد فعال ٍ غیر فعال3ضکل 

 

٘فط(  251216زضنس ) 95وٝ ٘فط ٞؿهٙس  263293( Active Casesتٗساز ٔٛاضز فٗبَ ثیٕبضی ) 3ثط اؾبؼ قىُ 

٘فط اظ وُ ثیٕبضاٖ ثؿهٝ قسٜ  119073٘فط( ثیٕبضی قسیس زاض٘س. پطٚ٘سٜ  12077زضنس ) 5ثیٕبضی ذفیف زاض٘س ٚ 
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٘فط( فٛت وطزٜ  16568زضنس )14٘فط( ثٟجٛز یبفهٝ ا٘س ٚ  102505زضنس اظ یٟ٘ب ) 86(، وٝ Closed Casesاؾت )

 ا٘س.

فٛضیٝ تٗساز ٔٛاضز فٗبَ ثیٕبضی  افعایف یبفهٝ ٚ  15غا٘ٛیٝ تب تبضید  22اظ تبضید ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض ٔكرم اؾت 

ٔبضؼ ضٚ ثٝ وبٞف ضفهٝ اؾت ٚ  5تب تبضید  ضٚ٘س ثیٕبضی نٗٛزی ثٛزٜ اؾت. ِٚی پؽ اظ یٖ ضٚ٘س  ٔٛاضز فٗبَ ثیٕبضی

 260277ٔبضؼ ثٝ  23زض  ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ، ٔبضؼ ایٗ ضٚ٘س زٚثبضٜ ؾیط نٗٛزی ضا َی ٔی وٙس 23ؾپؽ زض  تبضید 

زضنس زض  58)ٔٙحٙی ؾجع( ٘یع اظ  (Closed cases)ٔٛضز ضؾیسٜ اؾت. ٔیعاٖ ثٟجٛزی زض افطاز تٗییٗ تىّیف قسٜ 

 (Closed cases)ٔبضؼ ضؾیسٜ اؾت. ٔیعاٖ ٔطي زض افطاز تٗییٗ تىّیف قسٜ  23زضنس زض  07/76فٛضیٝ ثٝ  2

ٔبضؼ ضؾیسٜ اؾت.  ایٗ ٔٛاضز ٔی تٛا٘س ٘كبٖ 23 زضنس زض  93/13فٛضیٝ ثٝ  2زضنس زض  41)ٔٙحٙی ٘بض٘جی( اظ 

 ثبقس. 19_زٞٙسٜ تمٛیت ٘ٓبْ ٔطالجت اظ ثیٕبضی جٟت وٙهطَ پب٘سٔی وٛٚیس
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 ( تعذاد کل هَارد تاییذ تطخیص دادُ ضذُ، هرگ ٍ هیر ٍ بْبَدی بِ تفکیک کطَر4ضکل 

 

ایطاٖ ٔكبٞسٜ یِٕبٖ ٚ  اؾپب٘یب، یٔطیىب، زض وكٛضٞبی چیٗ، ایهبِیب،ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ قىُ ثبلاتطیٗ تٗساز ٔٛاضز ثیٕبضی 

ٕٞچٙیٗ وكٛض ایهبِیب ثٗس اظ چیٗ وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ وبٖ٘ٛ ٖٕسٜ ٚیطٚؼ قٙبذهٝ قسٜ، ثیكهطیٗ ٔٛاضز ضا  .قسٜ اؾت

 زاضاؾت.

 كبٞسٜ ٌطزیس.٘طٚغ ٔ اؾپب٘یب، اتطیف ٚ ،ؾٛییؽ ایهبِیب،ثیكهطیٗ تٗساز ٔٛاضز زض یه ٔیّیٖٛ ٘فط ثٝ تطتیت زض 

 ایطاٖ ثیكهطیٗ  تٗساز ٔٛاضز  ٔطي ٚ ٔیط  ضا ثٝ ذٛز اذههبل زاز٘س.ٚ  اؾپب٘یب چیٗ، ،وكٛضٞبیی چٖٛ ایهبِیب  

 ٖثٝ تطتیت ثیكهطیٗ تٗساز ٔٛاضز  ثٟجٛز یبفهٝ ضا زاضا ثٛز٘س. ٚ وطٜ جٙٛثیایهبِیب  ،وكٛض ٞبی چیٗ، ایطا 

  ؾٛییؽفطا٘ؿٝ ، یِٕبٖ ،اضٚپبیی ثٝ تطتیت قبُٔ ایهبِیب، اؾپب٘یبثبلاتطیٗ تٗساز ٔٛاضز ثیٕبضی زض وكٛضٞبیی ٚ 

 .ٜ اؾتثٛز
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 (بِ تفکیک کطَر Recovered Casesهقایسِ درصذ بْبَدیافتگاى بیواری) (5ضکل 

 

یٔسٜ ثٝ زؾت  (ٝبفهیتٗساز ٔٛاضز ثٟجٛز  /قسٜ  سییتٗساز ٔٛاضز تب×100) بفهٍبٖیوٝ اظ زضنس ثٟجٛز یجیثب تٛجٝ ثٝ ٘هب

ثٝ ذٛز  ٕبضاٖیضتجٝ ضا زض زضٔبٖ ُّٔٛة ث ٚ ؾٛٔیٗ ٗیزٚٔ ٗ ثٝ تطتیتیثٗس اظ چٞبی وطٜ جٙٛثی ٚ ایطاٖ اؾت، وكٛض

 ثبقس. یثٝ وطٚ٘ب ٔ بٖیٔجهلا ٔٛثط بٖزض زضٔ طاٖیوكٛض ا ییزٞٙسٜ تٛا٘ب ٘كبٖ عی٘ ٗی، وٝ ا٘ساذههبل زازٜ ا
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 ایراىرًٍذ زهاًی درصذ بْبَدیافتگاى در  (6ضکل

 

زضٟ٘بیت زضنس ثٛزٜ اؾت وٝ  20ٖ طایزض ا یاؾفٙس ٔیعاٖ ثٟجٛز 11 دیٔكرم اؾت زض تبض 6ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض قىُ 

زٞٙسٜ اضتمبء ٔطالجت ٚ ٔسیطیت  ؾت. ایٗ ٔٛيٛٔ ٘كبٖازضنس افعایف یبفهٝ  3/36 فطٚضزیٗ ایٗ ٔمساض ثٝ 5زض تبضید 

 زاضز.ٔٙبؾت اظ ثیٕبضاٖ وطٚ٘بیی زض ٌصض ظٔبٖ زض ایطاٖ 

 

 تازُ ّای آهار هبتلایاى بِ کرًٍا ٍیرٍس در خْاى:

 هارس: 24در تاریخ 

 51ٔٛضز جسیس زض اتطیف،  19 ٔٛضز جسیس زض جبٔبئیىب،2 ٔٛضز جسیس زض اتیٛپی، 1 ٔٛضز جسیس زض اؾطائیُ، 214

زض  ٔطئٛضز  6 ٔٛضز جسیس ٚ 13ٔٛضز جسیس زض غاپٗ،  12ٔٛضز جسیس زض لطلیعؾهبٖ،  26 ٔٛضز جسیس زض چه،

ٔٛضز جسیس زض ٖٕبٖ،  18ؿهبٖ، ٔٛضز جسیس زض لعال 6ٔٛضز جسیس زض ٌطجؿهبٖ،  5ٔٛضز جسیس زضثّغبضؾهبٖ،  1ؾٛئس، 

ٔطي زض 1ٔٛضز جسیس ٚ  249ٔٛضز جسیس زض پبوؿهبٖ،  17ٔٛضز جسیس زض تبیٛاٖ،  20ٔٛضز جسیس زضٔجبضؾهبٖ،  20

ٔٛضز جسیس زض  2 ٔطي زض پبضاٌٛئٝ، 1ٔٛضز جسیس ٚ  5زض اظثىؿهبٖ،  ٔٛضز جسیس 3ٔٛضز جسیس زض ٞٙس،  12اؾهطاِیب، 

ٔٛضز  39ٔٛضز جسیس زض ٘یٛظِٙس،  53ٔٛضز جسیس زض وّٕجیب،  29ٔطي زض تبیّٙس،  3ٔٛضز جسیس ٚ  106 افغب٘ؿهبٖ،

20 
18 

19/5 18/5 

28/7 29/8 
31 

33/3 34/3 
36/3 

 فرٍردیي 5 فرٍردیي  2 اسفٌذ 27 اسفٌذ 24 اسفٌذ 20 اسفٌذ 17 اسفٌذ 14 اسفٌذ 13 اسفٌذ 12 اسفٌذ 11

Percent of recovered cases in Iran  
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ٔٛضز  78ٔٛضز جسیس ٚ یه ٔطي زض ٔىعیه ٚ  51وطٜ جٙٛثی،  ٔطي زض 9 ٔٛضز جسیس ٚ 76جسیس زض فیّیپیٗ، 

 . ثٟجٛز یبفهٝ زض چیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت 456ٔطي ٚ  7 جسیس ٚ

 

 هارس: 23در تاریخ 

ٔٛضز جسیس  621ٔطي زض پب٘بٔب،  3ٔٛضز جسیس ٚ  32ٔٛضز جسیس زض اضٌٚٛئٝ،  4ٔٛضز جسیس زض یفطیمبی جٙٛثی،  128 

ٔطي زض  539جسیس ٚ ٔٛضز  6368 ٔٛضز جسیس زض ٚ٘عٚئلا، 14ٔٛضز جسیس زض یضغا٘هیٗ،  35ٔطي زض وب٘بزا،  4ٚ 

ٔطي  3 ٔٛضز جسیس ٚ 240ٔطي زض پبوؿهبٖ،  1ٔٛضز جسیس ٚ  99ٔطي زض ٔجبضؾهبٖ،  2ٔٛضز جسیس ٚ  36اؾپب٘یب، 

ٔطي زض  5 ٔٛضز جسیس ٚ 892ٔطي زض یِٕبٖ،  29جسیس ٚ  4183ٔطي زض نطثؿهبٖ،  1ٔٛضز جسیس ٚ  27زض ٘طٚغ، 

 39جٕٟٛضی چه،  ٔٛضز جسیس زض 116 ،زض تطویٝ  ٔطي 7یس ٚ ٔٛضز جس 293ٔٛضز جسیس زض اضٔٙؿهبٖ،  41اتطیف، 

 . ٔٛضز جسیس زض ؾٍٙبَ ٌعاضـ قسٜ اؾت 12ٚ  ٔطي زض ٔهط 5ٔٛضز جسیس ٚ 
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1) 1)The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University 

2)Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health 

Organization (WHO) 

Data sources: WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY 

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b
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                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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       راىیدر ا   COVID -19 رٍسیٍ یریاز رًٍذ ّوِ گ یفیگسارش تَص 
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 98.01.05الی  98.11.30کطَر،  19ًوَدار رًٍذ زهاًی تطخیص هَارد قغعی کٍَیذ 

 رٍزُ 5هیاًگیي هتحرک  تعذاد رٍزاًِ هَارد هثبت قغعی اعلام ضذُ
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98.02.05الی  98.11.30در کطَر،  19ًوَدار فراٍاًی تدوعی هَارد تطخیص هثبت کٍَیذ   

 تعذاد رٍزاًِ هَارد هثبت قغعی اعلام ضذُ هَارد ضیَع قبلی در ّر رٍز



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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 فطاٚا٘ی تجٕٗی ٔٛاضز ثٟجٛزی نٛضت وؿط:

 فطاٚا٘ی تجٕٗی ٔٛاضز لُٗی قٙبؾبیی قسٜ ٔرط  وؿط:
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الی  98.12.01ًوَداردرصذ بْبَدیافتگاى بِ کل هَارد هثبت قغعی ضٌاسایی ضذُ، 

1398.01.05 



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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تٗساز ثیٕبضاٖ زاضای تكریم لُٗی ظ٘سٜ اظ تفبيُ فطاٚا٘ی تجٕٗی ٔاٛاضز تكاریم ٔثجات لُٗای ٚ تٗاساز       تٛيیح:

 ؾبٖت لجُ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. 24ٔطي 
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 بیواراى دارای تطخیص قغعی زًذُ هَارد تدوعی بْبَد یافتگاى
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 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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 فطاٚا٘ی تجٕٗی ٔٛاضز ٔطي   نٛضت وؿط:

 فطاٚا٘ی تجٕٗی ٔٛاضز لُٗی قٙبؾبیی قسٜ ٔرط  وؿط:
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الی  98.12.02ًسبت فراٍاًی تدوعی هَارد هرگ بِ کل  بیواراى قغعی ضٌاسایی ضذُ، 

98.01.05 



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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 ؾبٖت ٔٙهٟی ثٝ تبضید ٌعاضـ 24تٗساز ٔٛاضز ٔطي زض ََٛ  نٛضت وؿط:

ؾابٖت   24فطاٚا٘ی تجٕٗی ٔٛاضز لُٗی قٙبؾبیی قسٜ ٟٔٙبی ٔجٕٛٔ تٗساز ٔاٛاضز ٔاطي ٚ ثٟجاٛزی زض     ٔرط  وؿط:

 ٌصقهٝ ٔٙهٟی ثٝ تبضید ٌعاضـ
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الی  98.12.02ًسبت هَارد رٍزاًِ هرگ بِ بیواراى قغعی زًذُ ٍ تحت هراقبت آى رٍز، 

98.01.05 



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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افعایكی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس. ایٗ زضحبِی  19)ضً٘ ٘بض٘جی(، ضٚ٘س ٔیعاٖ وكٙسٌی وٛٚیس  WHOتٛيیح: ثط اؾبؼ تٗطیف َٕٔٗٛ 

ضٚظ لجُ قٙبؾبیی قسٜ ا٘س. ثط  14اؾت وٝ ٔٛاضز اٖلأی ٔطي زض ٚالٕ ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛاضز ثیٕبضی ٞؿهٙس وٝ ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ 

ضٚظٜ ثیٗ ٔطي ٚ قٙبؾبیی ثیٕبضی  14ایٗ اؾبؼ ٔحبؾجٝ ٔجسز ٔیعاٖ وكٙسٌی ثٝ نٛضت تٗسیُ قسٜ ثطای تبذیط ظٔب٘ی 

 ا٘جبْ قس )ٕ٘ٛزاض یثی ضً٘(. 
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بر اساس تعاریف هختلف هخرج کسر در ایراى،  19هقایسِ رًٍذ هیساى کطٌذگی کٍَیذ 

 99.01.05الی  98.12.24

 ًسبت فراٍاًی تدوعی هَارد هرگ بِ فراٍاًی تدوعی هَارد هثبت تاییذ ضذُ

 رٍز قبل 14ًسبت فراٍاًی تدوعی هَارد هرگ بِ فراٍاًی تدوعی هَارد هثبت تاییذ ضذُ تا 



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
21 

 COVID-19 قغعی هَارد گیریّوِ هٌحٌی
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                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
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 2019ٍیرٍس  کرًٍا ضیَع ٌّگام بِ استرس با هقابلِ برای کَدکاى بِ کوک      
 

 دّین؟ کاّص کرًٍا بیواری با هَاخِْ در را هاى کَدکاى استرس چگًَِ

 ٖٚاِسیٗ ثٝ ثیكهط ٔثلاً ثسٞٙس، ٘كبٖ ٚاوٙف اؾهطؼ ثٝ ٘ؿجت ٔرهّفی ٞبی ضٚـ ثٝ اؾت ٕٔىٗ وٛزوب 

 .قٛ٘س ازضاضی قت زچبض حهی ٚ قٛ٘س یقفهٝ ٚ ٖهجب٘ی یب ٚ ٌیط ٌٛقٝ ٚ ًُٔطة ثچؿجٙس،

 ٖٝكك تٛا٘یس ٔی تب ٚ زٞیس ٌٛـ قبٖ ٞبی ٍ٘طا٘ی ثٝ زٞیس، پبؾد حبٔیب٘ٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٛزوهبٖ ٞبی ٚاوٙف ث 

 .وٙیس ٘ثبضقبٖ ثیكهطی تٛجٝ ٚ

 ٖوٙیس تٛجٝ یٟ٘ب ثٝ تٛا٘یس ٔی تب ثٙبثطایٗ. زاض٘س ٘یبظ تطٞب ثعضي تٛجٝ ٚ ٖكك ثٝ ؾرت قطایٍ زض وٛزوب ٚ 

 .ثٍصاضیس ٚلت ثطایكبٖ

 ٝإَیٙبٖ ٞب یٖ ثٝ ٚ وٙیس نحجت یٟ٘ب ثب ٟٔطثب٘ی ثب وٙیس، ٌٛـ وٛزوهبٖ ٞبی حطف ثٝ وٝ ثؿپبضیس ذبَط ث 

 .زٞیس ذبَط

 وٙیس فطاٞٓ ضا ٞب یٖ یضأف ٚ وٛزوبٖ ثب وطزٖ ثبظی فطنت إِمسٚض حهی. 

 ٗثسٞیس تبٖ وٛزن ثٝ ثیفهس اتفبق تٛا٘س ٔی ی٘چٝ ثٝ ضاجٕ اَلاٖبتی ثرف إَیٙبٖ ضٚقی ثب تٛا٘یس ٔی ٕٞچٙی 

 ثطای قٛ٘س ٔججٛض ٚ ٘یؿت ذٛة حبِكبٖ وٝ وٙٙس احؿبؼ وٛزن ذٛز یب ذب٘ٛازٜ اًٖبی اظ یىی اٌط ٔثلاً)

 (.قٛز ثٟهط قبٖ حبَ وٝ وٙٙس وٕه زوهطٞب تب ثطٚ٘س ثیٕبضؾهبٖ ثٝ ٔستی

 تٛا٘س اثطات ٔٙفی ثط ضٚی ؾلأت جؿٕی ٚ ضٚحی وٛزوبٖ ثٍصاضز. قٛاٞس ٘كبٖ زازٜ  تُٗیّی ٔساضؼ ٔی

ٞب ٚ تُٗیلات تبثؿهبٖ، وٛزوبٖ زاضای اٍِٛی ذٛاة ٘بٔٙٓٓ، تغصیٝ ٘بُّٔٛة ٚ زض  اؾت وٝ زض یذط ٞفهٝ

ض ظٔبٖ قیٛٔ وطٚ٘ب قٛ٘س وٝ ز ٘هیجٝ وٛزوبٖ زض ایٗ زٚضٜ زچبض افعایف ٚظٖ ٚ ٖٛاضو ٘بُّٔٛة زیٍطی ٔی

ٚیطٚؼ ٘یع ثٝ زِیُ تُٗیّی ٔساضؼ احهٕبَ چٙیٗ ٖٛاضيی ٚجٛز زاضز، ٕٞچٙیٗ تطؼ اظ ٖفٛ٘ت، ٖسْ 

تٛاٖ  تٛا٘س ثبٖث ٔكىلات ضٚحی زض وٛزوبٖ قٛز. زض ایٗ زٚضٜ ٔی ٞب ٚ ّٕٔٗبٖ ٔی حًٛض زض ثیٗ ٕٞىلاؾی

 ی اظ ضغیٓ غصایی ُّٔٛة تكٛیك ٕ٘ٛز. ٞبی ٚضظقی، تٕبقبی فیّٓ ٚ ثطذٛضزاض وٛزوبٖ ضا ثٝ ا٘جبْ فٗبِیت

 ٖتٛا٘س اظ ایٗ  ٞب ٔی وٛزوبٖ زائٕب زض ٔٗطو اذجبض اپیسٔی لطاض زاض٘س، زض ٘هیجٝ ٔىبِٕٝ ٔؿهمیٓ ٚاِسیٗ ثب ی

 ايُطاة وٛزوبٖ ثىبٞس. 

 تٛا٘س ثٟهطیٗ ٔىبٖ ثطای وبٞف اؾهطؼ وٛزوبٖ زض ایٗ زٚضٜ ثبقس. وٛزوبٖ ضا زضٌیط  ٔحیٍ ذب٘ٝ ٔی

 ذب٘ٝ وٙیس ٚ ؾٗی ٕ٘بییس تٗبُٔ ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ ثیكهط ثبقس. ٞبی فٗبِیت

 

سازهاى خْاًی بْذاضت ًیس پیطٌْاداتی برای هقابلِ با استرس کَدکاى در زهاى ضیَع کرًٍاٍیرٍس ارائِ 

 دادُ است:

 ٜتطؼ ٚ غٓ ٚ ا٘سٜٚ پیسا وٙٙس. ٞط ٔب٘ٙس ٞبی ٔثجهی ثطای اثطاظ احؿبؾبتی  ثٝ وٛزوبٖ وٕه وٙیس تب ضا

ٞب ثطای ثیبٖ احؿبؾبت ذٛز زاضز. ٌبٞی زضٌیط قسٖ ثب یه فٗبِیت ذلالب٘ٝ ٔب٘ٙس  وٛزوی یه ؾطی ضٚـ
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تٛا٘س ایٗ ضٚ٘س ضا تؿٟیُ وٙس. وٛزوبٖ اٌط ثهٛا٘ٙس احؿبؾبت ذٛز ضا زض یه ٔحیٍ أٗ  ثبظی ٚ تطؾیٓ ٔی

 وٙٙس. س، احؿبؼ یضأف ٔیثیبٖ وٙٙس ٚ ثب اَطافیبٖ اضتجبٌ ثطلطاض وٙٙ

  فطظ٘ساٖ زض وٙبض ٚاِسیٗ ثبقٙس ٚ تب حس أىبٖ اظ ٚاِسیٙكبٖ جسا ٘كٛ٘س. اٌط يطٚضت زاضز وٝ وٛزوی اظ

وٙٙسٜ جبیٍعیٗ ٔب٘ٙس یه  ، اظ ٔطالجت(ثیٕبضؾهبٖ زض قسٖ ثؿهطی ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ) ٚاِسیٗ ذٛز جسا قٛز

ض ٔطتت ثب فطظ٘ستبٖ اظ َطیك تٕبؼ تّفٙی یب ٚیسئٛیی یب ٔسزوبض اجهٕبٖی اؾهفبزٜ ٌطزز ٚ زض ََٛ ضٚظ ثٝ َٛ

ٞبی اجهٕبٖی ٔٙبؾت ثب ؾٗ وٛزن( اؾهفبزٜ  ٞبی اضتجبَی ٔٙبؾت ثب ؾٗ وٛزن )ٔب٘ٙس ضؾب٘ٝ ؾبیط ضاٜ

 ٕ٘بییس. 

 ٞب زض ٘ٓط  ثطای یٖ جسیس ٞبی ثط٘بٔٝ یب ٚ زٞیس، ازأٝ ضا تبٖ وٛزن ٔٙٓٓ ٚ ضٚظٔطٜ ٞبی ثط٘بٔٝ ٕٔىٗ حس تب

ٞبی ٔٙبؾت ثب ؾٗ وٛزن ضا فطاٞٓ وٙیس، اظ  وٛزوبٖ ضا زض ٔٗطو اثهىبضُٖٕ لطاض زٞیس ٚ فٗبِیت ثٍیطیس.

ٞب. تب ی٘جب وٝ ٕٔىٗ اؾت وٛزوبٖ ضا ثٝ ثبظی ٚ ٔٗبقطت ثب زیٍطاٖ  ٞبیی ثطای یبزٌیطی یٖ جّٕٝ فٗبِیت

ی اؾهفبزٜ اظ ٞبیی ثطا تطغیت وٙیس. حهی اٌط فمٍ زض ٔحیٍ ذب٘ٝ ٞؿهٙس ثب زض ٘ٓط ٌطفهٗ ٔحسٚزیت

 ٞب ضا ثٝ ٔٗبقطت ثب زیٍطاٖ تكٛیك ٕ٘بییس. ٞبی اجهٕبٖی، یٖ قجىٝ

 ثطایف ثبقس زضن لبثُ تبٖ وٛزن ؾٗ ثطای وٝ وّٕبتی ثب ٚ ثٍٛییس، اذیط اتفبلبت زضٔٛضز ضا ٞب ٚالٗیت 

 اٚ ثٝ ثیٕبضی ثٝ اثهلا ذُط وبٞف ٞبی ضاٜ زضثبضٜ ٚايحی اَلاٖبت ٚ افهبزٜ اتفبلی چٝ وٝ ثسٞیس  تٛيیح

 .ثسٞیس
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  زض ثرف ٞب ٔكغِٛٙس ثبیس وكهبض، ؾلاذی ٚ ؾطزذب٘ٝ ٚ ؾبیط ٞبی ؾبِٗ وٝ زض ٘یطٚٞبی ذسٔبتی تٕبٔی

 .اظ ِجبؼ حفبْهی، ٔبؾه، چىٕٝ ٚ زؾهىف اؾهفبزٜ ٕ٘بیٙستٕبْ ٔطاحُ 

  اظ تٕبؼ ٔؿهمیٓ زؾت ثسٖٚ زؾهىف ثب لاقٝ ٞب ٚ لؿٕت ٞبی ٔرهّف زاْ ٚ َیٛض شثح قسٜ ذٛززاضی

 .ٕ٘بیٙس

 ٕتٛظیٕ وٙٙسٜ فطز یىٝ ئُٛضاِعأی اؾت ث اؾهفبزٜ اظ چًٍٙ ٔٙبؾت جٟت جبثجبیی لاقٝ ٞب زض ٍٞٙبْ تٛظی

 .یرچبَ ٚ یب ؾطزذب٘ٝ ٔبقیٗ حُٕ ٘كٛزٚاضز 

 زض حیٗ وبض اظ ذٛضزٖ ٚ یقبٔیسٖ پطٞیع قٛز. 

  ٖٓزض ثؿهٝ ثٙسی ٔٙبؾت ثٗس اظ ذطٚ  اظ ذٍ وكهبض لطاض زازٜ قٛ٘س زاْ ٚ َیٛض( تطجیحباظ وّیٝ وكهبض )ا. 

 ٌطززلاقٝ ٞبی زاْ ٚ َیٛض ثٝ ٚیػٜ َیٛض زض ثؿهٝ ثٙسی ٔجٛظ زاض ٚ لُٗٝ ثٙسی قسٜ ثٝ ثبظاض ٖطي ٝ. 

  ٜتب زض ٔؿیط جبثجبیی ثبقٙس  لاقٝ ٞبی زاْ زض نٛضت ٖسْ أىبٖ ثؿهٝ ثٙسی زض پٛقف ٔٙبؾت ٚویْٛ قس

 .ٚ ا٘همبَ، تٕبؼ لاقٝ ثب ؾُٛح ٚ زؾت قبغّیٗ ثٝ حسالُ ثطؾس

 اظ ٞط ٌٛ٘ٝ وكهبض زض ذبض  اظ ؾیؿهٓ تٗطیف قسٜ وكهبضٌبٞی ذٛز زاضی قٛز. 

 ٚ َْیٛض وكهبض قسٜ زض ذبض  ؾیؿهٓ تٗطیف قسٜ وكهبضٌبٞی یب ٔبقیٗ  اظ ا٘همبَ ٚ جبثجبیی ٞط ٌٛ٘ٝ زا

 .ٞبی فبلس ؾطزذب٘ٝ ٔٙبؾت ٚ یب ٔبقیٗ ٞبی ٔهفطلٝ ذٛز زاضی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٔٙٛٔ ٔی ثبقس

 ٕٞچٙیٗ ثٗس اظ ٞط  قؿهكٛ ٚ ٌٙسظزایی ٚؾبیُ ٚ تجٟیعات وكهبض ٚ حُٕ ٚ ٘مُ زض ٞط قیفت وبضی ٚ

 .يطٚضی ٔی ثبقسترّیٝ ثبض 

 ٌ ٚ ٛٙسظزایی ٔبقیٗ ٞبی حُٕ زاْ ٚ َیٛض ظ٘سٜ ٚ وّیٝ تجٟیعات حُٕ اظ جّٕٝ ؾجسٞبی حُٕ قؿهك

 .َیٛض ثٗس اظ ترّیٝ زض وكهبضٌبٜ اِعأی ٔی ثبقس

 ٝقؿهكٛی ٚ ٌٙسظزایی ؾبِٗ ٍٟ٘ساضی ٚ یب ٔحُ ترّیٝ زاْ ٚ َیٛض زض اثهسای ذٍ وكهبضٌبٜ ثٗس اظ ترّی 

 .اِعأی ٔی ثبقس

 وٝ ٕٞیكٝ زاضای ٞٛای  ثُٛضی ی وكهبضٌبٜ ٞب ٞبی ؾبِٗ ٌصاقهٗ زضٞب ٚ پٙجطٜؾهفبزٜ اظ ٞٛاوف ٚ ثبظ ا

  .ٔٙبؾت ثبقٙس

 

 ٍاحذّای صٌفی عرضِ گَضت ٍ هرغ

 زاقهٗ وبضت ثٟساقت ثطای وّیٝ زؾت ا٘سضوبضاٖ ٔٛاز غصایی اِعأی اؾت. 

  س.زض تٕبؼ ٘جبقیثسٖٚ اؾهفبزٜ اظ زؾهىف ثٝ َٛض ٔؿهمیٓ ثب ٔط٘، ٔبٞی ٚ ٌٛقت ٚ تجٟیعات ٚ اثعاض وبض 

 ٜوٝ ٔٛضز تبییس ؾبظٔبٖ  ، ٔیٍٛ ٚ ٌٛقت زض ثؿهٝ ثٙسی ٞبیی ، ٔبٞی ٞبی ذبْ زأی اظ جّٕٝ ٔط٘ فطیٚضز

. ٕٞچٙیٗ اظ زأپعقىی ٔی ثبقس زض ٚاحس نٙفی ٚ فطٚقٍبٜ ٞبی ظ٘جیطٜ ای ٚ ٔیبزیٗ تطٜ ثبض ٖطيٝ قٛز

 .بظ ذٛززاضی ٌطززٖطيٝ ٌٛقت، ٔط٘، ٔبٞی، ٔیٍٛ ٚ أثبَ یٖ ثٝ نٛضت ضٚثٞطٌٛ٘ٝ 
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 ٘فطٚقٍبٜ ٞبی  زض ، ٔبٞی ٚ ٔیٍٛثٝ ٔٙٓٛض وبٞف تٕبؼ ٔط٘ ثب ؾُٛح ٚ زؾت، اظ لُٗٝ لُٗٝ وطزٖ ٔط

 . ذٛززاضی قٛز ٖطيٝ

  ٌٛقت چطخ وطزٜ یٔبزٜ ثسٖٚ ثؿهٝ ثٙسی زاضای ٔجٛظ زأپعقىی ٖطيٝ ٍ٘طزز. اِجهٝ زض لهبثی ٞبی ؾٙهی

 .زثٟهط اؾت ٌٛقت چطخ ٞٓ ٘كٛ

 ٔكهطی فمٍ زض حًٛض ٔكهطی ثب ضٖبیت ثٟساقت فطزی ٚ تجٟیعات ٚ ٔحیُی ٌٛقت  زض نٛضت تمبيبی

ُٛضیىٝ ثطای ٞط ثبض چطخ وطزٖ اٚلا قؿهكٛی زؾت ٚ تٗٛیى زؾهىف تٛؾٍ . ثٔی تٛا٘س چطخ ٌطزز

ثبض چطخ وطزٖ تٕیع قسٜ ٚ ٌٙسظزایی  ٞطؾُٛح ٔیع وبض ٚ چطخ ثطای  ثب٘یب ٚ لهبة یب وبضٌط ا٘جبْ قٛز

 .قٛز

  ٚ ٝفطٚـ ٔحهٛلات ٌٛقهی ٚ ٞطٌٛ٘ٝ فطیٚضزٜ ذبْ زاْ ٚ َیٛض ثٝ نٛضت زؾهفطٚقی ٚ ؾیبض زض ذبض  ٖطي

 . اظ ٔحُ ٞبی نٙفی ٕٔٙٛٔ ٔی ثبقس

 فطیٚضزٜ ذبْ زأی )ٔط٘ ٚ ٔبٞی ٚ ٌٛقت( زض ذبض  اظ یرجبَ ٍٟ٘ساضی ٘كٛز . 
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 .چطخ ٌٛقت، تطاظٚ، ثبؾىَٛ ٚ أثبَ یٖ ثٝ َٛض ٔؿهٕط ٌٙسظزایی قٛز

 جٟت ٘مُ ٚ ا٘همبَ ٔحهٛلات اظ ذٛزضٚٞبی حُٕ ٚ ٘مُ تحت ٘ٓط ؾبظٔبٖ زأپعقىی اؾهفبزٜ قٛز . 
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 COVID-19 بیواری با ارتباط در ًطذُ اثبات هَارد

 را هٌتقل کٌٌذ.کرًٍا ٍیرٍس تَاًٌذ  یّا ّن ه ّا ٍ گربِ سگ .1
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ؾاً زض ٞٙاً وٙاً ٔثجات اٖالاْ قاسٜ ثاٛز، ثبٖاث قاس واٝ            هی یوطٚ٘ب پبؾد تؿت ٙىٝیثط ا یٔجٙ ییٞب ٌعاضـ

 ٗیا ا٘اس واٝ احهٕابلاً ٖفٛ٘ات ا     واطزٜ  سییتأ یٔٛيٛٔ ثپطزاظ٘س. اٌطچٝ ٔمبٔبت ًٞٙ وٍٙ ٗیٔرهّف ثٝ ا یٞب یذجطٌعاض

تبوٖٙٛ قاٛاٞسی ٔجٙای ثاط ا٘همابَ وطٚ٘اب ٚیاطٚؼ جسیاس اظ        حبَ  ٗیاؾت ثب ا ٛاٖیاظ ا٘همبَ ا٘ؿبٖ ثٝ ح یؾً، ٔٛضز

 ٘ؿبٖ یبفت ٘كسٜ اؾت.حیٛاٖ ثٝ ا

 

 .ستیً یفصل یتر از آًفَلاًسا کرًٍا خغرًاک رٍسیٍ .2

ثاٝ ٘ٓاط    ٗیٕٞچٙٔی ثبقس.  ا٘عاّٛی٘فاظ  كهطیوطٚ٘ب ث طٚؼیٚٚ وكٙسٌی  طیٔطي ٚ ٔ عاٖیٔ ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ

ٍ  یٕابض یث هیا . ٖفٛ٘ات ٚ ٌؿاهطـ   بثسی یٌؿهطـ ٔ یفهّ یتط اظ ی٘فٛلا٘عا وطٚ٘ب ضاحت طٚؼیٚ ضؾس یٔ ٖ  تٛؾا  ٔیاعا

 ثبقس. ٔی ی٘فٛلا٘عا ثیف اظوطٚ٘ب  طٚؼیٚپبیٝ زض  تىثیط ثطاؾبؼ ُٔبِٗبت ٔیعاٖوٝ  قٛز یٔ پبیٝ ؾٙجیسٜ تىثیط

 

 

 .برًذ یًو يیکرًٍا را از ب رٍسیٍ یالکل یّا شل .3

ٓ ییٖ ٚاضز ؾ كیا اظ َط ٞاب  طٚؼیا اؾت وٝ ٚ ییطٞبیٔؿ ٗیتط یاظ انّ یىیقٕب  زؾهٟبی . قاٛ٘س  یقإب ٔا   یتٙفؿا  ؿاه

ٌ  یثاطا  سیا تٛا٘ یاؾت وٝ ٔا  ییوبضٞب ٗیاظ ٔؤثطتط یىیوطزٖ یٟ٘ب  عیتٕ ٗیثٙبثطا ٞ  یٕابض یاظ ث یطیجّاٛ . زض سیا ا٘جابْ ز

ٛ٘  هی س،یٛا٘ؿهٚ اٌط ٘ه سیینٛضت أىبٖ زؾهبٖ ذٛز ضا وبٔلاً ثب نبثٖٛ ٚ یة ثكٛ زؾات ٞآ    یوٙٙاسٜ اِىّا   یياسٖف

ٍ   طٚؼیثٝ ٚ یاِىّ یٞب غَ طیتأث عاٖیثٝ قٕب وٕه وٙس. ٔ یبزیتب حس ظ تٛا٘س یٔ  ُیا زِ ٗیزاضز، ثاٝ ٕٞا   یٞاسف ثؿاه

ثاٝ یٖ   تٛا٘س یاِىُ ٔ وٝزاضز  یوطٚ٘ب ؾبذهبض طٚؼی. ٚؿهٙسیچٙساٖ ٔؤثط ٘ طٚؼیزض ثطاثط ٘ٛضٚٚ یاِىّ یٞب اظ غَ یثًٗ

ٔ  60اظ  فیزؾت ثب ث یٞب وٙٙسٜ یثجطز. يس ٖفٛ٘ ٗیحّٕٝ وطزٜ ٚ یٖ ضا اظ ث ٞاب ٔاؤثط    ىاطٚة یزضنس اِىُ زض وكاهٗ 

 تیٕٔىاٗ اؾات ثاٝ پٛؾات یؾا      طایا ظ زض ٔٙعَ تٟیٝ ٘كاٛز  ٞب ضا وٙٙسٜ یيسٖفٛ٘ ٗیوٝ ا تٛنیٝ ٔی قٛزٞؿهٙس، أب 

 ثطؾب٘س.

 

  از کرًٍا یریطگیپ یبرا یهصرف گَخِ فرًگ .4

 یٕابض یثبٖاث وابٞف زٚضٜ ث   اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ىٛپِٗی ٚ یؾ ٗیهبٔٚی ؾطقبض اظ ی٘كسٜ اؾت أب ٌٛجٝ فطٍ٘ اثجبت

 .قٛز

 

  .کٌذ یه دادیا یدائو تیهصًَ 19ذیٍابتلا بِ کَ .5

زض ا٘ؿابٖ   طٚؼیا ٚ ٗیا اؾات واٝ ا   ٗیا تیتط ثبقس، ٚالٗ وطٚ٘ب ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ طٚؼیوٝ ثبٖث قسٜ ٚ یاظ ٖٛأّ ٍطیز یىی

ؾابذهٝ  وطٚ٘اب   طٚؼیا زض ثطاثاط ٚ ی زض ثطاثط یٖ اؾت ٚ تبوٖٙٛ ٚاوؿٙی ٗیَج تیٔهٛ٘ ٚ ا٘ؿبٖ فبلساؾت.  سیوبٔلاً جس

 . ٘كسٜ اؾت
 

. 
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 (  COVID-19) کرًٍاٍیرٍس  عفًَت هدذد یا هصًَیت در هقابل      
 

ضًَذ؟ هصًَیت پس از ابتلا بِ بیواری چگًَِ آیا افراد در صَرت ابتلا، هدذدا بِ بیواری هبتلا هی

 است؟

ٔجسزاً ثٝ  ٞبیی ٔٙهكط قسٜ اؾت وٝ تٗسازی اظ ٔجهلایبٖ ثٝ وطٚ٘بٚیطٚؼ جسیس پؽ اظ ثٟجٛزی وبُٔ، اذیطا ٌعاضـ

ت ٚ ثبیس ٕٞچٙبٖ ا٘س. ضٚقٗ اؾت وٝ زا٘ف ٔب زضثبضٜ ایٗ ٚیطٚؼ ٘بقٙبذهٝ ثؿیبض ا٘سن اؾایٗ ٚیطٚؼ یِٛزٜ قسٜ

 ٔٙهٓط یبلهٝ ٞبی جسیس ثبقیٓ. 

ثیكهط  س.ؾطٔبذٛضزٌی ٔی قٛ٘ SARS ،  MERSٚوٝ ثبٖث ایجبزاؾت ٞبیی قبُٔ ٚیطٚؼ ٞبوطٚ٘بٚیطٚؼ ذب٘ٛازٜ

وٙس ٍٞٙبٔی وٝ یه ٚیطٚؼ ٚاضز ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔی قٛز، ؾٗی ٔی س.تٙفؿی فٛلب٘ی ٔی قٛ٘ٞبی یٟ٘ب ثبٖث ٖفٛ٘ت

ثب ٚجٛز ٚ  .زض پبؾد، ؾیؿهٓ ایٕٙی ثسٖ ٔب پبزتٗ تِٛیس ٔی وٙس. ٞبی ٔیعثبٖ ضا ثٝ یٖ ٔههُ ٚ تهطف وٙسؾَّٛ

 ٚ ایجبز وٙس یٖثطاثط  ٞبی ٖفٛ٘ی، فطز ٔی تٛا٘س پؽ اظ لطاض ٌطفهٗ زض ٔٗطو ٖفٛ٘ت، ایٕٙی زضثؿیبضی اظ ثیٕبضی

 .ٕٔٗٛلاً زض نٛضت ٔٛاجٟٝ ثٗسی ثب یٖ، فطز زیٍط زٚثبضٜ ثیٕبض ٘رٛاٞس قس

جسیس، ثٝ ٌفهٝ غاٖ، پعقىبٖ تهٛض ٕ٘ی وٙٙس ی٘هی ثبزی ٞبیی وٝ زض ثیٕبضاٖ ایجبز ٔی  Coronavirus أب زض ٔٛضز

 .ثیٕبضی ٘جبت زٞس زٚثبضٜ ثٖٝسْ اثهلای قٛ٘س لٛی یب َٛلا٘ی ٔست ثبقٙس تب ٔجسزاً یٟ٘ب ضا اظ 

 ،ٔجهلا ثٝ وطٚ٘بٚیطٚؼ ثٟجٛز یبفهٝ زض غاپٗ ثطای زٚٔیٗ ثبض ٔثجت اضظیبثی قسٜظٖ  ٞب ٔجٙی ثط ایٙىٝ یه ثیٕبضٌعاضـ

ٞبی ٔىطض ٕٔىٗ ٖفٛ٘ت وٝوٙٙس وبضقٙبؾبٖ ذبَط٘كبٖ ٔی .ز ضا ثٝ ٔیبٖ یٚضزٜ اؾتاثهلای ٔجس ثحث زضثبضٜ احهٕبَ

، أب یٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ثبقسیت ٞبی یظٔبیكٍبٞی ٚ یظٔبیكبت ٔطثَٛٝ بزضؾت ٔطثٌٛ ثٝ  ٔحسٚزاؾت ٘بقی اظ تكریم ٘

 .ٚجٛز زاضز ٘یع زٞٙس وٝ احهٕبَ فٗبَ قسٖ ٔجسز ٚیطٚؼٞكساض ٔی

ٔٙٓٛض قٙبذت ٞطچٝ ثیكهط ٚیطٚؼ جسیس زضحبَ  ٞب ثٝ وٝ پػٚٞف ا٘س زضحبِی بضقٙبؾبٖ ثط ایٗ ٘ىهٝ تبویس وطزٜو

ٌٛیٙس وٝ  ی اثهلای ٔجسز ثٝ ثیٕبضی، ٔی ی ٔؿبِٝ َٛضوّی زضثبضٜ ٞب ثٝ أب یٖ ی غیطٕٔىٗ ٘یؿت.ا٘جبْ اؾت، ٞیچ چیع

ی ِٚىبْ ِٚفؿٖٛ زض زا٘كٍبٜ وٛئیٙع  قٙبؼ ٔٛؾؿٝ ٚیطٚؼ وب٘ط ثبٔفٛضز،. احهٕبَ ؾٙبضیٛٞبی زیٍط ثیكهط اؾت

حبَ، فبثیٗ وطائٛض،  زضٕٞیٌٗٛیس وٝ ثٗیس اؾت ظٖ غاپٙی زٚثبضٜ ثٝ ٚیطٚؼ یِٛزٜ قسٜ ثبقس. ثّفبؾت ٔی

ٕٔىٗ ٘یؿت ٔهٛجٝ قٛیٓ وٝ ٖفٛ٘ت ٔجسز ضخ زازٜ اؾت، ٍٔط ایٗ وٝ نطیحب  :ٌٛیس اپیسٔیِٛٛغیؿت ٘طٚغی ٔی

 .ثسا٘یٓ وٝ ثیٕبض ظٖ زض ایٗ فبنّٝ اظ ٚیطٚؼ پبن ثٛزٜ اؾت

ٔبٜ ٔثجت ثٛزٜ اؾت ٚ ٔب ا٘س وٝ جٛاة زٚ یظٔبیف زض یه  ٞبی غاپٙی ٌفهٝ ٌٛیس وٝ ٌعاضـ طائٛض زض ازأٝ چٙیٗ ٔیو

ِصا ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ  .یبفهٝ ثٛزٜ اؾت تٛا٘یٓ ثطاؾبؼ یٖ ثٍٛییٓ وٝ ییب ایٗ یه ٖفٛ٘ت ٔجسز یب ٖفٛ٘ت تساْٚ ٕ٘ی
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یهٛاٖ ثٝ لُٗیت زض ضاثُٝ ثب تط ثبقیٓ ٚ ٞٙٛظ ٘ٓؾٛاَ ٕٞچٙبٖ ثبیس ٔٙهٓط پػٚٞف ٞبی ثیكهط ٚ یبفهٝ ٞبی جسیس

 ٘ٓط لُٗی زاز.اثهلای ٔجسز پؽ اظ ثٟجٛزی 
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 COVID-19در هقابلِ با بیواراى هبتلا ٍ هطکَک بِ  راٌّوای اٍرشاًس
ٞؿاهٙس ٚ ٘یابظ ثاٝ     COVID-19ٞبی ٔرهّف وبزض زضٔبٖ ٞط یه ثٝ ٖ٘ٛی زضٌیط ثاب ٖفٛ٘ات   زض قطایٍ وٙٛ٘ی ٌطٜٚ

تاطی ٘ؿاجت ثاٝ ؾابیط     ٞبیی وٝ قاطایٍ ٔهفابٚت  ای زاض٘س. زض ایٗ ثیٗ یىی اظ جّٕٝ ٌطٜٚٞبی ٚیػٜتجٟیعات ٚ فٗبِیت

اًٖبی وبزض زضٔبٖ زاض٘س، پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ٞؿهٙس. ذسٔبت اٚضغا٘ؽ ٘مف حیبتی ٚ ثؿیبض ٟٕٔی ضا زض وٙهطَ ٚ ٔمبثّاٝ  

تٛاٖ ثٝ پبؾد ثٝ زضذٛاؾت وٕاه، تطیابغ واطزٖ ثیٕابضاٖ، ا٘جابْ      ٞب ٔیٝ یٖوٙس، وٝ اظ جّٕایفب ٔی COVID-19ثب 

ٞبی اٚضغا٘ؿی ٔٛضز ٘یبظ ٚ ا٘همبَ ثیٕبضاٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی اقبضٜ وطز. ٘ىهاٝ ٟٔآ ٚ لبثاُ تٛجاٝ زض ایاٗ تفابٚت       زضٔبٖ

ٜ ثیٕبضؾهب٘ی ٚ ثب زض ٞبی وٙهطَ قسٔحیٍ وبض ایٗ افطاز اؾت، چطا وٝ ثطذلاف ؾبیط اًٖبی وبزض زضٔبٖ وٝ زض ٔحیٍ

وٙٙس، پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ زض قاطایٍ وابٔلا ٔهفابٚتی )ذابض  اظ ثیٕبضؾاهبٖ(      اذهیبض زاقهٗ تجٟیعات زضٔب٘ی فٗبِیت ٔی

یٚضز. فًابی ثؿاهٝ حایٗ    ٞب ثٝ ٚجٛز ٔیٞبی ٔرهّفی ضا ثطای یٖوٙٙس وٝ ٕٞیٗ أط چبِفضؾب٘ی ٔیالساْ ثٝ ذسٔت

ٞبی ؾطیٕ ثٝ ٔٙٓٛض زضٔبٖ ٚ ٘جبت جبٖ ثیٕبضاٖ، ٘یابظ ثاٝ ا٘جابْ    ٌیطیبظ ثٝ تهٕیٓا٘همبَ ثیٕبضاٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٘ی

ضٚی ایاٗ افاطاز   ٞبی پیفثطذی ٔساذلات ثب زض زؾت زاقهٗ اَلاٖبت ا٘سن ٚ قطایٍ ٔهفبٚت ثیٕبضاٖ ثطذی اظ چبِف

ٚ ایٕٙای   وٙس ٚ ٞآ ؾالأهی  تٛا٘س ٞٓ ثٝ ٘جبت جبٖ ثیٕبضاٖ وٕه ٞب ٚ ضإٞٙب ٔیاؾت. ِصا ا٘جبْ ثطذی زؾهٛضإُِٗ

 پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ضا تبٔیٗ وٙس. 

 ا٘اس ؾاٛاَ وٙٙاس ٚ احهٕابَ اثاهلای      تٕبؼ ٌطفهٝ 115ٞب ثبیس اظ افطازی وٝ ثب قٕبضٜ ٔطاوع پبؾرٍٛیی ثٝ تٕبؼ

ضا ٔكرم ٕ٘بیٙس ٚ ایٗ اَلاٖبت ثبیس پایف اظ ضؾایسٖ تایٓ اٚضغا٘اؽ ثاٝ       COVID-19ٔٛضز ٌعاضـ قسٜ ثٝ 

ثٛز تیٓ اٚضغا٘ؽ فطنات وابفی    COVID-19ٞب لطاض ٌیطز تب زض نٛضتیىٝ ٔٛضز ٔكىٛن ثٝ ٔحُ زض اذهیبض اٖ

 ثطای پٛقیسٖ ٚ اؾهفبزٜ اظ تجٟیعات حفبْهی ذٛز ضا زاقهٝ ثبقٙس. 

https://www.businessinsider.com/wuhan-coronavirus-risk-of-reinfection-2020-2
https://www.japantimes.co.jp/news/2020/02/28/national/coronavirus-reinfection/#.Xl9p8kqhWM
https://www.japantimes.co.jp/news/2020/02/28/national/coronavirus-reinfection/#.Xl9p8kqhWM
https://globalnews.ca/news/6623287/coronavirus-multiple-infections/


                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍس )

 

 ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ بْطتیّای گرٍُ اپیذهیَلَشی داًطگاُ  کاری از
33 

 ٓٞابی ٚضٚزی قاٟط   یٞٗ، تطٔیٙبَ ٚ یب ؾبیط ٔحُٞبیی ٕٞچٖٛ فطٚزٌبٜ، ضاٜٞبی اٚضغا٘ؽ زض نٛضتیىٝ ثٝ ٔحُتی

٘س ثبیس ثب ٚاحسٞبی لطُ٘یٙٝ زض تٕبؼ ثبقٙس ٚ زض نٛضتیىٝ ٔٛضز ٔكىٛوی ٔكبٞسٜ قس یٖ قٛیب وكٛض اٖعاْ ٔی

 ضا ثٝ ٚاحس لطُ٘یٙٝ ٌعاضـ زٞٙس.

 

 اقذاهات پیطٌْاد ضذُ برای پرسٌل اٍرشاًس در برخَرد اٍل

 ارزیابی بیواراى

  ٝزض نٛضتیىٝ پطؾُٙ پبؾرٍٛ ثٝ تٕبؼ ٔٛضز ٔكىٛن ثCOVID-19   ضا ٌعاضـ وٙٙس، تیٓ اٚضغا٘ؽ پایف اظ

 ای ثبیس تجٟیعات حفبْهی جٟت پیكٍیطی اظ اثهلای ذٛز ضا ثٝ تٗ وٙٙس.ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ

 ٝ٘ٞب، ٖلائٓ ٚ ضیؿه فبوهٛضٞبی زض ثطذٛضز اَٚ ٘كبCOVID-19 .ضا ثطضؾی وٙٙس 

  ٝزض نٛضتیىٝ اَلاٖبتی زض ضاثُٝ ثب ذُط اثهلا ثCOVID-19  طؾاُٙ تایٓ اٚضغا٘اؽ ثبیاس     ٌعاضـ ٘كسٜ ثبقاس، پ

 ٞبی لاظْ ضا زض ثطذٛضز ثب ثیٕبضاٖ زاضای ٖلائٓ ٖفٛ٘ت تٙفؿی ضٖبیت وٙٙس.احهیبٌ

 ٔهط ثب ثیٕبض ا٘جبْ قٛز. 2ای ثیف اظ ٞبی اِٚیٝ ثبیس اظ فبنّٝزض نٛضتیىٝ قطایٍ فطاٞٓ ثبقس اضظیبثی 

 ثیٕبض ثبیس ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ثطؾس )لاطاض زازٖ  ٞب ثب تب لجُ اظ ایٗ وٝ ٔبؾه ثط ضٚی نٛضت ثیٕبض لطاض ٌیطز، تٕبؼ

 ثبقس(.ٔبؾه ضٚی نٛضت ثیٕبض ثٝ ٔٙٓٛض وٙهطَ ٔٙجٕ ٖفٛ٘ت ٔی

 .زض نٛضتیىٝ ثطای ثیٕبض اظ وب٘ٛلا ثیٙی اؾهفبزٜ قٛز ثبیس حهٕب یه ٔبؾه ٘یع ثط ضٚی یٖ لطاض ٌیطز 

 ِِٝٛ ِٝحبِ قسٜ ٚ ٔٛاضز ایٕٙی ثیكاهط ضٖبیات   ٞبی ثیكهطی ٌصاضی زاضز ثبیس احهیبٌزض نٛضتیىٝ ثیٕبض احهیب  ث

 ٌطز٘س.

 .زض حیٗ ا٘همبَ ثیٕبض ثبیس حسالُ تٗساز ٕٔىٗ اظ اًٖبی تیٓ ززضٔب٘ی زض وٙبض ثیٕبض حًٛض زاقهٝ ثبقٙس 

 

 پیطٌْادات برای هحافظت از افراد تین اٍرشاًس

 س تجٟیعات حفابْهی لاظْ قابُٔ   وٙٙس ثبیافطازی اظ تیٓ اٚضغا٘ؽ وٝ ثٝ َٛض ٔؿهمیٓ الساْ ثٝ ٔطالجت اظ ثیٕبض ٔی

، ٖیٙه ٔحبفّ )ایٗ ٔحبفّ ثبیس ثٝ نٛضتی ثبقس وٝ جّٛ ٚ اَطاف نٛضت ضا ثٝ َٛض وبُٔ ثپٛقاب٘س،  N95ٔبؾه 

ٞبی قرهی ٚ ِٙعٞبی تٕبؾی لبثّیت پیكٍیطی ضا ٘ساض٘س(، زؾهىف ٚ ٌبٖ ٕٞچٙیٗ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٖیٙه

 ثبقس.ٔی

  ٔؿهمیٓ ثب ثیٕبضاٖ ٞؿهٙس ثبیس اظ تٕبٔی تجٟیاعات ٔحابفٓهی اؾاهفبزٜ وٙٙاس ٚ     ضا٘ٙسٌبٖ زض نٛضتیىٝ زض تٕبؼ

پؽ اظ اتٕبْ ٔطالجت ٚ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ وبثیٗ ضا٘ٙسٜ ثبیس تٕبْ تجٟیعات حفبْهی ضا اظ تٗ ذبض  وٙٙاس تاب ٔابٕ٘ اظ    

 ٞبی ذٛز ضا يسٖفٛ٘ی وٙٙس. ٚضٚز ٖفٛ٘ت ثٝ زاذُ اتبق ضا٘ٙسٜ قٛ٘س ٚ زؾت

  ٔست ٔبٔٛضیت ثبیس اظ ِٕؽ وطزٖ نٛضت ذٛززاضی وٙٙس.تٕبٔی پطؾُٙ زض ََٛ 

 ٞبی ذاٛز ضا ياسٖفٛ٘ی   پؽ اظ تحٛیُ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ثبیس تجٟیعات حفبْهی ضا اظ تٗ ذبض  وٙٙس ٚ زؾت

 وٙٙس.
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 ت درهاًیهااًتقال بیوار بِ هرکس خذ

 ٛن ثٝ تیٓ اٚضغا٘ؽ ثبیس ٔطوع زضٔب٘ی ضا ُّٕٔ وٙٙس وٝ یه ثیٕبض ٔجهلا یب ٔكىCOVID-19    ثٝ ٕٞاطاٜ زاض٘اس

 ٞب زض ٔطوع زضٔب٘ی یٔبزٌی پصیطـ ثیٕبض ضا زاقهٝ ثبقٙس.تب ٕٞىبضاٖ یٖ

 .تب حس ٕٔىٗ ثیٕبض ضا اظ ؾبیط افطاز جسا وٙٙس 

 ٜا٘س ٘جبیس ٕٞطاٜ یٔجٛلا٘ؽ ثبقٙس ٚ زض ناٛضتیىٝ أىابٖ   اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبیط افطازی وٝ ثب ثیٕبض زض اضتجبٌ ثٛز

 افطاز ثٝ نٛضت جسا ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٚجٛز ٘ساضز ثبیس حهٕب اظ ٔبؾه اؾههفبزٜ وٙٙس. ا٘همبَ ایٗ

       اتبق ضا٘ٙسٜ ثبیس وبٔلا اظ اتبق لطاضٌیطی ثیٕبض جسا ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ پٙجطٜ ٚ تٕابٔی ٔٙبفاصی واٝ ثایٗ زٚ اتابق

 ذٛزضٚ اضتجبٌ ثطلطاض ٔیىٙٙس ثبیس ثٝ َٛض وبُٔ ثؿهٝ قٛ٘س.

 اتبق ضا٘ٙسٜ ٚ ثیٕبض تٟٛیٝ ٞٛای جسا َطاحی ٚ ٘هت وطز. زض نٛضت أىبٖ ثبیس ثطای 

 ٝزض نٛضتیىٝ زض یٔجٛلا٘ؽ اتبق ضا٘ٙسٜ اظ ثیٕبض جسا ٘یؿت ثبیس زضیچ ٗ ٞابی  ٞبی ٞٛای اتبق ضا٘ٙسٜ ثبظ ثبقس ٚ فا

 ٞٛای ٔٙفی ثٝ ؾٕت اتبله ثیٕبض ایجبز قٛز. تٟٛیٝ اتبله ٖمت ثب ثبلاتطیٗ لسضت ضٚقٗ قٛ٘س تب جطیبٖ

 

 هستٌذات هراقبت از بیواراًدام 

        ٖتٕبٔی ٔؿهٙسات ٔطتجٍ ثب السأبت زضٔب٘ی ا٘جبْ قسٜ ثطای ثیٕبض ثبیس پاؽ اتٕابْ ا٘همابَ ثیٕابض، ذابض  واطز

 ٞب ا٘جبْ قٛز. تجٟیعات حبفٓهی ٚ يسٖفٛ٘ی وطزٖ زؾت

 

 سازی ٍسیلِ ًقلیِ پس از اًتقال بیوارپاک

  ٞابی ثابِمٜٛ ٔٛجاٛز    قٛز تب ثب جب ثٝ جب قسٖ وبفی ٞٛا ٖفٛ٘ات پؽ اظ ا٘همبَ ثیٕبض ثبیس زضٞبی ٖمت ذٛزضٚ ثبظ

 ذبض  قٛ٘س.

 ؾبظی ذٛزضٚ فطز ثبیس اظ ٌبٖ ٚ زؾهىف اؾهفبزٜ وٙس. ٕٞچٙیٗ زض نٛضتیىٝ اظ اؾپطی ثاطای ياس   زض ظٔبٖ پبن

 قٛز اؾهفبزٜ اظ ٔحبفّ نٛضت ٚ ٔبؾه ٘یع اِعأی اؾت.ٖفٛ٘ی وطزٖ اؾهفبزٜ ٔی

 زایی ثٝ نٛضت وبُٔ ٚ زضؾت إَیٙبٖ حبنُ قٛز.ؾبظی ٔحیُی ٚ ٌٙسظاظ پبن 

 ؾبظی ذٛزضٚ زضٞب ثبیس ثبظ ثبقٙس.زض تٕبْ ٔست پبن 

 ٞبی َٕٔٗٛ ٘یع ثبیس ثطای ذٛزضٚ ا٘جبْ ٌیطز.ؾبظی ٚ ٌٙسظزاییپبن 

 ٖؾبظی قٛ٘س.ٞب ثب ثیٕبض ٚجٛز زاضز ثبیس پبنتٕبٔی ؾُٛحی وٝ احهٕبَ تٕبؼ ی 

  ٝچٙس ثبض ٔهطف ٞؿهٙس ثبیس ثطاؾبؼ زؾاهٛضإُِٗ پایف اظ اؾاهفبزٜ ٔجاسز     تٕبٔی تجٟیعات ٔطالجهی ثیٕبض و

 ؾبظی قٛ٘س.ثطای ثیٕبض ثٗس پبن

 

 دّیاقذاهات پیگیری ٍ گسارش

      پطؾُٙ وبزض زضٔبٖ ثبیس ثٝ قىُ ٔٙبؾت ٚ زضؾت اظ ٚيٗیت ثیٕبض ُّٕٔ ٌطز٘س تاب ثهٛا٘ٙاس الاسأبت لاظْ ضا ثاطای

 ثیٕبض ا٘جبْ زٞٙس.
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  َٛٞبیی ایجبز وٙٙس وٝ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ اظ ٘ٓط ذُط اثهلا ثٝ ٖفٛ٘ت ٔٛضز اضظیبثی اٚضغا٘ؽ ثبیس ؾیبؾتٔمبٔبت ٔؿئ

 لطاض ٌیط٘س ٚ زض نٛضت اثهلا اظ ٔحیٍ وبض تطذیم قٛ٘س.

 ٞبی ٔطتجٍ ثب ٔطذهی ثبیس ثطای پطؾّٙی وٝ تٛا٘بیی وبض وطزٖ ٘ساض٘س اظ اُ٘ٗبف وبفی ثطذاٛضزاض ثبقاس ٚ اظ   ؾیبؾت

 ٞب إَیٙبٖ حبنُ قٛز.اٚضغا٘ؽ اظ ایٗ ؾیبؾت یٌبٞی پطؾُٙ

  ٝپطؾّٙی وٝ ثب ثیٕبض ٔجهلا ٚ یب ٔكىٛن ثCOVID-19 ٝا٘س ثبیس ثٝ قىُ ٔٙبؾت پیٍیطی قٛ٘س.ٔٛاجٟٝ زاقه 

 

 

Reference 

1. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-for-ems.html 

 

 

 

 

 چیي اقذاهات اصلی کٌترل کرًٍا در 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ   A-Dالسأبت وٙهطِی انّی اجطا قسٜ زض چیٗ ثٝ قطح ظیط اؾت ٚ زض قىُ ٞبی

 ت:زٞٙسٜ پبؾد ؾُح ّٔی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پبؾد زض ؾُح اؾهب٘ی ٚ قٟطی اؾ

غا٘ٛیٝ ٌٙجب٘سٜ قسٜ اؾت ٚ ثط٘بٔٝ  20زض ٌعاضـ لب٘ٛ٘ی ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی زض  COVID-19  ًظارت ٍ گسارش:

 .ٞبیی ثطای تمٛیت تكریم، ٘ٓبضت ٚ ٌعاضـ زٞی تسٚیٗ قسٜ اؾت

ازاضٜ ٌٕطن، َطح ايُطاضی اٚضغا٘ؽ ٞبی ثٟساقت ٖٕٛٔی ضا زض ثٙبزض زض ؾطاؾط  تقَیت بٌادر ٍرٍدی ٍ قرًغیٌِ:

ضا ثطای ٚضٚز ٚ ذطٚ  ثٝ زاذُ قٟطٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٓبضت زلیك ثط زٔبی ثسٖ وكٛض یغبظ ٚ ؾیؿهٓ وبضت ؾلأت 

 .ٔؿبفطاٖ ٚضٚزی ٚ ذطٚجی یغبظ وطز

، ی، ٔهرههبٖ پعقىٕبضاٖیثثط تٕطوع  یٗٙیاجطا قس:  "تٕطوعچٟبض "، انُ  یثحطا٘ بی سیقس ٕبضاٖیث یثطا درهاى:

، افعایف یبفت قسٜ ٗییتٗ ٚ ٔطثَٛٝ یٕبضؾهبٟ٘بیثتٗساز  ٔٙبَكتٕبْ قٟطٞب ٚ زض . ػٜیٔٙبثٕ ٚ ٔٗبِجٝ زض ٔطاوع ٚ

 ٕبضاٖیث طیٔطي ٚ ٔ عاٖیٔ كیَط ٗیقس٘س تب اظ ا ُیٔكبٚضٜ تكى یٔهرهم ثطا یٚ ٌطٟٚٞبی اٖعاْ پطؾُٙ پعقى

قسٜ  جیزض ٚٚٞبٖ ثؿ ٕبضاٖیث یاظ ٔٗبِجٝ پعقى تیحٕب یثطا ٗیاظ ؾطتبؾط چ یثٝ حسالُ ثطؾس. ٔٙبثٕ پعقى سیقس

 اؾت.
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ٔٛاضز، ذٛقٝ ٞب ٚ  یثطا لٛی یىیِٛٛغیسٔیاپ مبتیتحم :کیًسد ّای تواس تیریٍ هذ کیَلَشیذهیاپ قاتیتحق

تٕبؼ ضا ا٘جبْ  یبثیٔب٘ٙس ضز یوطزٜ ٚ السأبت وٙهطَ ٞسفٕٙس ییتب ٔٙجٕ ٖفٛ٘ت ضا قٙبؾب قس٘سا٘جبْ  تٕبؼ ٞب

 س.ٙزٞ

وطز، تٕبْ ٘مبٌ وكٛض  سیتٕس 2020جكٙٛاضٜ ثٟبض ضا زض ؾبَ  لاتی، تُٗیّٔ ی، قٛضایزض ؾُح ّٔ :یاختواع فاصلِ

زضیٚضز٘س ٚ  كیثٝ حبِت تّٗ بی، تئبتط ضا ثٝ َٛض فٗبَ ِغٛ ٕٙبی، ؾیٚضظق یسازٞبیٔب٘ٙس ضٚ ییٞب تیثٝ َٛض فٗبَ فٗبِ

ت ٔٛوَٛ قس. قطوت ٞب ٚ ٔؤؾؿبثٗس اظ تُٗیلات ٔجسز  ییثبظٌكبثٝ ٘مبٌ وكٛض  ٝیٞب زض وّ ٍبٜٔساضؼ ٚ زا٘ك

ضا زض ٔٙبَك  یا ٙٝیٚ لطُ٘ یثٟساقه ؿهٍبٜیحُٕ ٚ ٘مُ ٞعاضاٖ ا یوبض ضا ٔهٛلف وطز٘س. زپبضتٕبٖ ٞبثٝ ثبظٌكت 

 ٗیؾرت تط ی. اؾهبٖ ٞٛثوطز٘سٞب ٔؿهمط  ؿهٍبٜیٔؿبفطاٖ زض اثطای  ٞب یٞب ٚ ذطٚج یٚضٚززض ٚ  یذسٔبت ّٔ

ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٔؿبفط اظ ضاٜ  یجّٕٝ ٔهطٚ، وكه ، اظیقٟط یحُٕ ٚ ٘مُ ٖٕٛٔ كی، ٔب٘ٙس تّٗهیالسأبت وٙهطَ تطاف

 جٝیقس. زض ٘ه ؽیاظ ذب٘ٝ تبؾ یجب٘یپكه یٞب ؿٓیزض ٔلاء ٖبٔٝ ٔبؾه ثپٛقس. ٔىب٘ سیزٚض ضا اتربش وطز. ٞط قٟطٚ٘س ثب

 .یبفتوبٞف  بضیثؿ یٖٕٛٔ یالسأبت ، ظ٘سٌ ٗیٕٞٝ ا

ثٟجٛز  یثطا ییوبضٞب ٗیتٛؾٍ زِٚت ثٝ ٖٟسٜ ٌطفهٝ قسٜ اؾت، ٕٞچٙ یزضٔب٘ ٕٝیپطزاذت ث :یهاد حوایتبَدخِ ٍ 

 سٜیز تیافطاز یؾ یثطا یظ٘سٌ ٝیٔٛاز اِٚ ٗیٚ تأٔ یٔٛاز ٔحبفّ قره ٝی، تٟیٔٙبؾت ٔٛاز پعقى ٕتیٚ ل یزؾهطؾ

 .ا٘جبْ قسٜ اؾت

ضا وٝ اظ لجُ  یسیوّ یٞب، ؾبظٔبٖ زازتٛؾٗٝ ضا  سیتِٛ تیوطز ٚ ْطف بیضا اح سیزِٚت تِٛ :یاز هَاد اضغرار تیحوا

ٌؿهطـ  یضا ثطا یٔحّ ی، ؾبظٔبٖ ٞبثٛز٘س ضا ؾبظٔبٖ زٞی وطزوطزٜ  یفّٗ سیتِٛ تیقطٚٔ ثٝ فطاتط ضفهٗ اظ ْطف

 ییٚ ثٟجٛز تٛا٘ب یوٕه ثٝ ٚاضزات ٔٛاز پعقى یثطا یٔطظ یىیتجبضت اِىهطٚ٘پّهفطْ ٞبی وطز ٚ اظ  یجب٘یٚاضزات پكه
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                                                    . اؾهفبزٜ وطز ٔٙبثٕ ٗیتًٕ
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اثر دارٍ ّای  هْارکٌٌذُ  سیستن ایوٌی دردرهاى  سٌذرٍم سیتَکیي  حاصل از 

 COVID-19عفًَت 

٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ایٗ  % زض ز٘یب،7/3ثب ٔٛضتبِیهٝ حسٚز  19ثٝ تعایس ثیٕبضاٖ تبییس قسٜ ٔجهلا ثٝ وٛٚیس  ٖٙبیت ثٝ یٔبضضٚثب 

ثیٕبضی يطٚضی ثٙٓط ضؾیسٜ ٚ ٌبٟٔبی ثّٙسی زض ایٗ ظٔیٙٝ زض حبَ ا٘جبْ اؾت ٚ زض ٕٞیٗ ضاؾهب تطویجبت زاضٚیی 

 ٔهفبٚت ٚ ٚاوؿٟٙبی ٔهٗسزی پیكٟٙبز قسٜ اؾت.

جّٕٝ ٔیهٛاٖ ثٝ قٛاٞس ٚ ٔساضن حبنّٝ اظ چٙسیٗ ُٔبِٗٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ٘كبٖ ٔی زٞٙس زض ظیط ٌطٚٞی اظ  یٖاظ 

ثیٕبضاٖ ٔجهلا وٝ زچبض ؾٙسضْٚ ؾیهٛویٗ ٞؿهٙس وبضثطز زاضٚٞبی ٔٛجٛز ٚ یب تبییس قسٜ وبٞٙسٜ اِهٟبة ؾجت وبٞف 

حٕبیهی ثٛزٜ ٚ وبٞف زیؿهطؼ تٙفؿی  COVID-19ٔٛضتبِیهی زض یٟ٘ب ٔیٍطزز. اظ ی٘جبییىٝ زضٔبٖ زض ٖفٛ٘ت 

٘بقی اظ زاضٚ زضٔب٘ی ثب ایٗ تطویجبت ؾجت وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ٔیٍطزز اؾهفبزٜ اظ تطویجبت زاضٚیی فٛق ٔٛثط ثٙٓط ٔی 

 ضؾس.

زض ٚٞبٖ چیٗ ا٘جبْ قس، ٔیبٍ٘یٗ  19-ویؽ ٔجهلا ثٝ وٛٚیس 150وٝ ثطضٚی  Multi-centerطٍزض ُٔبِٗٝ ٌصقهٝ ٘

 IL-6٘هبیج زاَ ثط یٖ ثٛز وٝ ٔیعاٖ فطتیٗ ٚ  .ٜ ٞبی ٔٛضتبِیهی زض ایٗ افطاز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتپیف ثیٙی وٙٙس

وٝ  (p<0.00ٔهٛفیبٖ ٘بقی اظ ٖفٛ٘ت فٛق تفبٚت ٔٗٙبزاض ٚ ثیكهطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ظ٘سٜ زاقت ) (6)ایٙهط ِٛویٗ 

 ٔجهلا ٔی ثبقس. زٔجیٗ تبثیط فبوهٛض افعایف اِهٟبة زض ٔٛضتبِیهی افطا

اؾهفبزٜ َٕٔٗٛ اظ وٛضتیىٛؾهطٚئیس ٞب ثهٛضت َٕٔٗٛ پیكٟٙبز ٕ٘ی قس ( SARS, MERSزض پب٘سٔیٟبی پیكیٗ )

 وبضثطز ایٕٛ٘ٛؾبپطؾٟب ٔفیس ٔی ثبقس. ،ِیىٗ أطٚظٜ ُٔبِٗبت ٘كبٍ٘ط ی٘ٙس وٝ زض ٔٛاضز افعایف اِهٟبة تبییس قسٜ

زض  blockade  IL-1 (Anakinra)تطیبِٟبی نٛضت ٌطفهٝ ثطضٚی وّیٙیىبَ 3ؾبیط ی٘بِیعٞبی ا٘جبْ قسٜ زض فبظ 

قسٜ ثٛز٘س ٘كبٍ٘ط اثطات ٔٗٙبزاض ایٗ تطویت زض ثمبی  (Hyper inflammation)ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض افعایف اِهٟبة 

 licensed for cytokine releaseٕٞچٙیٗ زض وّیٙیىبَ تطیبَ زیٍطی وٝ ثطضٚی زاضٚی ثیٕبضاٖ ٔجهلا ثٛز.

syndrome)  Tocilizumab (blockade IL-6  زض چیٗ  19زض ثیٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ پٙٛٔٛ٘ی ٘بقی اظ وٛٚیس

 ثٛزٜ اؾت. IL-6نٛضت ٌطفت، ٘هبیج حبوی اظ  ٔٛثط ثٛزٖ ایٗ زاضٚ ثب افعایف 

٘یع ٔی تٛا٘س اثطات ٔٗٙبزاضی زض وبٞف اِهٟبة   Janus Kinase (JAK)ٟٔبض وٙٙسٜ زض ٕٞیٗ ضاؾهب تطویت زاضٚیی

 ٚ ٚضٚز ٚیطٚؼ ثٝ ؾَّٛ ضا ؾجت ٌطزز.

٘هیجٝ حبنّٝ اظ وّیٙیىبَ تطیبِٟبی ا٘جبْ ٌطفهٝ زض ایٗ ضاؾهب ٔٛیس یٖ ثٛز وٝ وّیٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ٖٛاضو جسی ٘بقی 

ثب  (Hyper inflammation)بة ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیسٞٙس ثبیؿهی اظ ٘ٓط افعایف اِهٟ 19اظ ٖفٛ٘ت ثب ٚیطٚؼ وٛٚیس

اؾهفبزٜ اظ یظٔبیكبت ثبِیٙی ٔهٛاِی ٔب٘ٙس افعایف فطتیٗ، وبٞف تٗساز پلاوهٟب ٚ ضؾٛة اضیهطٚؾهٟب ٔٛضز ثطضؾی لطاض 
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وٝ زض ظیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت اظ جٟت قٙبؾبیی ثیٕبضا٘ی وٝ ثب ٟٔبض ؾیؿهٓ  Hscoreٌطفهٝ ٚ ثب اؾهفبزٜ اظ جسَٚ 

السأبت زضٔب٘ی لاظْ قبُٔ تجٛیع اؾهطٚئیسٞب، ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٟٙب زاذُ ٚضیسی،  جٛزی ی٘بٖ قس،ایٕٙی ٔیهٛاٖ ؾجت ثٟ

blockade  Cytokine  ٖٛٞب ٕٞچAnakinra  ٚTocilizumab ٜٟٔبض وٙٙس ٚJanus Kinase (JAK)  

 ا٘جبْ ٌیطز.
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