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 WHOهطالة ػلوی ٍ اخثاس اص سایت 

 COVID-19 فشاخَاى تخص خصَصی تی ساتقِ تشای اقذام تشای هقاتلِ تا ICC-WHO: هطتشکتیاًیِ 

ٝ ػیاصٗاٙ   (ICC) دس یي تلاؽ ١٘ا١َٜ تشای ٗوات٠ٔ تا ٠٘١ ُیشی تی٘اسی ًشٝٛاٝیشٝع، اتام تاصسُاٛی تییٚ آ٘ٔٔیی  

ٝ ٗغ٘ینٚ تیشیٚ   تٞاكن ًشدٟ اٛذ ًی٠ تیا ١ٌ٘یاسی ٛضدییي تیشای اع٘یٜیاٙ اص خذییذتشیٚ         (WHO) ت٢ذاؿت خ٢اٛی

ییي اٝسطاٛیغ     COVID-19یثی٘یاسی   ٠٘١ ُیشة ت٠ خاٗؼ٠ تداست خ٢اٛی تشػٜذ. اعلاػات ٝ سا١ٜ٘ایی ١ای ٜٗاػ

١ا، اكشاد ٝ ٗـاؿْ داسد. ٠٘١ ٗـیاؿْ دس تی٠ ایذاهْ    ت٢ذاؿت ٝ ػلاٗت خ٢اٛی اػت ٠ً ٛیاص ت٠ اهذإ كٞسی ٗؤثش دٝٓت

ی داسٛذ. اهذإ صٝد ١ِٜإ، خؼٞسا٠ٛ ٝ ٗؤثش تاػی  ًیا١ؾ رغیشات    سػاٛذٙ اات٘اّ اٛتواّ ٝ تأثیش تش خاٗؼ٠ ٛوؾ اػاػ

ًٞتاٟ ٗذت تشای ًاسٜٗذاٙ ٝ ١ضی٠ٜ ١ای تٜٔذ ٗذت تشای ٗـاؿْ ٝ اهتلاد رٞا١یذ ؿیذ. تیشای ً٘یي تی٠ اییٚ تیلاؽ        

ٗیٔیٞٙ ٗـاؿْ رٞد اسػیاّ رٞا١یذ ًیشد تیا ٗـیاؿْ دس       45ٗشتثاً ٗـاٝسٟ ت٠ سٝص ؿذٟ ای سا ت٠ تیؾ اص  ICCخ٘ؼی، 

خٞاٗغ ٗحٔی رٞد اٛدإ د١ٜیذ   خا تتٞاٜٛذ اهذاٗات كحیح ٝ آُا١ا٠ٛ ای سا تشای ٗحاكظت اص ًاسُشاٙ، ٗـتشیاٙ ٠٘١ٝ 

١٘چٜیٚ تا پی٘ایؾ تخؾ رلٞكی ؿث٠ٌ خ٢اٛی، تشای تشػییٖ    ICCٓیذ ٝ تٞصیغ ٜٗاتغ ضشٝسی ً٘ي ًٜٜذ.تٞٝ  ت٠ 

پاػخ تداست خ٢اٛی دس تشاتش عـیاٙ تی٘اسی ًٞسٝٛا ٝیشٝع، ت٠ توٞیت خشیاٙ اعلاػات ً٘ي رٞا١یذ ًیشد. اییٚ ػ٘یْ     

ٗـاؿْ سا تشؿیة ت٠ اتخار سٝیٌشد١ای ٗحتاعا٠ٛ ٜٗاػة ٝ تٞٓیذ دادٟ ١ا ٝ تیٜؾ ١ای خذیذ تیشای ا٘اییت اص تیلاؽ    

 ٓت ٗٔی ٝ تیٚ آ٘ٔٔی ٗی ًٜذ. ١ای دٝ

ت٠ ػٜٞاٙ اٝٓٞیت كٞسی، ٗـاؿْ تایذ دس ااّ تٞػؼ٠ یا ت٠ سٝصسػاٛی، آٗادٟ ػاصی یا اخشای تشٛاٗی٠ ١یایی خ٢یت اداٗی٠     

كؼآیت تاؿٜذ. تشٛا٠ٗ ١ای تذإٝ تداست تایذ تا ١ذف ًا١ؾ اٛتواّ تی٘اسی اص خ٠ٔ٘: ت٢تش ؿذٙ دسى ػٕ٘ٞ اص تی٘اسی، 

اٛذاصی ػیؼیتٖ ُضاسؿیِشی تیشای ١شُٞٛی٠ ٗیٞاسد ٝ ٗخیاعثیٚ، ت٢یی٠         ٜٗاػة دس تیٚ ًاسٜٗذاٙ؛ ساٟػلائٖ آٙ ٝ سكتاس 

ٗٔضٝٗات؛ ٗحذٝد ًشدٙ ػلش ٝ ت٘اع ١ای كیضیٌی ٝ دس كٞست ٓضٕٝ تشٛا٠ٗ سیضی تشای اهیذاٗاتی ٗاٜٛیذ ًیاس اص ساٟ دٝس    

ا١یذ تیا سٝیٌیشد ًیْ دٝٓیت ٝ      اص دٝٓت ١ای ٗٔی دس ٠٘١ خا ٗی رٞ WHO ت٠ ؿذت تأییذ ٗی ًٜذ ٠ً ICC .تاؿٜذ

ٝ ًیا١ؾ تیأثیش آٙ،    COVID-19 اتخار ًٜٜذ. ًا١ؾ تیـتش COVID-19 خاٗؼ٠ سا دس پاػخ ت٠ تی٘اسی ٠٘١ ُیش

تایذ اٝٓٞیت اكٔی سٝػای دٝٓت تاؿذ. اهذاٗات ػیاػی تایذ تا تاصیِشاٙ تخؾ رلٞكی ٝ خاٗؼ٠ ٗذٛی ١٘ا١َٜ ؿیٞد  

تشػذ. دٝٓت ١ا تایذ ٗتؼ٢ذ ؿٞٛذ ٠ً تا ً٘تشیٚ تأریش، ًٔیی٠ ٜٗیاتغ مصٕ سا   تا سػاٛذٙ پیإ سػاٛی ٝ ًاسآیی ت٠ اذاًثش 
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دس دػتشع هشاس د١ٜذ ٝ اع٘یٜاٙ ااكْ ًٜٜذ ٠ً صٛدیشٟ ١ای ٗشصی پضؿیٌی ٝ ػیایش     COVID-19 تشای ٗثاسصٟ تا

  .ًام١ای ضشٝسی ٗشصی هادس ت٠ ػٌ٘ٔشد ٗؤثش ٝ ًاسآٗذ ١ؼتٜذ

 ICCٝ WHO  اتام ١ای تاصسُاٛی ٗٔی سا تشؿیة ٗی ًٜٜذ ٠ً تا تیٖ ١ای ٗٔی، اص خ٠ٔ٘ دكاتش ٗٔیی WHO   دس ١یش

اػضیای   ICCًـٞس استثاط ٛضدیي داؿت٠ تاؿٜذ ٝ ٛواط ٗـتشى ٗتواتْ سا تشای ١٘ا١ِٜی ایٚ ١ٌ٘اسی تؼییٚ ًٜٜذ. 

ایت ًٜٜیذ ٝ ١٘چٜییٚ دس   ا٘ -COVID 19رٞد سا تـٞین ٗی ًٜذ تا اص تلاؿ٢ای ٗٔی ًـٞسؿاٙ دس رلٞف پاػخ

١٘ا١َٜ ؿذٟ اػیت،   www.covid19responsefund.org اص عشین WHO تلاؿ٢ای ٝاًٜؾ خ٢اٛی ٠ً تٞػظ

  ١ٌ٘اسی ًٜٜذ

تذسٝع آد٢ٖٛ تی٠ ١٘یا١ِٜی تیلاؽ     دًتش WHO ٝ دتیشًْ خاٙ دتٔیٞ دٛتٞٙ ICC تا پیـشكت ٠٘١ ُیشی، دتیشًْ

 سا ٗیی تیٞاٙ دس ػیایت ارتلاكیی     COVID-19 ٗٞسد ٠٘١ ُییش ١ای رٞد ادا٠ٗ رٞا١ٜذ داد. اعلاػات ضشٝسی دس 

WHO یاكت. 
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 : Covid-2019ّای تیواساى هثتلا تِ  ًکات  ٍ تؼاسیف، دستَسالؼول ضٌاسایی ٍ پیگیشی تواس

 

 هقذهِ: .1

١ای تآیٜی، اپیذٗیٞٓٞطیٌی ٝ ٝیشٝػی  ١ذف اص ایٚ دػتٞسآؼْ٘ عشاای ٗغآؼ٠ تشای ؿٜاػایی رلٞكیات ٝ ٛـا٠ٛ

 تٞاٙ ٗثتلایاٙ سا ٗذیشیت ًشد ٝ ُؼتشدُی اپیذٗی سا ًا١ؾ داد. تاؿذ ٠ً تا اػتلادٟ اص آٙ ٗی ٗثتلا ت٠ ػلٞٛت ٗی كشد

 اّذاف اٍلیِ :

 ١ای ١٘شاٟ آٛاٙ   اسائ٠ ٗـخلات تآیٜی، ٗٞاسد ٗثتلا ت٠ ػلٞٛت ٝ تی٘اسی 

  ٗحاػث٠ ٗیضاٙ ا٠ٔ٘ ثاٛٞی٠(SAR1)  ٗیضاٙ ػلٞٛت ثاٛٞی٠ ٝ(SIR2)  ػلٞٛت ٗثتلا ت٠ دس اكشادCOVID-

COVID-19 ١ای ٛضدیي ایٚ اكشاد تا ػایشیٚ دسٗیاٙ ت٘اع 

 ٗحاػث٠ ( ی كاك٠ٔ تٞٓیذ ػلٞٛتserial interval) 

  ُضاسؽ ٛؼثت اكشاد ٗثتلا ٝ ػلاٗت داس دس تی٘اسیCOVID-19 ٟ١ای ٗحتْ٘ اٛتواّ ػلٞٛت ٝؿٜاػایی سا 

 اّذاف ثاًَیِ:

 3ی تؼذاد ٗٞٓذ پای٠ ػلٞٛت  ٗحاػث٠
 (R0) 

 )ًٙٞ٘ ٟٗحاػث٠ دٝسٟ پ٢ٜاٙ تی٘اسی )دٝس 

 تؼتشی دس تی٘اسػتاٙ -ٗحاػث٠ ٛؼثت ٗٞسد(CHR4 ٛؼثت ًـٜذُی ػلٞٛت ٝ ) (CFR5) 

 

 تؼشیف هفاّین:  .2

 

یاكت٠ خذیذ دس اثش ت٘اع ٛضدیي تا كشد تاییذ ؿذٟ   ت٠ ٗل٢ٕٞ تؼذاد ٗٞاسد ػلٞٛت: (SIRهیضاى ػفًَت ثاًَیِ )

COVID-19 ٟتاؿذ ٠ً تشاػاع تؼذاد ٗٞاسد ٗثتلا تا تؼت ٗثثت  ی صٗاٛی ٗی دس یي دٝسCOVID-19  ُضاسؽ

یا ػشٝٓٞطی اسصیاتی ٝ تاییذ  ١PCRای ػلٞٛت یاكت٠ ٠ً تشاػاع تؼت  ُشدد. ت٠ ػثاستی دیِش ٗیضاٙ ت٘اع ٗی

 تاؿذ. ُشدد، ٗی ٗی

  :(SAR) هحاسثِ هیضاى حولِ ثاًَیِ

ی صٗاٛی  دس یي دٝسٟ COVID-19ت٠ ٗل٢ٕٞ تؼذاد ٗٞاسد خذیذ ػلاٗت داس دس اثش ت٘اع ٛضدیي تا كشد تاییذ ؿذٟ 

ُشدد. ت٠ تیاٙ دیِش ؿاْٗ تؼذاد ٗٞاسد خذیذ  ُضاسؽ ٗی COVID-19تاؿذ ٠ً تشاػاع تؼذاد ٗٞاسد ٗثثت  ٗی

 ایداد ؿذٟ تاؿذ. COVID-19 ػلٞٛت یاكت٠ تا ػلائٖ تآیٜی ٠ً دس اثش ت٘اع تا كشد ٗثتلا هغؼی

                                                             
1 Secondary attack rate 
2 Secondary infection rate 
3 Basic reproduction number 
4 Case-hospitalization ratio 
5 Case-fatality ratio 
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كاك٠ٔ صٗاٛی تیٚ آؿاص ػلائٖ تآیٜی دس ٗٞسد اٝٓی٠ ػلٞٛت تا ظ٢ٞس  :( serial interval)فاصلِ تَلیذ ػفًَت 

 تاؿذ. اٝٓیٚ ػلائٖ دس كشد ت٘اع یاكت٠ تا ٗٞسد اٝٓی٠ ٗی

ؿذٟ ، تٞػظ كشد آٓٞدٟ ت٠ تؼذاد ٗٞاسد ٗثتلا ت٠ ػلٞٛت ایداد  ت٠ عٞس ٗیاِٛیٚ،:  (R0)تؼذاد هَلذ پایِ ػفًَت 

 تاؿذ. ػلٞٛت دس ٗشا٠ٔ اّٝ اپیذٗی ٠ً توشیثا ت٘إ اكشاد خاٗؼ٠ اؼاع ٝ یا ٗؼتؼذ اتتلا ت٠ ػلٞٛت ١ؼتٜذ، ٗی

١ای تآیٜی  ی صٗاٛی تیٚ ٗٞاخ٠٢ تا ػلٞٛت تا ؿشٝع اٝٓیٚ ٛـا٠ٛ كاك٠ٔ  : (incubation period)دٍسُ کوَى

 تی٘اسی.

٠ً دس  COVID-19ٛؼثت اكشاد ػلٞٛت یاكت٠ تا تؼت ٗثثت  :(CHR) تستشی دس تیواسستاى -ًسثت هَسد

 اٛذ. تی٘اسػتاٙ تؼتشی ؿذٟ

٠ً ت٠ دٓیْ ػلٞٛت ت٠  COVID-19ٛؼثت اكشاد ػلٞٛت یاكت٠ تا تؼت ٗثثت : (CFR) ًسثت کطٌذگی ػفًَت 

 اٛذ. عٞس ٗؼتویٖ یا ؿیش ٗؼتویٖ كٞت ؿذٟ

 : تین تحقیقاتی .3

تٞاٛذ ؿاْٗ اپیذٗیٞٓٞطیؼت،  ١ا تا ػایشیٚ ٗی تیٖ تحویواتی تشای ؿٜاػایی ٗٞاسد ٗثتلا ت٠ ػلٞٛت ٝ ت٘اع آٙ

 ٗتخلق آٗاس، ٗتخلق ػلٞٛی، پضؿي ٝ ًاسؿٜاع ت٢ذاؿت تاؿذ.

 

 سٍش کاس:  .4

 

١ًٞٞست آیٜذٟ ِٛش تاؿذ. )تا پیِیشی ٝ ؿٜاػایی اكشاد ت٘اع داؿت٠ تا   تٞاٛذ دس هآة یي ٗغآؼ٠ ٗیطشاحی هطالؼِ: 

 (COVID-19اكشاد تاییذ ؿذٟ 

 تاؿذ.  ١ا ٗی خ٘ؼیت تحت ٗغآؼ٠ ؿاْٗ اكشاد تاییذ ؿذٟ ٝ اكشاد ت٘اع یاكت٠ تا آٙ جوؼیت:

 

 : COVID-19تؼشیف هَاسد 

 : (Suspect case) ٗٞسد ٗـٌٞى

  كشدی تا ػلائٖ ػلٞٛت ااد ٝ ؿذیذ تٜلؼی )تة، ػشك٠، ٠ً ااتیاج ت٠ تؼتشی ؿذٙ دس تی٘اسػتاٙ 1تؼشیق :

ػاتو٠ ػلش یا  ١ٍیچ ػْٔ دیِشی اص ٓحاػ ًٔیٜیٌی تشای تٞخی٠ ػلائٖ ٝی ٗتلٞس ٛثاؿذ  ٍداؿت٠ تاؿذ( 

 ٗتزًش ؿٞد.سٝص هثْ اص ؿشٝع ػلائٖ سا  14اهاٗت دس چیٚ ٝ یا ػایش ٜٗاعن اپیذٗیي دس عّٞ 

 یا 

  سٝص  14اذاهْ یٌی اص ٗٞاسد صیش سا دس عی ٍ :  كشدی ٠ً ٗثتلا ت٠ ١ش ٛٞع تی٘اسی ااد تٜلؼی تاؿذ 2تؼشیق

 هثْ اص ؿشٝع ػلائٖ داؿت٠ تاؿذ: 
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  2019ت٘اع تا ٗٞسد هغؼی یا ٗحتْ٘ ػلٞٛت-nCov  كشد ٗـٌٞى دس ٗشًض دسٗاٛی ًاس ًشدٟ یا یا  داؿت٠

ٝ تحت دسٗاٙ   اضٞس داؿت٠ nCov-2019آٙ ٌٗاٙ ٗٞسد هغؼی یا ٗحتْ٘ دس آٙ اضٞس داؿت٠ ٠ً دس 

 اٛذ. تٞدٟ

 

 : (Probable case)ٗٞسد ٗحتْ٘ 

ٗث٢ٖ )تی ٛتید٠( تاؿذ یا تا اػتلادٟ اص سٝؽ  nCov-2019ٗٞسد ٗـًٌٞی ٠ً ٛتایح آصٗایؾ ٝی خ٢ت تـخیق 

pan-coronavirus  آصٗایؾ ؿذٟ ٝ ٛتید٠ آٙ ٗثثت تٞدٟ ٝ ؿٞا١ذ آصٗایـِا١ی ٗثتٜی تش ػایش پاتٞطٙ ١ای تٜلؼی

 ٝخٞد ٛذاؿت٠ تاؿذ.

 : (Confirmed case)ٗٞسد هغؼی 

١ای تآیٜی ٛتایح آصٗایـِا١ی ٝی ٗثثت )تاییذ ؿذٟ تاؿذ( ٝ ٗثٜی تش ٝخٞد  كشدی ٠ً كشف ٛظش اص ػلائٖ ٝ ٛـا٠ٛ

 تاؿذ. nCov-2019ػلٞٛت 

 ٗٞاسد صیش ٛیض ؿاْٗ دػت٠ تٜذی ٗٞاسد هغؼی ٗی تاؿٜذ:

 

١ای  اٝٓیٚ كشدی ٠ً صٝدتش اص ػایش اكشاد )دس راٛٞادٟ، تی٘اسػتاٙ یا ٗذسػ٠ ٝ...( ٛـا٠ٛ:  7یا هَسد ضاخص6هَسد اٍلیِ 

 .ٝی ٗثثت ؿذٟ تاؿذ COVID-19تآیٜی سا داساػت ٝ تؼت 

Co-primaryهَاسد  
ػاػت اص ؿشٝع ػلائٖ تآیٜی ٗٞسد اٝٓی٠ ظا١ش  24اٝ ،ً٘تش اص ١ای تآیٜی  كشدی ٠ً ٛـا٠ٛ: 8

 .ؿذٟ تاؿذ

 

-CO ػاػت یا تیـتش اص صٗاٙ تاییذ ؿذٙ كشد  24ٝی دس  COVID-19كشد تی٘اسی ٠ً تؼت : 9هَسد ثاًَیِ

primary case ػاػت یا تیـتش اص صٗاٙ ؿشٝع ػلائٖ تآیٜی ٗٞسد  24، ٗثثت ؿذٟ تاؿذ یا ای٠ٌٜ ػلائٖ تآیٜی ٝی

 ظا١ش ؿٞد. CO-primary caseاٝٓی٠ یا 

 

ی ً٘تش اص دٝ ٗتش تا كشد تاییذ ؿذٟ  سٝص هثْ اص ؿشٝع ػلائٖ تآیٜی رٞد، دس كاك٠ٔ 4كشدی ٠ً : 10تواس ًضدیک

 تاؿذ( ، ٓضٝٗا ت٠ ٗؼٜای ت٘اع ٗؼتویٖ تا تذٙ كشد ٗزًٞس ٛ٘یذ )ت٘اعتؼت ٗثثت ت٘اع داؿت٠ تاؿ هغؼی تا

 

                                                             
6 Primary case 
7 Index case 
8 Co-primary cases 
9 Secondary case 
10 Close contact 
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ؿاْٗ ١ش ًاسٜٗذی اػت ٠ً ٗشاهثت اص ؿخق تاییذ ؿذٟ   تواس ًضدیک گشٍُ هشاقثیي سلاهت ٍ کادس دسهاى:

تی٘اس هغؼی تا تؼت ٗثثت سا ت٠ ػ٢ذٟ داؿت٠ ٝ یا ت٠ عٞس ٗؼتویٖ یا ؿیش ٗؼتویٖ تا اٝ دس استثاط تٞدٟ ٝ یا ٗؼای٠ٜ 

هغؼی تا ػلائٖ ٝ یا تذٝٙ ػلائٖ تآیٜی سا اٛدإ دادٟ تاؿذ ٝ یا دس ایٚ كشآیٜذ تا تٞٓیذ رسات ٗؼٔن ػلٞٛی دس كضا، دس 

 آٙ ٌٗاٙ اضٞس داؿت٠ تاؿذ.

  

 دس یي ٗحْ ػٌٞٛت داؿت٠ تاؿذ. COVID-19  ١ش ؿخلی ٠ً تا ٗٞسد اٝٓی٠ یا ٗٞسد ؿارق تواس خاًگی :

 

 فشآیٌذ جوغ آٍسی اطلاػات:  .5

 

ی سٝ دس سٝ یا تٔلٜی تا كشد ٗٞسد اٝٓی٠ یا  تٞاٛذ اص عشین ػ٠ ٜٗثغ اعلاػاتی ؿاْٗ ٗلااث٠ خ٘غ آٝسی اعلاػات ٗی

ی اٝ )دس كٞستی ٠ً كشد ٛاتٞاٙ تاؿذ( یا ت٠ كٞست رٞد ُضاسؽ د١ی ًادس ت٢ذاؿت ٝ دسٗاٙ ٝ یا هاتْ اػتخشاج  راٛٞادٟ

، كٞست پزیشد. عشاای ؿذٟ اػت ١WHOای اػتاٛذاسد ٠ً تٞػظ  ٘اساٙ تا اػتلادٟ اص چي ٓیؼتاص پشٝٛذٟ تآیٜی تی

خ٢ت خ٘غ آٝسی اعلاػات ؿایذ ااتیاج تاؿذ ٠ً كشد ٗحون تشای ؿٜاػایی ت٘اع كشد تی٘اس تا ػایشیٚ اص ٗحْ 

آٝسی ٝ دس  شاد راٛٞادٟ خ٘غاخت٘اػی، اعلاػات تآیٜی اص اك -صٛذُی تی٘اس تاصدیذ ًٜذ ٝ اعلاػاتی اص هثیْ اهتلادی

كٞست اٌٗاٙ ت٠ ارز ٠ٛٞ٘ٛ ػشٝٓٞطی اص اكشاد دس ت٘اع تا كشد ٗثتلا تشای ًـق ٗٞاسد ثاٛٞی٠ اهذإ ُشدد. ١٘چٜیٚ تایذ 

١ا دس ٛظش  ١ای ٛضدیي كشد تی٘اس تا ػایشیٚ ت٠ رلٞف ٛٞصاداٙ ٝ ًٞدًاٙ تشای پیِیشی آٙ ػؼی ؿٞد تا ت٘إ ت٘اع

 ُشكت٠ ؿٞد.

 

سٝص اص آرشیٚ ت٘اع تا ٗٞسد اٝٓی٠ تایذ ت٠ ػٜٞاٙ یي كشد ػلاٗت  14، عی اع یاكت٠ تا ظ٢ٞس ػلائٖ تآیٜیت١٘ش كشد 

داس ٗـٌٞى دس ٛظش ُشكت٠ ؿٞد ٝ اُش عثن كٔٞچاست صیش تؼت كشد ٗثثت ٝ تاییذ ُشدد ت٠ ػٜٞاٙ كشد تاییذ ؿذٟ 

 )ٗٞسد ثاٛٞی٠( تایذ اص اٝ  پیِیشی مصٕ ت٠ ػْ٘ آیذ.

 

تٞاٛذ اص ٠ٛٞ٘ٛ تشؿحات تٜلؼی یا ػشٕ رٞٙ تاؿذ ٝ دس كٞست  ٛٞع ٠ٛٞ٘ٛ تشای تشسػی تیـتش اكشاد ٗی اخز ًوًَِ :

 تٞاٙ ػلاٟٝ تش ٗٞاسد رًش ؿذٟ اص ٠ٛٞ٘ٛ ادساس ٝ ٗذكٞع تی٘اساٙ ٛیض اػتلادٟ ًشد. اٌٗاٙ ٗی

 

 سضایت آگاّاًِ: .6

تاؿذ ٝ هثْ اص  ًـٞس١ای ٗختٔق، ٗتلاٝت ٗیًؼة سضایت آُا١ا٠ٛ اص اكشاد ؿشًت ًٜٜذٟ دس ٗغآؼ٠، تشاػاع هٞاٛیٚ 

١ا ُشكت٠ ؿٞد ٝ دس ٗٞسد ُشكتٚ ٠ٛٞ٘ٛ اص اكشاد )رٞٙ ٝ تشؿحات تٜلؼی(  تشسػی اكشاد تایذ سضایت ؿخلی اص آٙ

تٞضیحات مصٕ دادٟ ؿٞد ٝ دس ػٞم تایذ تٞضیحات مصٕ دس رلٞف كٞائذ اٛدإ آصٗایؾ ٝ تشسػی ت٠ ػٜٞاٙ یي كشد 

ٞد ٝ ت٠ كشد اع٘یٜاٙ دادٟ ؿٞد ٠ً ت٘اٗی ٛتایح آصٗایـات ٝ اعلاػات ارز ؿذٟ اص اكشاد تذٝٙ رًش ٗٞسد ٗغآؼ٠ دادٟ ؿ

 ؿٞد. تاؿذ ٝ اص آٙ اعلاػات كوظ خ٢ت ٗلاسف ػٔ٘ی اػتلادٟ ٗی اػاٗی اؿخاف ٗی
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 Reference  
https://www.who.int/publications-detail/the-first-few-x-(ffx)-cases-and-contact-

investigation-protocol-for-2019-novel-coronavirus-(2019-ncov)-infection 

https://www.who.int/news-room/detail/16-03-2020-icc-who-joint-statement-an-

unprecedented-private-sector-call-to-action-to-tackle-covid-1 

 COVID-19ای اص پیگیشی ٍ جوغ آٍسی اطلاػات اص فشد هطکَک ٍ تاییذ ضذُ هثتلا تِ تطخیص هَاسد ٍ خلاصِفشآیٌذ 
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  1:33 ساػت 17/3/2020 تاسیخ تا جْاى سطح دس کشًٍا ٍیشٍس تِ هثتلایاى آهاس      
 

 

 

اتتلا تِ  spot mapتطخیص دادُ ضذُ، هشگ ٍ هیش ٍ تْثَدی تِ ّوشاُ  تؼذاد کل هَاسد تاییذ( 1شکل 

 دس سطح جْاى کشًٍا ٍیشٍس

 

182424تؼذاد ًْ ٗثتلایاٙ

7155تؼذاد ًْ ٗٞاسد ٗشٍ ٝ ٗیش

79433تؼذاد ًْ ٗٞاسد ت٢ثٞد یاكت٠

 )اص خ٠ٔ٘ ًـٞس١ای چیٚ ، طاپٚ،ًشٟی خٜٞب ؿشهی ایدس ٜٗغو٠ آػ ی٘اسیتؼذاد ٗٞاسد ت ٚیـتشیتا تٞخ٠ ت٠ ؿٌْ ت-

ٗشیٌا ٝ اِٛٔؼتاٙ آٓ٘اٙ،كشاٛؼ٠،ػٞییغ( ٝ آ،)ایتآیا، اػپاٛیا سٝپا، اٗاسات (، اخٜٞتی(، راٝسٗیا٠ٛ )ایشاٙ ،ًٞیت، تحشیٚ

 .د١ٜذ یٗ ْی١ا سا تـٌ hotspot( ٝ high risk clustersپشرغش) یٜٗاعن رٞؿ٠ ١ا ٚیا یت٠ ٛٞػ، ػتا
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 هاسس17طاًَیِ تا اهشٍص  20تؼذاد هَاسد تشٍص ٍ تؼذاد هَاسد تْثَد یافتِ اص  سًٍذ سٍصاًِ(2شکل 

ٛلش ُضاسؽ ؿذٛذ.  ت٠ كٞست  1300ٝ تؼذاد ٗٞاسد ت٢ثٞد یاكت٠  878ٗاسع تؼذاد ٗٞاسد خذیذ تی٘اسی  17دس 

تی٘اسی دس ااّ ٗاسع تؼذاد ٗٞاسد تشٝص  17كٞسی٠  تا  21ایٚ ٛتایح ااًی اص آٙ اػت ٠ً اص تاسیخ  (overallًٔی)

 ًشدٟ اػت.وشیثا ثاتت تا تـییشات ًٖ سا عی اكضایؾ ٝ ٗٞاسد ت٢ثٞدی اص تی٘اسی یي سٝٛذ ت
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 ( تؼذاد ٍ سًٍذ هَاسد فؼال ٍ غیش فؼال3شکل 
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ٛلش( 90761دسكذ ) 94ٛلش ١ؼتٜذ ٠ً  96945( Active Casesتؼذاد ٗٞاسد كؼاّ تی٘اسی ) 3تش اػاع ؿٌْ 

ٛلش اص ًْ تی٘اساٙ تؼت٠ ؿذٟ اػت  87109ٛلش( تی٘اسی ؿذیذ داسٛذ. پشٝٛذٟ 6184دسكذ )6داسٛذ ٝ تی٘اسی رلیق 

(Closed Cases ٠ً ،)92 ( ت٢ثٞد یاكت٠ اٛذ ٝ  79927دسكذ اص آ٢ٛا )ٛلش( كٞت ًشدٟ اٛذ. 7182دسكذ )8ٛلش 

ٗٞاسد كؼاّ تی٘اسی  اكضایؾ یاكت٠ ٝ كٞسی٠ تؼذاد  15طاٛٞی٠ تا تاسیخ  ١22٘اٛغٞس ٠ً دس ٛ٘ٞداس ٗـخق اػت اص تاسیخ 

سٝ ت٠ ًا١ؾ سكت٠ اػت ٝ  ٗاسع 5تا تاسیخ  سٝٛذ تی٘اسی كؼٞدی تٞدٟ اػت. ٝٓی پغ اص آٙ سٝٛذ  ٗٞاسد كؼاّ تی٘اسی

 96945ٗاسع ت٠ 16ت٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً دس  ٗاسع ایٚ سٝٛذ دٝتاسٟ ػیش كؼٞدی سا عی ٗی ًٜذ ، 16ػپغ دس  تاسیخ 

دسكذ دس  58)ٜٗحٜی ػثض( ٛیض اص  (closed cases)٢ثٞدی دس اكشاد تؼییٚ تٌٔیق ؿذٟ ٗٞسد سػیذٟ اػت. ٗیضاٙ ت

 (closed cases)ٗاسع سػیذٟ اػت. ٗیضاٙ ٗشٍ دس اكشاد تؼییٚ تٌٔیق ؿذٟ 16دسكذ دس  91.75كٞسی٠ ت٠  2

ٛذ ٛـاٛذ١ٜذٟ ایٚ ٗٞاسد ٗی تٞا. ٗاسع سػیذٟ اػت17دسكذ دس  8.25كٞسی٠ ت٠  2دسكذ دس  41)ٜٗحٜی ٛاسٛدی( اص 

 تاؿذ. 19_توٞیت ٛظإ ٗشاهثت اص تی٘اسی خ٢ت ًٜتشّ پاٛذٗی ًٞٝیذ

 

 ( تؼذاد کل هَاسد تاییذ تطخیص دادُ ضذُ، هشگ ٍ هیش ٍ تْثَدی تِ تفکیک کطَس4ضکل 
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اػت تا تٞخ٠ ت٠ ایٚ ؿٌْ تامتشیٚ تؼذاد ٗٞاسد تی٘اسی دس ًـٞس١ای چیٚ،  ایتآیا، ایشاٙ ٝ ًشٟ خٜٞتی ٗـا١ذٟ ؿذٟ 

 ١٘چٜیٚ ًـٞس ایتآیا تؼذ اص چیٚ ٠ً ت٠ ػٜٞاٙ ًاٛٞٙ ػ٘ذٟ ٝیشٝع ؿٜارت٠ ؿذٟ ، تیـتشیٚ ٗٞاسد سا داساػت.

 ٗـا١ذٟ ُشدیذ.اػپاٛیا ، ٛشٝط  ٝ ػٞییغتیـتشیٚ تؼذاد ٗٞاسد دس یي ٗیٔیٞٙ ٛلش ت٠ تشتیة دس 

ت٠ رٞد ارتلاف دادٛذ.ًـٞس١ایی چٞٙ چیٚ،ایتآیا ،ایشاٙ تیـتشیٚ  تؼذاد ٗٞاسد  ٗشٍ ٝ ٗیش  سا   - 

 ًـٞس ١ای چیٚ ، ایشاٙ ٝ ایتآیا  ت٠ تشتیة تیـتشیٚ تؼذاد ٗٞاسد  ت٢ثٞد یاكت٠ سا داسا تٞدٛذ. -

 .ٟ اػتكشاٛؼ٠ تٞدٝ  آٓ٘اٙ ،تامتشیٚ تؼذاد ٗٞاسد تی٘اسی دس ًـٞس١ایی اسٝپایی ت٠ تشتیة ؿاْٗ ایتآیا، اػپاٛیا-

 

 

 (تِ تفکیک کطَس  Recovered Casesتیواسی)(هقایسِ دسصذ تْثَدیافتگاى 5ضکل 

84/9 

33/3 

16/9 

9/8 

16/8 

1/5 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Mainland China Iran Japan Italy South Korea US

Percent of recovered cases 



                                         (COVID-19سٍصًگاس کشًٍا ٍیشٍس )

 

ٍ کشهاى ػلَم پضضکی ضْیذ تْطتیّای گشٍُ اپیذهیَلَطی داًطگاُ  کاسی اص  
13 

 

(ت٠ دػت آٗذٟ  ٠اكتیتؼذاد ٗٞاسد ت٢ثٞد  /ؿذٟ  ذییتؼذاد ٗٞاسد تا *100) اكتِاٙی٠ً اص دسكذ ت٢ثٞد یدیتا تٞخ٠ ت٠ ٛتا

ت٠ رٞد   ٘اساٙیستث٠ سا دس دسٗاٙ ٗغٔٞب ت ٝ ػٞٗیٚ ٚیدٝٗٚ ت٠ تشتیة یتؼذ اص چ ایشاٙ ٝ طاپٚ ١ایًـٞس اػت،

 تاؿذ . یٗ ت٠ ًشٝٛا اٙیٗثتلا ٗٞثش اٙدس دسٗ شاٙیًـٞس ا یید١ٜذٟ تٞاٛا ٛـاٙ ضیٛ ٚی، ٠ً اٛذارتلاف دادٟ ا

 دسصذ تْثَدیافتگاى دس ایشاىصهاًی (سًٍذ 6ضکل

دسكذ تٞدٟ اػت ٠ً   20 شاٙیدس ا یاػلٜذ ٗیضاٙ ت٢ثٞد 11 خیٗـخق اػت دس تاس ١6٘اٛغٞس ٠ً دس ؿٌْ   

دسكذ اكضایؾ یاكت٠ ػت. ایٚ ٗٞضٞع ٛـاٛذ١ٜذٟ استواء ٗشاهثت ٝ  33.3 اػلٜذ ایٚ ٗوذاس  ت٠  27دس٢ٛایت دس تاسیخ 

 ٗذیشیت ٜٗاػة اص تی٘اساٙ ًشٝٛایی دس ُزس صٗاٙ دس ایشاٙ داسد.
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 تاصُ ّای آهاس هثتلایاى تِ کشًٍا ٍیشٍس دس جْاى:-

 ٗاسع:17دس تاسیخ 

ٗٞسد  1ٗٞسد خذیذ دس طاپٚ ، 19 ٗٞسد خذیذ دستٔظیي ، 185 ٗٞسد خذیذ دس اسٜٗؼتاٙ، 12 ٗٞسد خذیذ دس ٛشٝط ،17

، ٗٞسد خذیذ دس اتشیؾ 193، یي ٗٞسد خذیذ دس ٛیدشی٠ ،ٗشٍ دس ٗآضی 2 ٗٞسد خذیذ ٝ 107 خذیذ دس ٗشاًؾ ،

 46، ٗٞسد خذیذ دس تایٞاٙ 10ٗٞسد خذیذ دس ١َٜ ًَٜ ،  7 ،ٗٞسد خذیذ دس آٓ٘ا316ٙ ،ٗٞسد خذیذ دس كٜلاٛذ 16

 .اػت ؿذٟ ُضاسؽ داٛ٘اسىٗٞسد خذیذ دس 

16 

ٗٞسد خذیذ دس  53 ، ٗٞسد خذیذ دس آسطاٛتیٚ 9ٗٞسد خذیذ دس ٗشاًؾ ، 9آٓ٘اٙ، دس ٗشٍ 4ٗٞسد خذیذ ٝ  1459

ٗٞسد  101ٗٞسد خذیذ دس ٛشٝط ٝ  92 ، ٗٞسد خذیذ دس اسٜٗؼتاٙ 24 ، ٗٞسد خذیذ ٝ دٝ ٗشٍ دس ٗلش40ایشٜٓذ ، 

.خذیذ دس اػتشآیا ُضاسؽ ؿذٟ اػت

 پس اص دسهاى ی یکساىسد اتتلا ٍ تْثَداتا هَ ییکطَسّا ستیل (7ضکل

 یتٞاٛذ ت٠ ٛٞػ یٗ ضیٛ ٚی٠ً ا ، تشاتش تٞدٟ اػت یٗٞاسد ٗثتلا ٝ ت٢ثٞد ٛپاّ دس ًـٞس ذیًٜ ی١٘اٛغٞس ٠ً ٗـا١ذٟ ٗ

یا ت٠ ػٜٞاٙ اػتذمٓی  ٝتاؿذ  ٝ تی٘اسیاتی ت٠ ١ِٜإ دس ایٚ ًـٞس ًٜتشّ ٝ ٗشاهثت ٜٗاػة اص ًشٝٛا ؾ،یٛـاٙ د١ٜذٟ پا

ًٖ ْ آٙ، یتتٞاٙ ُلت دٓ ذیؿا اػت  low income یخضء ًـٞس١ا، ًـٞس  ُضاسؽ ؿذٟتا تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ دیِش 

 .تٞدٟ اػت  ًـٞس ٚیٝ ثثت ٗٞاسد ُضاسؽ ؿذٟ دس ا ، ضؼق دس تـخیقیؿ٘اس
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 Reference  
 

1)The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University 

2)Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health Organization 

(WHO) 

Data sources: WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY 

ایٜتشٛت: ٓیٜي  

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b

48e9ecf6 
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 سٍصُ 5هیاًگیي هتحشک  تؼذاد سٍصاًِ هَاسد هثثت قطؼی اػلام ضذُ
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در کشور،   19نمودار فراوانی تجمعی موارد تشخیص مثبت کوویذ 

98/12/27الی  98/11/30  

 تؼذاد سٍصاًِ هَاسد هثثت قطؼی اػلام ضذُ هَاسد ضیَع قثلی دس ّش سٍص
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نموداردرصذ بهبودیافتگان به کل موارد مثبت قطعی شناسایی شذه، 
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 كٞست ًؼش: كشاٝاٛی تد٘ؼی ٗٞاسد ت٢ثٞدی

 ؿٜاػایی ؿذٟٗخشج ًؼش: كشاٝاٛی تد٘ؼی ٗٞاسد هغؼی 

 

 

تٞضیح: تؼذاد تی٘اساٙ داسای تـخیق هغؼی صٛذٟ اص تلاضْ كشاٝاٛی تد٘ؼی ٗٞاسد تـخیق ٗثثت هغؼی ٝ تؼذاد 

 ػاػت هثْ ٗحاػث٠ ؿذٟ اػت. 24ٗشٍ 
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الی   98/12/06درصذ بهبودی بیماران دارای تشخیص قطعی زنذه در کشور، 

98/12/27 

ٙ داسای تـخیق هغؼی صٛذٟ ٗٞاسد تد٘ؼی ت٢ثٞد یاكتِاٙ  تی٘اسا
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 كٞست ًؼش: كشاٝاٛی تد٘ؼی ٗٞاسد ٗشٍ 

 ٗخشج ًؼش: كشاٝاٛی تد٘ؼی ٗٞاسد هغؼی ؿٜاػایی ؿذٟ

سٝٛذ تا اٝاػظ ٛ٘ٞداس اپیذٗی، ٗشتٞط ت٠ اكضایؾ تؼذاد ٗخشج ًؼش اػت. تٞضیح اات٘ام ػ٢ٖ ػ٘ذٟ ؿیة ًا١ـی 

 ٗشاهثتی تاؿذ.  –تٞاٛذ ًا١ؾ كاك٠ٔ ؿشٝع ػلائٖ تآیٜی تا ؿشٝع دسیاكت رذٗات دسٗاٛی خایِضیٚ دیِش ٗی

 Reference  
 

: آدسع ت٠ ٗثذا ػایت دس دػتشػی هاتْ پضؿٌی آٗٞصؽ ٝ دسٗاٙ ت٢ذاؿت، ٝصاست ػخِٜٞی رثشی ١ای ٗلااث٠ -1

behdasht.gov.ir 
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نسبت فراوانی تجمعی موارد مرگ به کل  بیماران قطعی شناسایی شذه، 

 98/12/27الی  98/12/02
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 قطؼی هَاسد گیشیّوِ هٌحٌی
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  تایذّا ٍ ًثایذّا دس استثاط تا تیواسی کشًٍا 
 

 

 تایذّا

 کٌتشل هحیطی؛ سستَساى، فضای سثض ٍ هثلواى ضْشی:

  ػشٗارٞسدُی یا آٛلٔٞٛضا ٛذاؿت٠ لایسػتٞساٙ ٝ ًاكی ؿاج ٗغ٘نٚ ؿٞیذ ٠ً اذاهْ ػًاسًٜاٙ ػلاٗت اص ٖ

 .تاؿٜذ

  اص پزیشؽ ٝ ٗذیشیت دس ٗٞسد سػایت اكّٞ ت٢ذاؿت كشدی تٞػظ ًاسًٜاٙ ٝ ٛیض ُٜذصدایی ٌٗشس ٗحیظ

 .ػٞاّ ٛ٘اییذ تا ٗغ٘نٚ ؿٞیذ

 ص ت٠ پخت تا اشاست اخام ُاص اػت اص ػلاسؽ ٗٞاد ؿزایی ٠ً ٛیاصٜٗذ ت٢ی٠ ٗؼتویٖ تا دػت ٝ تذٝٙ ٛیا

 .اختٜاب ٛ٘اییذ

  اختٜاب ًٜیذػامد اص ػلاسؽ ٗٞاد ؿزایی رإ تذٝٙ تؼت٠ تٜذی كٜؼتی ٗاٜٛذ. 

  ػؼی ًٜیذ ٗٞاد ؿزایی ٗاٜٛذ ػٞج ٝ آؽ ٠ً ١ِٜإ آٝسدٙ ت٠ ٗیض ؿزا داؽ ٝ پشاشاستٜذ ٝ اٌٗاٙ ت٘اع دػت

 .تا آٙ ٛیؼت ػلاسؽ د١یذ

  ٙ١ای تؼت٠ تٜذی ؿذٟ یي ٛلشٟ اػتلادٟ ٛ٘اییذػؼی ٛ٘اییذ ات٘ا اص ٛا.  

  ٟػؼی ٛ٘اییذ اص ٝػایْ ػشٝ ؿزا ٗاتٜذ هاؿن ٝ چِٜاّ ٝ ٛیض تـواب یٌثاس ٗلشف تؼت٠ تٜذی ؿذٟ اػتلاد

 .ٛ٘اییذ

  كٞست ٛثٞد ٝػایْ ػشٝ ؿزای یٌثاس ٗلشف تؼت٠ تٜذی ؿذٟ ٗی تٞاٛیذ دسرٞاػت ٛ٘اییذ ٠ً رٞدتاٙ دس

 .لادٟ رٞدتاٙ ٗاٜٛذ هاؿن ٝ ٓیٞاٙ سا ؿخلا ؿؼتـٞ د١یذیٌثاس دیِش ٝػایْ ٗٞسد اػت

 تؼذ اص ٝسٝد ت٠ سػتٞساٙ ات٘ا دػت ١ای رٞد سا تا آب ٝ كاتٞٙ تـٞییذ. 

 ػلاسؽ ؿزا ٝ پشدارت ١ضی٠ٜ یا ت٢ی٠ كیؾ پّٞ ؿزا ٗدذا دػت ١ای رٞد سا ؿؼت٠ ٝ رـي ٛ٘اییذ  تؼذ اص

 .زی اػتلادٟ ٛ٘اییذٝ ١ِٜإ خاتدایی كٜذٓی خ٢ت ٛـؼتٚ ات٘ا اص دػت٘اّ ًاؿ

  دسرٞاػت ٛ٘اییذ تا ػلشٟ یٌثاس ٗلشف ت٘یض ٝ دػت ٛخٞسدٟ تیاٝسٛذ ٝ رٞدتاٙ سٝی ٗیض تاص ٛ٘اییذ تا دس

 .كٞست تشرٞسد ٝػایْ ٝ ٗٞاد ؿزایی تا ػلشٟ اات٘اّ آٓٞدُی ٝخٞد ٛذاؿت٠ تاؿذ

 كشد دیِشی تؼذ اص پخت٠ ٌٗاٙ اص رٞسدٙ ٗٞاد ؿزایی ٠ً اات٘اّ ت٘اع دػت مدٝتاسٟ تاًیذ ٗی ُشدد اتی ا

 .ؿذٙ آٙ ٝخٞد داسد اختٜاب ٛ٘اییذ

  ٟتشای پشدارت ٝخ٠ ٗٞاد ؿزایی، اص دسیاكت ًٜٜذٟ ٝخ٠ تخٞا١یذ اخاصٟ د١ذ رٞدتاٙ ًاست سا دس دػتِا

 .ًاستخٞاٙ تٌـیذ ٝ ایـاٙ ٛیض رٞدؿاٙ ٗثٔؾ ٝ سٗض ًاست سا ٝاسد ٛ٘ایذ

 ٙػغؼ٠ یا ػشك٠ ًشدٟ ایذ رٞدداسی ًٜیذ اص دػت صدٙ ت٠ هؼ٘ت دارٔی دػت٘اّ ًاؿزی ٠ً دس آ. 
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 تایذ اص ٓثاع الاظتی، ٗاػي، چ٠ٌ٘ ٝ دػتٌؾ اػتلادٟ  دس ایٚ كضا١ا  ٛیش١ٝای رذٗاتی دس ١ِٜإ ٛظاكت

 . ٛ٘ایٜذ

 ت٢ذاؿتی ٝ الاظت كشدی سا ١ِٜإ ٗلااظاتآٝسی ٝ دكغ پؼ٘اٛذ، تایذ ت٘اٗی  ًٔی٠ ٛیش١ٝای رذٗاتی خ٘غ 

 .آٝسی پؼ٘اٛذ اٛدإ د١ٜذ خ٘غ

 ١ا اػتلادٟ اص ٢ٗش ٝ ػدادٟ ؿخلی ضشٝست ًاْٗ داسد دس ٛ٘اصرا٠ٛ . 

 كٞست ٗٞهت  ١ا ت٠ ًٔی٠ ٢ٗش١ا، ًتة ادػی٠ ٝ ٝػایْ ٗـتشى اص خ٠ٔ٘ چادس، ػدادٟ ٝ ٛظایش آٙ اص ٛ٘اصرا٠ٛ

 . آٝسی ُشدد خ٘غ

 امٌٗاٙ عٞس ٗؼت٘ش ُٜذصدایی ؿٞٛذ ٝ اتی دسكٞست ٝخٞد ٝػایْ ٝسصؿی ٝ ٝػایْ تاصی ًٞدًاٙ، ت٠ 

 د.اػتلادٟ ٛـٞ

 دسكٞست ٝخٞد سرتٌٚ ٝ ا٘إ، اػتلادٟ اص ٝػایْ ت٢ذاؿتی ؿخلی ضشٝسی اػت.  

 ٚٓ١ای صتا٠ٓ دسداس پذآی ١٘شاٟ تا ًیؼ٠ صتا٠ٓ  ١ای ت٢ذاؿتی اص ػغْ ١ا، كضا١ای ػشتؼت٠ ٝ ػشٝیغ دس ػا

 .اػتلادٟ ؿٞد (تذٝٙ دسص ٝ ٛـت)ٗحٌٖ 

 ١ای ٗحٌٖ ٝ تذٝٙ دسص ٝ ٛـت، ت٠ ؿیٟٞ ٜٗاػة دس ٗحلظ٠ پلاػتیٌی١ای  پؼ٘اٛذ١ا تایذ دارْ ًیؼ٠ 

 .ػشتؼت٠ ٜٗتوْ ٝ رریشٟ ُشدٛذ

 ٛلة  ١ا تا پای٠ ٢ِٛذاسٛذٟ ت٠ تؼذاد ٜٗاػة دس ٌٗاٙ ١ای ٜٗاػة ًٜٜذٟ دػت ظشٝف ااٝی ٗٞاد ضذػلٞٛی

  ُشدد.

 ُٜذصدایی ٗؼت٘ش ٗثٔ٘اٙ ؿ٢شی ضشٝسی اػت . 

 ؿٞٛذ.   ازف ٗٞهتكٞست  ١ا ت٠ ١ا ٝ آب ػشدًٚ آتخٞسی 

 ١ای ت٢ذاؿتی اهذإ ُشدد ١ا ٝ ػشٝیغ ًـی كاتٞٙ ٗایغ دس تٞآت ٛؼثت ت٠ تؼثی٠ ػیؼتٖ ٠ٓٞٓ . 

 ًاص ٛٞع پذآی پایی ٝ یا چـ٘ی تاؿذ تٞكی٠ ٗیِشدد ؿیش آب سٝؿٞیی ػشٝیؼ٢ای ت٢ذاؿتی، تشخیحا . 

 ْتیٜی ؿٞد ٛ٘اص، پیؾ١ای تد٘غ ٛظیش ٛ٘اصرا٠ٛ، ُٜذصدایی دس كٞاكْ اها٠ٗ ١ش ٝػذٟ  دس ٗح . 

 (دس كٞست ٝخٞد) .١ای ػیِاس ؿیش كؼاّ ُشدٛذ اتاهي 

 ٗٞاسدی ٛظیش ایٚ (دس ٗؼاتش ٝ كضا١ای ػثض)١ا  ُٜذصدایی ٝػایْ ٗٞخٞد دس كضا١ای سٝتاص ٗاٜٛذ ٛیٌ٘ت ٝ  

 . ١ای ػ٘پاؽ ٜٗاػة اٛدإ ُیشد عٞس ٗؼت٘ش تا اػتلادٟ اص دػتِاٟ ایٚ كضا١ا ت٠ ق١٘چٜیٚ ً

 ١ا تاص ُزاؿت٠ ؿٞٛذ ٝ ١ٞاًؾ  ١ا تایذ رآی اص اكشاد تٞدٟ ٝ دس١ا ٝ پٜدشٟ دایی ٝ ٛظاكت، ػا١ِٜٚٓإ ُٜذص

 . خ٢ت ت٢ٞی٠ ت٢تش ١ٞا ٛیض سٝؿٚ تاؿذ
 

 References  

ٝصاست ت٢ذاؿت دسٗاٙ ٝ آٗٞصؽ پضؿٌی  ، دػتٞسآؼْ٘ ١ای تی٘اسی ًشٝٛا ، سا١ٜ٘ای ًٜتشّ ٗحیغی تشای ٗوات٠ٔ تا  .1

 ،  ٛؼخ٠ اّٝ.1398ٝیشٝع(  دس پاسى ١ا، كضای ػثض ٝ ٗثٔ٘اٙ ؿ٢شی ، اػلٜذ ) ًشٝٛا  19ًٞٝیذ 
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. خٔٞتش اص ًٞئیذ اشًت ًٜیٖ. اٛتـاسات ػٖٔ ٝ كٜاٝسی 19دػتٞسآؼْ٘ ػ٘ٞٗی پیـِیشی اص اتتلاء ت٠ ٝیشٝع ًٞئیذ  .2

 ؿا٢ِٛای. تشخ٠٘: ُشٟٝ چیٜی داٛـِاٟ ت٢شاٙ.

 

 کشًٍا تیواسی تا استثاط دس ًطذُ اثثات هَاسد
 

تا غشغشُ کشدى اتاًَل دس هحَطِ دّاًی هی تَاى اص ػفًَت کشًٍا ٍیشٍس جذیذ پیطگیشی  .1

 کشد.

ؿشؿشٟ ًشدٙ اتاّٛٞ دس ٗحٞع٠ د١اٛی ١یچ٠ِٛٞ اثشی دس پیـِیشی اص ػلٞٛت ًشٝٛا ٝیشٝع خذیذ ٛذاسد ٝ تا 

 .رغش تشٝص ٗؼ٘ٞٗیت ٛاؿی اص اتاّٛٞ ١٘شاٟ اػت

 .گشددیکشًٍا ه یواسیت یتخَس دادى ٍ تٌفس تخاس گشم تاػث تْثَد .2

 یٗشعٞب ؿذٙ ١ٞا یاص تخٞس ػشد ٝ ُشٕ تشا ذیتٞاٛ یتٜلغ ؿ٘ا تا ٗـٌْ سٝ ت٠ سٝ اػت، ٗ ای ذیا ػشٗارٞسدٟ اُش

كلش اػت ٝ  ثای٠ً تخٞس ػشد ٝ ُشٕ تش ًشٝٛا توش ذیتذاٛ ذیاٗا تا ذ،یاص آٙ ت٢شٟ تثش ذٙیتش ٛلغ ًـ را٠ٛ ٝ ساات

تاص ُزاؿتٚ  ذٟیػشپٞؿ ی١ا ظیٗح یداؿتٚ ١ٞا ٠ِٛ ضٟیپاً یساٟ تشا ٚیاػت. ت٢تش تیدس اٝٓٞ ظیٗح یپاًؼاص

 ٜٗاػة اػت. ٠یاص ؿثا٠ٛ سٝص ٝ ت٢ٞ ی١ا دس ػاػات پٜدشٟ

ٍ هشطَب ضذى هشتة گلَ تا آب دّاى تشای اص تیي تشدى جَیذى آداهس تِ هٌظَس ضستِ ضذى  .3

 ٍیشٍس کشًٍا دس حلق هفیذ هیثاضذ.

 تاسٟ ٝخٞد ٛذاسد.ؿٞا١ذی ػٔ٘ی دس ایٚ 

 ایوٌی گشٍّی دس افشاد هیتَاًذ پایاى دٌّذُ کشًٍا  تاضذ. .4
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ایٜ٘ی ُش١ٝی دس تی٘اسی ١ایی ًاستشد داسد ٠ً تی٘اسی ٝاًؼٚ ٗٞثش داؿت٠ ٝ تی٘اسی ت٢ٜا اص ساٟ ٗؼتویٖ ٜٗتوْ ؿٞد 

دساآی ٠ً ٝیشٝع ًشٝٛای خذیذ كاهذ ٝاًؼٚ ٗی تاؿذ ٝ اص ساٟ ؿیش ٗؼتویٖ ١ٖ هاتْ اٛتواّ اػت. ٓزا اتی دس 

داؿت٠ تاؿذ تایذ تؼذاد اكشاد صیادی ٗثتلا ُشدٛذ تا كٞستی ٠ً ایٜ٘ی ُش١ٝی دس ٝیشٝع ًشٝٛای خذیذ هاتْ ًاسایی 

تٞاٛذ اص ٛٞع ؿذیذ تاؿذ ایٚ سٝؽ تشای ٗثاسصٟ  ایٜ٘ی ُش١ٝی ت٠ دػت آیذ. اص آٛدا ٠ً اتتلای اكشاد ت٠ ایٚ تی٘اسی ٗی

 تا ًشٝٛا سا١ٌاس ٗٞثشی ٛ٘ی تاؿذ. 

 ُ کشد.هی تَاى تشای ضذػفًَی سطَح ٍ دستْا استفادسا هتاًَل ٍ یا الکل صٌؼتی  .5

١یچ ٠ُٛٞ تٞكی٠ ای ٗثٜی تش اػتلادٟ اص ٗتاّٛٞ خ٢ت ضذػلٞٛی دػت،  تا تٞخ٠ ت٠ رلٞكیت ػ٘ی ٗتاّٛٞ،

 .پٞػت، ٓٞاصٕ ٝ تد٢یضات پضؿٌی ٝ ػغٞح )ٗاٜٛذ: دػتِیشٟ دس، ٗیض ًاس، ًق ٝ...( ٝخٞد ٛذاسد
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 COVID-19چک لیست ساصهاى ّا تشای آهادگی دس تشاتش 
 

 

 

 ٗشا٠ٔ اهذإ: ایٚ ٗشا٠ٔ ٗشتٞط ت٠ صٗاٛی اػت ٠ً ٗٞاسد تی٘اسی دس ػاصٗاٙ ُضاسؽ ؿذٟ اػت.

  سٝص دس ٗٞسد تی٘اسی دس خاٗؼ٠ًؼة آُا١ی ٝ اعلاػات ت٠ 

 ت٠ ًاسُیشی تشٛا٠ٗ ػ٘ٔیات اضغشاسی ٝ استثاط اضغشاسی 

 دس كٞست ١ش ٠ُٛٞ تـییش دس رذٗات ٝ تشٛا٠ٗ ١ای ػاصٗاٙ، ت٠ ًاسًٜاٙ ٝ ٗـتشیاٙ ػاصٗاٙ اعلاع سػاٛی ًٜیذ 

  :ْٗتاًیذ تش اٛدإ اهذاٗات پیـِیشا٠ٛ سٝصا٠ٛ تشای ًاسًٜاٙ ػاصٗاٙ ٝ استاب سخٞع، ؿا 

 اص  دس كٞست ػذٕ دػتشػی ت٠ آب ٝ كاتٞٙ اػتلادٟ  كاتٞٙ،ٝ  آبتا  ٠یثاٛ 20 ؿؼتـٞی ٗشتة دػت ١ا ت٠ ٗذت

 .تاؿذ داؿت٠ آٌْ ٪60تش پای٠ آٌْ ٠ً اذاهْ ًٜٜذٟ  یضذ ػلٞٛ

  ٙآسٛح  یهؼ٘ت دارٔ ای١ا ٝ ػغؼ٠ ١ا تا دػت٘اّ  ػشك٠پٞؿاٛیذ 

  ٗی ؿٞٛذ ٗشتثاً ٓ٘غ ی ٠ً ٝ ػغٞا اءیاؿپاًؼاصی ٝ ضذػلٞٛی 

 دس را٠ٛ ٗاٛذٙ دس ١ِٜإ تی٘اسی 

  ػاصٗاٙ سا  ٠ً دس اػشع ٝهت ذیتخٞا١ ٝیٝ اص  اٝ سا دس یي اتام خذا اص دیِشاٙ ٢ِٛذاسی ًٜیذ، ؿذ ٘اسیت كشدی اص اػضاءاُش

 تشى ًٜذ.

 

آٗادُی )تشٛا٠ٗ سیضی(: ایٚ ٗشا٠ٔ ٗشتٞط ت٠ صٗاٛی اػت ٠ً تی٘اسی دس ًـٞس ٝ یا ٜٗغو٠ ٝخٞد داسد ٝٓی ١ٜٞص دس ػاصٗاٙ ؿ٘ا ٗشا٠ٔ 

 تی٘اسی ُضاسؽ ٛـذٟ اػت.

 سػاٛی  صایی ًشٝٛا تشٝص ١ای تی٘اسی تشٛا٠ٗ ػ٘ٔیات اضغشاسی ػاصٗاٙ سا تا ً٘ي ٛیش١ٝای ت٢ذاؿتی ٜٗغو٠ ٝ تش اػاع ٝیظُی

 ًٜیذ.

 ذیًٜ ییؿٜاػا سا اػتلادٟ ًٜیذ ٘اسیاكشاد ت ػاصیخذا  یتشا تٞاٛیذ یٗ اصیسا ٠ً دس كٞست ٛ ١ایی كضا. 

  ٙخ٢ت اٛتـاس ت٠ ٗٞهغ ٝ دسػت ارثاس ٝ اعلاػات ت٠ ١ٌ٘اساٙ ٝ ٗـتشیاٙ، یي تشٛا٠ٗ استثاعی دس ؿشایظ اضغشاسی تشای ػاصٗا

 عشاای ٛ٘اییذ.

  ١ا ٝ رذٗاتی ٠ً ُشٟٝ ١ذف آٙ اكشاد دس ٗؼشم  اٛذارتٚ ٝ یا ًٜؼْ ًشدٙ تشٛا٠ٗؿٜاػایی اهذاٗات ٗٞسد ٛیاص تشای ت٠ تؼٞین

 رغش ػٞاسم ٛاؿی اص تی٘اسی ١ؼتٜذ، ٗثلا ٢ًٜؼامٙ ٝ تی٘اساٙ راف.

 اص هثیْ: سٝصٗشٟ  شا٠ٛیـِیاهذاٗات پ استواء 

 اص  دس كٞست ػذٕ دػتشػی ت٠ آب ٝ كاتٞٙ اػتلادٟ  كاتٞٙ،ٝ  آبتا  ٠یثاٛ 20 ؿؼتـٞی ٗشتة دػت ١ا ت٠ ٗذت

 .تاؿذ داؿت٠ آٌْ ٪60تش پای٠ آٌْ ٠ً اذاهْ ًٜٜذٟ  یضذ ػلٞٛ

  ٙآسٛح  یهؼ٘ت دارٔ ای١ا ٝ ػغؼ٠ ١ا تا دػت٘اّ  ػشك٠پٞؿاٛیذ 

  ؿٞٛذ ٗیٗشتثاً ٓ٘غ  ی ٠ً ٝ ػغٞا اءیاؿپاًؼاصی ٝ ضذػلٞٛی 

 دس را٠ٛ ٗاٛذٙ دس ١ِٜإ تی٘اسی 

 ات ٗٞسد ٛیاص تشای پیـِیشی اص تاٗیٚ تد٢یضCOVID-19  دس ػاصٗاٙ )ؿاْٗ: كاتٞٙ، ضذ ػلٞٛی ًٜٜذٟ ١ای ااٝی آٌْ ٠ً

 ١ای صتا٠ٓ، ػغْ صتا٠ٓ ٝ ٗاػي تشای ٗٞاسد ضشٝسی( دسكذ آٌْ داؿت٠ تاؿذ، دػتٌؾ، ًیؼ٠ 60اذاهْ 

 ٙتشٛا٠ٗ سیضی خ٢ت ًا١ؾ تد٘ؼات دس ػاصٗا 

 ای ٗذیشیت ٗشرلی ٝ ؿیثت ًاسًٜاٙ ٛاؿی اص تی٘اسی١ا ٝ ػیاػت ١ای مصٕ تش تذٝیٚ تشٛا٠ٗ 

 اٛدإ اهذاٗات دس تشاتش اَٛ اخت٘اػی ٗشتٞط ت٠ تی٘اسی ٝ خُٔٞیشی اص تشرٞسد ٛادسػت ٝ ٜٗلی تا تی٘اساٙ ٗثتلا 
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 پشٍتکل دسهاًی کَدکاى

تا تا دسكذ  3500ٗٞاسد ًٔی تی٘اسی ٝ تؼذاد دس ایشاٙ ؿیٞع پیذا ًشدٟ اػت  19-تا ػٜایت ت٠ ای٠ٌٜ تی٘اسی ًٞٝیذ

. ُشچ٠ ٗٞاسد تی٘اسی دس ًٞدًاٙ اٛذى تٞدٟ اػت ٝٓیٌٚ ٗا ٛیاص تٞدٟ اػت 1398اػلٜذ  15تا تاسیخ  ٪3.3ًـٜذُی 

. ٝ ت٠ ١٘یٚ دٓیْ آِٞسیتٖ صیش تشای تشسػی ٝ تل٘یٖ ُیشی خیلی ٝ دسٗاٛی تشای ًٞدًاٙ داسیٖت٠ یي پشٝتٌْ تـ

 .سػٖ ُشدیذٟ اػت 19-تی٘اسی ًٞٝیذ  دستاسٟ ًٞدًاٙ ٗـٌٞى ت٠

 
 ًٞدى تا ػلائٖ : ػشك٠ رـي ، ٓشص ١٘شاٟ تا تة یا تذٝٙ تة 

 ایا ػلائٖ صیش سا داسد ؟ 

 ١یپًٞؼی ؿذیذ 

١ایپشًاپٜیا ااد ٝ كشػٞدُی 

 دػتِاٟ تٜلؼی 

 ًا١ؾ ػغح ١ٞؿیاسی

 ١٘ٞدیٜاٗیي ؿیشثاتت

 ت٠ٔ

 ًٞدًاٙ ICUاٛتواّ ت٠ 

 ؿشٝع دسٗاٙ ا٘ایتی

 ؿشٝع دسٗاٙ ارتلاكی

 CBC ،  CPR  ،     CXR=CTاسػاّ 

-SARSتشای ػاسع) PCRاسػاّ ٠ٛٞ٘ٛ

COV-2 ) 

اسصیاتی ٝ دسٗاٙ اص ٛظش اتتلا ت٠ تی٘اسی 

 ١ای دیِش ت٠ عٞس ١٘ضٗاٙ 

، دسٗاٙ  19سد اتتلا ت٠ ًٞٝیذ  دس كٞست

ایٚ تی٘اسی ٗتٞهق ؿذٟ ٝ دسٗاٙ ٜٗاػة 

 اتخار ٗی ُشدد. 

 
 ریش

 19-اٛتواّ تی٘اس ت٠ اتام تی٘اساٙ ٗـٌٞى ت٠ ًٞٝیذ

تاسیخچ٠ ٝ ٗؼای٠ٜ كیضیٌی ٛـاٙ د١ٜذٟ دسُیشی 

 دػتِاٟ تٜلؼی تحتاٛی اػت ؟ 

 ریش

 هشٛغی٠ٜ راِٛی

 دسٗاٙ ا٘ایتی

اٗٞصؽ سٝؽ ١ای پیـِیشی ٝ ػلائٖ ١ـذاس 

 د١ٜذٟ

ٗشاخؼ٠ ت٠ تی٘اسػتاٙ دس كٞست ٗـا١ذٟ 

 ت٠ٔ ػلائٖ ١ـذاس د١ٜذٟ 

   (SARS-cov-2تشای ػاسع ) PCRاسػاّ ٠ٛٞ٘ٛ 

 CBC،CPR،CXR=CTاسػاّ

 تش عثن تتایح صیش : 

CPR،ٜٓلٞػیتٞپٜی یا تشٝٗثٞػیتٞپٜی تام 
  19-ٛاؿی اص ًٞٝیذ CTیا CXRدسُیشی سی٠ دس 

 ُشٟٝ عثو٠ تٜذی ٗی ؿٞد 2تی٘اس دس یٌی اص 

 

 ریش

 19-اسخاع ت٠ ٝااذی ؿیش اص ًٞٝیذ
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 ١PCR٘شاٟ تا ػی تی اػٌٚ ؿیشٛشٗاّ ٝتؼت  19-ٗٞسد هغؼی : ًٞدًی تا داؿتٚ ػاتو٠ ٝ ػلائٖ تی٘اسی ًٞٝیذ ①

 ٗثثت

اػٌٚ  یت ی١٘شاٟ تا ػ ٜٗلی،   PCRٝ تؼت  19-ذیًٞٝ ی٘اسیتا داؿتٚ ػاتو٠ ٝ ػلائٖ ت یًدًٞٗٞسد ٗـٌٞى : 

  شٛشٗاّیؿ

-ٜٗلی ٝ ػی تی اػٌٚ ؿیش ٛشٗاّ ٠ً ت٠ دمیٔی ؿیش اص ًٞٝیذ PCR: ًٞدًی تا تؼت 19-لی اص ٛظش ًٞٝیذًیغ ٜٗ

 اتلام اكتادٟ اػت.  19

 پٜٞٗٞٛی ؿذیذ
پٜٞٗٞٛی ٗتٞػظ 

 تا ػاْٗ رغش

پٜٞٗٞٛی ٗتٞػظ 

 تذٝٙ ػاْٗ رغش 

 تشای ػاسع  PCRپزیشؽ تی٘اس ٝ اسػاّ ٠ٛٞ٘ٛ 

 تشای  PCR ؿشٝع دسٗاٙ ا٘ایتی ٝ ارتلاكی

 ػاسع

 ؿشٝع دسٗاٙ ا٘ایتی ٝ ارتلاكی

 تشریق تی٘اس ٝ :

 هشٛغی٠ٜ راِٛی

 دسٗاٙ ا٘ایتی

اٗٞصؽ سٝؽ ١ای پیـِیشی ٝ ػلائٖ 

 ١ـذاس د١ٜذٟ 

ٗشاخؼ٠ ت٠ تی٘اسػتاٙ دس كٞست 

 ٗـا١ذٟ ػلائٖ ١ـذاس د١ٜذٟ

 ت٠ٔ
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ت٠ اتام تشیاط تایذ اٛتواّ دادٟ ؿٞد ٝ ًٞدى ٝ ٝآذیٚ اٝ ، ٝ پشػتاس تشیاط  19-ذتشیاط : ١ش ًٞدى ٗـٌٞى ت٠ ًٞٝی ②

 تایذ اص ٗاػي خشاای اػتلادٟ ًٜٜذ . 

ػٔی سؿٖ اًؼیظٙ تشاپی یا اؿثاع  ٪93› ١یپًٞؼی ؿذیذ : ٗوذاس ٛاًاكی اًؼیظٙ ؿشیاٛی ، اؿثاع اًؼیظٙ   ③

 دس اتام ١ٞا .  ٪90›اًؼیظٙ

تاس  12تا  6تؼتشی دس تی٘اسػتاٙ : ارتلاف یي اتام ٝیظٟ تشای ١ش تی٘اس تا كـاس ١ٞای ٜٗلی ٠ً دس ١ش ػاػت  ④

. دس كٞست اٛتواّ ١ٞاتشد ٝ ت٘اع ٝخٞد داسد ت٢ٞی٠ ُشدد. دس عی كؼآیت ١ایی ٛظیش ٠ٓٞٓ ُزاسی دارْ تشاؿ٠ رغش

ف دادٟ ؿٞد ٝ دس كٞست ً٘ثٞد ٌٗاٙ ت٘إ تی٘اساٙ دس یي  ٛثٞد اتام تا كـاس ٜٗلی ت٠ ١ش تی٘اس یي اتام ایض٠ٓٝ ارتلا

 ٗتش اص ١ٖ اػٌاٙ دادٟ ؿٞٛذ .  1اتام ُش١ٝی تا كاك٠ٔ 

 دسٗاٙ ا٘ایتی : تی٘اساٙ تذااّ ت٠ دسٗاٙ ا٘ایتی ٛظیش دادٙ ٗایغ ٝ خایِضیٜی آٌتشٝٓیت ١ا ٛیاص داسٛذ .  ⑤

دس ًٞدًاٙ ٗٞخٞد ٛ٘ی  19-تی تشای تی٘اسی ًٞٝیذدسٗاٙ ارتلاكی : تا ػٜایت تش ای٠ٌٜ پشٝتٌْ ٗـخق ٝ ثات ⑥

 تاؿذ ٓزا ٌٗ٘ٚ تا اٛدإ ٗغآؼات تیـتش سٝٛذ دسٗاٛی تشای ایٚ تی٘اساٙ تـییش یاتذ . 

تؼتشی ٗی تاؿٜذ دسٗاٙ ا٢ٛا تشًیثی اص داسٝ ١ای ضذٝیشٝػی ٝ  ICU: تی٘اساٛی ٠ً دس  ICU: تی٘اساٙ تخؾ  6-1

( + ١یذسًٝؼی ًٔشًٝیٚ + ًآتشا )ٓٞپیٜاٝیش + oseltamivirیٞیش )تٜظیٖ ًٜٜذٟ ػیؼتٖ ایٜ٘ی ) اٝػٔتاٗ

 سیثاٝیشیٚ ٝ دس كٞست ٛیاص اٛتی تیٞتیي .±ستیٜاٝیش(

( + oseltamivir) شیٞی) اٝػٔتاٗ یٜ٘یا ؼتٖیًٜٜذٟ ػ ٖیٝ تٜظ یشٝػیضذٝ: تی٘اساٙ ٛؼثتا تذااّ :  دسٗاٙ  6-2

 ( ٝ دس كٞست ٛیاص اٛتی تیٞتیي شیٜاٝی+ ست شیٜاٝی+ ًآتشا )ٓٞپ ٚیًٔشًٝ یذسًٝؼی١

 شیٞی) اٝػٔتاٗ یٜ٘یا ؼتٖیًٜٜذٟ ػ ٖیٝ تٜظ یشٝػیدسٗاٙ ضذٝ: پٜٞٗٞٛی ٗتٞػظ ١٘شاٟ تا ػاْٗ رغش :  6-3

(oseltamivir١ + )دس كٞست ٛیاص اٛتی تیٞتیي ٚیًٔشًٝ یذسًٝؼی ٝ ) 

پٜٞٗٞٛی ٗتٞػظ تذٝٙ ػاْٗ رغش : ایٚ ُشٟٝ اص تی٘اساٙ تایذ یي تشٛا٠ٗ دسٗاٛی دهین داؿتغ ٝ پیِیشی ؿٞٛذ ،  : 6-4

 . شٟٝ تش ظثن تل٘یٖ پضؿي ٗؼآح اػتسٝٛذ دسٗاٛی ایٚ ُ

 : هقذاس دٍص تشای داسٍّا

 : اٝٓؼتاٗیٞیش : دس ًٞدًاٙ ٛاسع تایذ تا ٛظش ٗتخلق تی٘اسی ١ای ػلٞٛی دس ًٞدًاٙ تدٞیض ؿٞد .  ①

 ، دٝتاس دس سٝص  mg/kg/dose3ٗا٠١ :  12-5ًٞدًاٙ ٛشٗاّ 

 دوبار در روز  kg۵    ،mg3۳≥ٗا٠١ : تش عثن ٝصٙ   12‹ ًٞدًاٙ

Kg15-23  ‹mg45  دٝ تاس دس سٝص 

Kg40  ‹mg 75 دٝتاس دس سٝص  

 دٝتاس دس سٝص  mg 75تضسُؼامٙ : 
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 سٝص  5تشای اذاهْ 

) اذاًثش ٗوذاس  ١mg/kg/day 3-5یذسًٝؼی ػٞٓلات  IV: ١یذسًٝؼی ًٔشًٝیٚ : دس ت٘إ ًٞدًاٙ :  ②

mg400  سٝص  5( تشای 

ٝ اسیت٘ی تغٜی دس ٗٞاهغ اػتلادٟ ١٘ضٗاٙ اص ًٔشًٝیٚ تا ًآتشا  QT  ٝtorsade de pointesاكضایؾ كاك٠ٔ 

ُضاسؽ ُشدیذٟ اػت . دس ٗٞاهؼی ٠ً دٝص تامی ًٔشًٝیٚ تضسین ٗی ُشدد رغش اكضایؾ ٗی یاتذ . دس تی٘اساٙ هٔثی تا 

ُشكت٠  ‹  bpm50ااتیاط تایذ ٗلشف ؿٞد ٝ تاسیخچ٠ اسیت٘ی تغٜی ، ١یپًٞآ٘ی ، ١ایپِٜٞٗیؼ٘ی ٝ تشادی ًاسدی 

 ؿٞد . 

 آٌتشًٝاسدیُٞشإ هثْ اص ؿشٟٝ ٗلشف داسٝ ٝ تؼذ اص ٗلشف داسٝ ُشكت٠ ؿذٟ ٝ ٗؼایٜات هٔثی اٛدإ ؿٞد . 

 : ًآتشا : ) ٓٞپیٜاٝیش + ستیٜاٝیش ( ③

تاس  2ت٠ كٞست رٞساًی  )ٓٞپیٜاٝیش( mg/   /dose 300یا  mg/kg/dose16ٗا٠١ :  12سٝص تا  14عثن ػٚ ، 

 دس سٝص 

 تاس دس سٝص  2،  ٓٞپیٜاٝیش mg/   /dose 230ٗا٠١ :  18- 12

 تاس دس سٝص. 2ٓٞپیٜاٝیش  kg15 › ،mg/kg/dose12تش اؼة ٝصٙ : 

Kg15-40  ،mg/kg/dose10  تاس دس سٝص  2ٓٞپیٜاٝیش 

Kg40  ‹ ستیٜاٝیش ،  /، ٓٞپیٜاٝیشmg  ،2×200/50  ، ؿٞد.تاس دس سٝص ٗلشف  2هشف  

 سٝصٟ ، دٝص داسٝ تش عثن ٛظش پضؿي اػت .  14-5ًٞدًاٙ 

سٝص تاؿذ  ١14لت٠ تدٞیض ؿٞد . ػٚ پغ اص تٞٓذ تایذ اذاهْ  42تٞخ٠ : ًآتشا ٛثایذ تشای ًٞدًاٙ تا ػٚ هثْ اص تٞٓذ 

 . 

  kg40  ›          -BID- mg/kg/day 15ػاّ :   3: سیثاٝیشیٚ :  تشای ًٞدًاٙ تامی  ④

Kg47-59         -BID- mg/kg/day 400 

Kg 60-73:         mg400    ٝ دس كثحmg600  دس ػلش 

Kg 73                ‹mg-BID 600 

 سٝص یا تیـتش تایذ ادا٠ٗ یاتذ تؼتِی ت٠ پاػخ تی٘اس داسد .  14عّٞ دسٗاٙ 

CT  19-تش ٗثٜای ؿٞا١ذ اریش ، ػی تی اػٌٚ ًٞٝیذ  ػی٠ٜ:اػٌٚ هلؼ٠ ( ُشاٛذ ُٔغ اٝپاػیتی ،GGO یي عشك٠ )

 ٝ  ًاٛؼٞٓیذیـٚ دس ٛاای٠ ٗحیغی تیـتش دیذٟ ٗی ؿٞد .  GGOتشًیة  اػت.یا دٝ عشك٠ ، چٜذ ًاٛٞٛی دیذٟ ؿذٟ 
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GGO  كتذ.اسٝص ١ای اتی اتلام ٗی  ًاٛؼٞٓیذیـٚ دس ٝتیـتش دس سٝص ١ای اٝٓی٠ دیذٟ ٗی ؿٞد   

 ٜٓلادٛٞپاتی ٗؼ٘ٞم دیذٟ ٛ٘ی ؿٞد ٝ اكیٞطٛغ پٔٞساّ ٛادس اػت . 

CBC-diff:  ٜٓلٞػیت ، تؼذاد ٜٗاػة تا ػٚ اص تؼذاد ٛشٗآٌّٞپٜی یا ٜٓلٞػیتٞپٜی ً٘تش/µLin 3000    › دس ،

 ٗا٠١ 12-1ًٞدًاٙ 

 /µLin 2000      › ٙػا٠ٓ  5-1، دس ًٞدًا 

/µLin1100       › ػاّ  5، دس ًٞدًاٙ تامی 

CRP-LDH  . تؼت ١ای ؿیش ٛشٗاّ تش ٗثٜای ػٚ ٝ ػاصٛذٟ ًیت تـخیلی تؼییٚ ٗیـٞد  : 

 تش اػاع ٝضؼیت تی٘اس دسرٞاػت ٗی ؿٞد .  تؼت ١ای ٌْٗ٘

، دس ؿٞد ُشكت٠ ٗی H1N1ٝ  19-، ٠ٛٞ٘ٛ ًٞٝیذ 19-ت٘إ تی٘اساٙ ٗـٌٞى ت٠ ًٞٝیذ ٠ٛٞ٘ٛ ُیشی : دس ایٚ ٗشا٠ٔ اص

یا تی٘اساٙ ٛؼثتا تذااّ پٜٞٗٞٛی یا اكشاد تا پٜٞٗٞٛی ٗتٞػظ ٝ  ICUكٞست ً٘ثٞد اٌٗاٛات كوظ اص تی٘اساٙ تؼتشی دس 

 داسای ػلائٖ رغش ایٚ ٠ٛٞ٘ٛ ١ا ُشكت٠ ٗی ؿٞد . 

 یا اٝسٝ كاسٛظیاّ ُشكت٠ ٗی ؿٞد . ی تا ً٘ي ػٞاب اص  ٛاصٝكاسٛظیاّ ٠ٛٞ٘ٛ ُیشی اص دػتِاٟ تٜلغ كٞهاٛ

. ت٠ اكشادی ٠ً ذ اص ٝػایْ الاظت ؿخلی ٗاٜٛذ ُاٙ، ػیٜي، دػتٌؾ ٝ ٗاػي اػتلادٟ ًٜذخق ٠ٛٞ٘ٛ ُیش تایؿ

 ٗؼنّٞ اْ٘ ٠ٛٞ٘ٛ ١ا ١ؼتٜذ تایذ ٌٛات ایٜ٘ی ٝ الاظتی اٗٞصؽ دادٟ ؿٞد . 

 می٠ ٗخلٞف اْ٘ ٠ٛٞ٘ٛ ١ا ػلٞٛی رغشٛاى اْ٘ ؿٞٛذ .  ٠ٛٞ٘ٛ3 ١ا تایذ دس یي ظشف 

 ٗٞسد ٛیاص تی٘اس تایذ تش سٝی ٠ٛٞ٘ٛ دسج ؿٞد . ٛإ ًاْٗ ٝ اعلاػات 

. اص ٓٞصٟ ١ا ٝ صتاٙ ًٞچي ٛثایذ ٙ یا ػٞاب اػتشیْ سیٞٙ اٛدإ ؿٞد٠ٛٞ٘ٛ ُیشی اص دػتِاٟ تٜلغ كٞهاٛی تایذ تا دًشٝ

 ٠ٛٞ٘ٛ ُیشی ؿٞد . 

اص ت٠ ٠ٛٞ٘ٛ ُیشی ٜٗلی ؿذٙ یي ٠ٛٞ٘ٛ اص دػتِاٟ تٜلغ كٞهاٛی تشای تی٘اساٙ تذااّ دٓیْ تش سد تی٘اسی ٛیؼت ٝ ٛی

 . تِاٟ تٜلؼی كٞهاٛی یا تحتاٛی اػتٗدذد اص دػ

تٞكی٠ ١ای ت٢ذاؿتی تشای ٢ِٛذاسی تی٘اساٙ دس را٠ٛ : سػایت ت٢ذاؿت كشدی ٝ خذاػاصی ٝػایْ ت٢ذاؿتی ؿخلی 

 ، ٗؼٞاى ٝ ...... ذ ا٠ٓٞٗاٜٛ

 ٗاٛذٙ دس را٠ٛ ٝ اختٜاب اص اضٞس دس اٗاًٚ ػ٘ٞٗی 

 ٗتشی اص تی٘اس سا تایذ سػایت ًٜٜذ .  1اػضای راٛٞادٟ كاك٠ٔ 

 تایذ تا اب ٝ كاتٞٙ ٝ ٗایغ ػلیذ ، ٠ ؿخق تی٘اس تا ا٢ٛا دس ت٘اع اػت، ٗیض، تخت ٝ ت٘إ ػغٞای ًا٘إ ٝ تٞآت

 ًٜٜذٟ ؿؼت ٝ ؿٞ ؿٞد . 
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 تی ُشاد ؿؼت٠ ؿٞد . دسخ٠ ػاٛ 90-60، ا٠ٓٞ ٝ ٗٔحل٠ تی٘اس تایذ دس ٛایٔٞٙ ٢ِٛذاسی ؿذٟ ٝ تا اب ٓثاع

 ٗاٟ  2، تشای ًٞدًاٙ صیش ›              60ػلائٖ ١ـذاس د١ٜذٟ :  تاًی پٜی             ، 

breaths/minute 50            ‹ٙٗا٠١  12-2 ، ًٞدًا 

breaths/minute 40          ‹ ٙػا٠ٓ  4-1، ًٞدًا 

 breaths/minute 30         ‹ ػاّ  5، ًٞدًاٙ تامی 

، تشهشای استثاط یا تی هشاسی ؿذیذ ، ٛاتٞاٛی دسدیؼتشع تٜلؼی، ػیاٛٞص صتاٙ ٝ ٓة ١ا، ٛاتٞاٛی دس رٞسدٙ ٝ ٛٞؿیذٙ

، سٝص 5تا  3امی تذٙ تشای دسخ٠ یا دٗای ت 40، تة تیؾ اص ٙ، ًا١ؾ ادٖ ادساس ٝ ٛذاؿتٚ اؿيرـٌی ٗخاط د١ا

 تشُـت ػلائٖ تؼذ اص ت٢ثٞد خضئی 

 دٗای تذٙ ›  C 38.5°پٜٞٗٞٛی ؿذیذ:  

 ٗاٟ  12ٗیضاٙ تٜلغ     ، تشای ًٞدًاٙ  ً٘تش اص ›  breaths/minute 70، دیؼتشع تٜلؼی ٛؼثتا ؿذیذ

breaths/minute 50  ‹ ٗاٟ  12ٗیضاٙ تٜلغ        ، تشای ًٞدًاٙ تضسُتش اص 

 ٢اب ٛاصاّ اٛوثام ٝ تٞسكتِی هلؼ٠ ػی٠ٜ ١ِٜإ تٜلغ ، ػیاٛٞص ، ٛا٠ٓ ًشدٙ ١ِٜإ تٜلغ ، اپ٠ٜ ، آت

 اؿثاع اًؼیظٙ دس اتام ١ٞا ‹  ٪90اؿثاع اًؼیظٙ ػٔی سؿٖ اًؼیظٙ تشاپی ٝ ‹ 93٪

 تی اآی ، ت٠ ػختی دٕ ٝ تاصدٕ ًشدٙ ٝ اػیذٝص ٗتاتٞٓیي 

ػٞاْٗ رغش: داؿتٚ تی٘اسی ١ای ٗضٗٚ ٗاٜٛذ : دیاتت ، تی٘اسی ًٔیٞی ، هٔثی ، تٜلؼی ، كـاسرٞٙ تام، ػاتو٠ داؿتٚ 

 ي ٝ ٛوق ایٜ٘ی ٝ یا اػتلادٟ اص داس١ٝای ػشًٞب ًٜٜذٟ رػتِاٟ ایٜ٘یاػیذٝص ٗتاتٞٓی
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 هقالِ ای دس صهیٌِ کشًٍا
 

Applications of google search trends for risk communication in infectious disease 

management: A case study of COVID-19 outbreak in Taiwan 
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٠ً ت٠ ؿٌٔی ػشیغ توشیثا ٠٘١ ٜٗاعن دٛیا سا دسُیش ًشدٟ اػت  COVID-19ؿیٞع تامی تی٘اسی تا تٞخ٠ ت٠ 

ی ٜٗاػة دس خ٢ت ٗذیشیت ت٢تش سكتاس ٝ دؿذؿ٠ ١ای خاٗؼ٠ ٝ ٗشدٕ خؼتدٞی سٝٛذ دس ُُْٞ ٗی تٞاٛذ ٝػی٠ٔ ٝ اتضاس

، اعلاػات ٗشتثظ تا Google trendتاؿذ. دس ایٚ ٗغآؼ٠ تا اػتلادٟ اص اعلاػات خؼتدٞی سٝٛذ دس ُُْٞ یا 

COVID-19  ٟتا اػتلادٟ اص ًٔیذ ٝاطٟ ١ای ٜٗاػة خؼتدٞ ٝ تشسػی ؿذٟ اػت. ایٚ ًٔیذ ٝاطٟ ١ا ػثاست اص ٝاط

دس استثاط تا ًشٝٛا ٝیشٝع، ؿؼتـٞی دػت، ٝ اػتلادٟ اص ٗاػي ١ای ٗختٔق تٞدٟ اػت. ٛتایح ٗغآؼ٠ ٛـاٙ ١ایی 

ٝ ٗاػي تا اٝٓیٚ اػلاٙ ١ا ٝ اعلاع سػاٛی ١ا ت٠ ؿٌْ ػشیغ دس  COVID-19دادٟ اػت ٠ً خؼتدٞی ٗشتثظ تا 

سػیذٟ اػت. ١شچٜذ، خؼتدٞ تشای  تایٞاٙ سٝ ت٠ اكضایؾ تٞدٟ اػت ٝ تا ُضاسؽ اٝٓیٚ ٗٞسد تی٘اسی ت٠ اٝج رٞد

ؿؼتـٞی دػت ١ا ت٠ عٞس تذسیدی ٝ تا ؿشٝع ً٘ثٞد ٗاػي، اكضایؾ پیذا ًشدٟ اػت. ػلاٟٝ تش ایٚ دس ایٚ ساتغ٠ 

ٝ  (Google relative search volume (RSV))١٘ثؼتِی تامیی تیٚ ؿارق ادٖ خؼتدٞی ٛؼثی ُُْٞ 

یح ایٚ ٗغآؼ٠ ٛـاٙ د١ٜذٟ ػٞدٜٗذ تٞدٙ ایٚ اتضاس دس دیذٟ ؿذٟ اػت. دس ًْ ٛتا COVID-19ٗٞاسد هغؼی 

 . (1)ؿٜاػایی خ٘ؼیت ١ای تحت تاثیش ٝ اسائ٠ اػتشاتظی ١ای ٜٗاػة تشای اعلاع سػاٛی رغش ٗی تاؿذ 
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