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 صثح 22:10ساعت 12/21/1212 خیتارتاکرًٍا در سطح جْاىرٍضیتِ ٍ اىیهثتلاآهار

 

 

اتتلا تِ کرًٍا  spot mapٍ تْثَدی تِ ّوراُ  یرٍه هرگ، ضذُ دادُتطخیص  تأییذ( تعذاد کل هَارد 2ضکل 

 در سطح جْاى ٍیرٍض

 

 ًفر 67۹10662تعذاد کل هثتلایاى 

 ًفر 27۹5۰26تعذاد کل هَارد هرگ ٍ هیر

 ًفر 2۰۰0۰2۰2تعذاد کل هَارد تْثَد یافتِ 

، اٍّ٘ؼتبٖ ،)اػپب٘یب سٚپبآٔشیىب خٙٛثی، ا آٔشیىب ؿٕبِی، دس ٔٙطمٝ یٕبسیتؼذاد ٔٛاسد ث ٗیـتشیؿىُ ث ثب تٛخٝ ثٝ-

، ٗیچ ی)اص خّٕٝ وـٛسٞب یخٙٛة ؿشل یبیآػٚ  ، أبسات (وٛیت، ثحشیٗ ،(، خبٚسٔیب٘ٝ )ایشاٖفشا٘ؼٝ ،ایتبِیب، إِٓبٖ

 ُیٞب سا تـى hotspotٚ  (high risk clusters)پشخطش یٞب ٔٙبطك خٛؿٝ ٗیا یثٝ ٘ٛػ، ػتا (یوشٜ خٙٛث طاپٗ،

 .دٞٙذ یٔ
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 هثر دسا 12شاًَیِ تا  11رًٍذ رٍزاًِ تعذاد هَارد ترٍز ٍ تعذاد هَارد تْثَد یافتِ از  (1 ضکل

ثٝ كٛست اسد ثٟجٛد یبفتٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔٛ 334230ٔٛاسد خذیذ ثیٕبسی ٚ تؼذاد  547338تؼذاد  دػبٔجش  20دس

دػبٔجش تؼذاد ٔٛاسد ثشٚص ثیٕبسی ٚ تؼذاد  20طا٘ٛیٝ تب  22ایٗ ٘تبیح حبوی اص آٖ اػت وٝ اص تبسیخ  (overall)وّی

 ثبؿذ. ٔٛاسد ثٟجٛدیبفتٝ دس حبَ افضایؾ ٔی
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 یرفعالغ( تعذاد ٍ رًٍذ هَارد فعال ٍ ۰ضکل 

 21288313دسكذ ) 99.5٘فش ٞؼتٙذ وٝ  2139459(Active Cases)تؼذاد ٔٛاسد فؼبَ ثیٕبسی  3ثش اػبع ؿىُ 

٘فش اص وُ ثیٕبساٖ  55876848٘فش( ثیٕبسی ؿذیذ داس٘ذ. پشٚ٘ذٜ  106279دسكذ )0.5سی خفیف داس٘ذ ٚ ٘فش( ثیٕب

 1701701دسكذ )3ا٘ذ ٚ  ٘فش( ثٟجٛد یبفتٝ 54175147دسكذ اص آٟ٘ب ) 97، وٝ (Closed Cases)ثؼتٝ ؿذٜ اػت 

 ا٘ذ. ٘فش( فٛت وشدٜ



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍض )

 

ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ تْطتیّای لَشی داًطگاُ گرٍُ اپیذهیَ کاری از  

6 

 

افضایؾ یبفتٝ ٚ فٛسیٝ تؼذاد ٔٛاسد فؼبَ ثیٕبسی  15طا٘ٛیٝ تب تبسیخ  22ـخق اػت اص تبسیخ ٕٞب٘طٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٔ

ع سٚ ثٝ وبٞؾ سفتٝ اػت ٚ ٔبس 5تب تبسیخ  ٔٛاسد فؼبَ ثیٕبسیدی ثٛدٜ اػت. ِٚی پغ اص آٖ سٚ٘ذ سٚ٘ذ ثیٕبسی كؼٛ

 21380317 ثٝدػبٔجش  20ای وٝ دس  ثٝ ٌٛ٘ٝ ،وٙذ دػبٔجش ایٗ سٚ٘ذ دٚثبسٜ ػیش كؼٛدی سا طی ٔی 20تبسیخ ػپغ تب 

دسكذ دس  58)ٔٙحٙی ػجض( ٘یض اص  (closed cases)ٔٛسد سػیذٜ اػت. ٔیضاٖ ثٟجٛدی دس افشاد تؼییٗ تىّیف ؿذٜ 

 (closed cases)دػبٔجش سػیذٜ اػت. ٔیضاٖ ٔشي دس افشاد تؼییٗ تىّیف ؿذٜ  20دسكذ دس 96.95فٛسیٝ ثٝ  2

تٛا٘ذ ٘ـبٖ  دػبٔجش  سػیذٜ اػت.  ایٗ ٔٛاسد ٔی 20دسكذ دس 3.05فٛسیٝ ثٝ  2دسكذ دس  41)ٔٙحٙی ٘بس٘دی( اص 

 .ثبؿذ COVID-19دٞٙذٜ تمٛیت ٘ظبْ ٔشالجت اص ثیٕبسی خٟت وٙتشَ پب٘ذٔی

 

 

 ( تعذاد کل هَارد تاییذ تطخیص دادُ ضذُ، هرگ ٍ هیر ٍ تْثَدی تِ تفکیک کطَر2ضکل 

 فشا٘ؼٝ، اٍّ٘ؼتبٖ، سٚػیٝ، ُ،یٞٙذ، ثشصآٔشیىب، یٕبسی دس وـٛسٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ؿىُ ثبلاتشیٗ تؼذاد ٔٛاسد ث-

ٛاٖ وبٖ٘ٛ ػٕذٜ ٚیشٚع وٝ ثٝ ػٙآٔشیىب ثؼذ اص  ٞٙذ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت ٕٞچٙیٗ وـٛساػپب٘یب ٚ  ایتبِیب تشویٝ،

 ، ثیـتشیٗ ٔٛاسد سا داساػت.ؿٙبختٝ ؿذٜ

ٔـبٞذٜ لطش  ٚ اسٔٙؼتبٖ ٌشخؼتبٖ، ثحشیٗ، ثّظیه،آٔشیىب،  ثیـتشیٗ تؼذاد ٔٛاسد دس یه ٔیّیٖٛ ٘فش ثٝ تشتیت دس-

 ٌشدیذ.
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ثیـتشیٗ تؼذاد ٔٛاسد   بیاػپب٘ ٚ ایشاٖ، سٚػیٝ فشا٘ؼٝ، اٍّ٘ؼتبٖ، ،ایتبِیب ه،یٔىض ٞٙذ، آٔشیىب، ثشصیُ،وـٛسٞبیی چٖٛ -

 ٔشي ٚ ٔیش سا ثٝ خٛد اختلبف داد٘ذ.

ثٝ تشتیت ثیـتشیٗ تؼذاد  هیٔىض ٚ ، ایتبِیب، إِٓبٖتیٗوّٕجیب، آسطا٘ تشویٝ،سٚػیٝ،  ،ثشصیُ، ٞٙذآٔشیىب، ٞبی  وـٛس -

 ٔٛاسد  ثٟجٛد یبفتٝ سا داسا ثٛد٘ذ.

ٜ ثٛد إِٓبٖ ٚ بییتبِیب، اػپب٘ا ،، اٍّ٘ؼتبٖی اسٚپبیی ثٝ تشتیت ؿبُٔ فشا٘ؼٝیٗ تؼذاد ٔٛاسد ثیٕبسی دس وـٛسٞبثبلاتش-

 .اػت
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 تفکیک کطَر ( تRecovered Casesِ) یواریتدرصذ تْثَدیافتگاى  یسِ( هقا5ضکل 

دس وـٛسٞبیی  (ٝبفتیتؼذاد ٔٛاسد ثٟجٛد  /ؿذٜ ذییتؼذاد ٔٛاسد تب *100) بفتٍبٖیوٝ اص دسكذ ثٟجٛد یدیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب

 ستجٝ سا دس دسٔبٖ ٔطّٛة ٗیدٚٔ ٞٙذثؼذ اص  وّٕجیب وـٛس ،ثٝ دػت آٔذٜا٘ذ،  وٝ ثیـتشیٗ ثشٚص ثیٕبسی سا داؿتٝ

ثٝ وشٚ٘ب   بٖیٔجتلا ٔٛثش بٖدس دسٔ ٞبوـٛسایٗ  ییدٞٙذٜ تٛا٘ب  ٘ـبٖ ضی٘ ٗی، وٝ اػتلبف دادٜ اخٛد اخت ثٝ ٕبساٖیث

 ثبؿذ . یٔ

 ّای آهار هثتلایاى تِ کرًٍا ٍیرٍض در جْاى: تازُ-

 دػبٔجش: 21دس تبسیخ 

ٔٛسد خذیذ  1241ٔٛسد ٔشي دس آرسثبیدبٖ،  43خذیذ ٚ ٔٛسد  1505  ،ٌٛاتٕبلأٛسد ٔشي دس  32 ٔٛسد خذیذ ٚ 102

، ٔٛسد ٔشي دس ػشثؼتبٖ ػؼٛدی 9 ٔٛسد خذیذ ٚ 168، ٔٛسد ٔشي دس دإ٘بسن 18 ٚ ٔٛسد خذیذ 3198 ،دس إِٓبٖ

ٔٛسد  13ٔٛسد خذیذ ٚ  1200، ٔٛسد ٔشي دس ػٛئیغ 100سد خذیذ ٚ ٔٛ 10002ٔٛسد خذیذ دس افغب٘ؼتبٖ،  211

 6151، ٔٛسد ٔشي دس فٙلا٘ذ 17 خذیذ ٚٔٛسد  254، ٔٛسد ٔشي دس سٚٔب٘ی 87سد خذیذ ٚ ٔٛ 2489، ٔشي دس ػشاق

 1 ٔٛسد خذیذ ٚ 2018ٔٛسد ٔشي دس اتشیؾ ٚ  84ٔٛسد خذیذ ٚ  1519، ٔٛسد ٔشي دس ایشاٖ 191سد خذیذ ٚ ٔٛ

 .ٔٛسد ٔشي دس ٔبِضی تٛػط ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت
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 :دػبٔجش 20دس تبسیخ 

ٔٛسد ٔشي دس  417سد خذیذ ٚ ٔٛ 25445 ،ٔٛسد ٔشي دس وب٘بدا 74سد خذیذ ٚ ٔٛ 6201 ،ٔٛسد خذیذ دس ٘شٚط 323

ٔٛسد ٔشي  294، ٔٛسد ٔشي دس ػٛداٖ 9ٔٛسد خذیذ ٚ  202ٔٛسد ٔشي دس پبساٌٛئٝ  16 ٔٛسد خذیذ ٚ 632، ثشصیُ

ٔٛسد  183223، ٔٛسد ٔشي دس آسطا٘تیٗ 50خذیذ ٚ  4116 ٔٛسد ٔشي دس پشٚ، 69ٔٛسد خذیذ ٚ  1618دس ٚ٘ضٚئلا، 

ٔٛسد ٔشي دس وّٕجیب تٛػط ػبصٔبٖ خٟب٘ی  207ٔٛسد خذیذ ٚ  11160ٔٛسد ٔشي دس آٔشیىب ٚ  1414 خذیذ ٚ

 .ثٟذاؿت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

    

 Reference  

1)The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University 

2)Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health Organization (WHO) 

Data sources: WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY 

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ec

f6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
http://www.nhc.gov.cn/xcs/yqtb/list_gzbd.shtml
https://3g.dxy.cn/newh5/view/pneumonia?scene=2&clicktime=1579582238&enterid=1579582238&from=singlemessage&isappinstalled=0
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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 ۹۹ ررآ ۰2 تاریخ  تا گیری ٍیرٍض کرًٍا در ایراىگسارش تَصیفی از رًٍذ ّوِ      
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رًٍذ زهاًی فراٍاًی هَارد قطعی ضٌاسایی رٍزاًِ :  2ًوَدارضوارُ 

Covid 19  ،۹۹/2۹/۰2الی  ۹0/22/۰2کطَر 

 رٍزُ کل هَارد ضٌاسایی ضذُ رٍزاًِ 5هیاًگیي هتحرک  تعذاد رٍزاًِ هَارد هثثت قطعی اعلام ضذُ
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سْن غرتالگری ٍ ردیاتی تواض از هَارد ضٌاسایی قطعی : 1ًوَدار ضوارُ 

 ۹۹/2۹/۰2الی  ۹۹/21/16در کطَر،  Covid-19رٍزاًِ 

 تعذاد هَارد هثثت قطعی ضٌاسایی ضذُ در هراجعیي سرپایی تعذاد هَارد رٍزاًِ هثثت قطعی ضٌاسایی ضذُ در تیواراى تستری
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ٔشاخؼیٗ »ٚ « ثیٕبساٖ ثؼتشی»اسدیجٟـت ثٝ كٛست تفىیىی دس دٚ ٌشٜٚ  27تؼذاد ٔٛاسد ٔثجت لطؼی اص تبسیخ 

ذ ٔٛاسد ٔثجت دس ثیٕبساٖ اص طشف ٚصاست ثٟذاؿت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دسك« ػشپبیی ٚ ٔٛاسد داسای تٕبع ٘ضدیه

تؼذاد »، «تؼذاد ٔٛاسد ٔثجت سٚصا٘ٝ»ثؼتشی ثشای لجُ اص ایٗ تبسیخ اص طشیك ٔذَ سٌشػیٖٛ ثب ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ 

  0.79ثشاثش ثب  R2ثب « تؼذاد ٔٛاسد ٔشي»ٚ « سٚصا٘ٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس وـٛس PCRتؼذاد تؼت »، «ٔٛاسد ؿذیذ ثیٕبسی

 ثشآٚسد ؿذٜ اػت.
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 Covidفراٍاًی رٍزاًِ هَارد قطعی ضٌاسایی ضذُ :  ۰ًوَدارضوارُ 

الی  ۹0/22/۰2کطَر تِ تفکیک هٌثع جوعیت هَرد آزهایص،  19

۹۹/2۹/۰2 

 تعذاد هَارد هثثت قطعی ضٌاسایی ضذُ در هراجعیي سرپایی

 تعذاد هَارد رٍزاًِ هثثت قطعی ضٌاسایی ضذُ در تیواراى تستری

 رٍزُ هَارد ضٌاسایی قطعی از تیواراى تستری 5هیاًگیي هتحرک 

 رٍزُ کل هَارد ضٌاسایی ضذُ رٍزاًِ 5هیاًگیي هتحرک 
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تیواراى فعال، تستری در هراقثت ّای  فراٍاًی تجوعی هَارد: 2ًوَدار ضوارُ 

 ۹۹/2۹/۰2الی  ۹0/2۰/2۰در کطَر،   Covid 19ٍیصُ ٍ هرگ 

 فراٍاًی تجوعی هَارد تستری هراقثت ٍیصُ فراٍاًی تجوعی هَارد هرگ

 فراٍاًی تجوعی هَارد تْثَدی فراٍاًی تجوعی تیواراى فعال تِ غیر از تستری هراقثت ٍیصُ

0

5,000,000

10,000,000

15,000,000

20,000,000

25,000,000

30,000,000

35,000,000

40,000,000

45,000,000

در کطَر تِ  Covid 19ترآٍرد ضیَع هَارد اتتلا تِ عفًَت : 5ًوَدار ضوارُ 

 ۹۹/2۹/۰2الی  ۹0/22/۰2تفکیک ٍضعیت علائن تالیٌی، از 

 فراٍاًی تجوعی هَارد دارای علائن تالیٌی  فراٍاًی تجوعی  هَارد فاقذ علائن تالیٌی
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 كٛست وؼش: فشاٚا٘ی تدٕؼی ٔٛاسد ثٟجٛدی

 ٔخشج وؼش: فشاٚا٘ی تدٕؼی ٔٛاسد لطؼی ؿٙبػبیی ؿذٜ
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، Covid 19درصد بهبودیافتگان به کل موارد مثبت قطعی شناسایی شده : 6نمودارشماره 

 99/09/30الی  98/12/01



                                         (COVID-19رٍزًگار کرًٍا ٍیرٍض )

 

ٍ کرهاى علَم پسضکی ضْیذ تْطتیّای لَشی داًطگاُ گرٍُ اپیذهیَ کاری از  

14 

 

 

 

 كٛست وؼش: فشاٚا٘ی تدٕؼی ٔٛاسد ٔشي ، ٔخشج وؼش: فشاٚا٘ی تدٕؼی ٔٛاسد لطؼی ؿٙبػبیی ؿذٜ
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  Covid 19رًٍذ زهاًی فراٍاًی تجوعی هَارد هرگ ًاضی از : 6ًوَدار ضوارُ 

 ۹۹/2۹/۰2الی  ۹0/22/۰2در کطَر، از 

 فراٍاًی رٍزاًِ هَارد هرگ فراٍاًی تجوعی هرگ تا قثل از رٍز گسارش
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  درصد موارد تجمعی مرگ به کل  بیماران قطعی شناسایی شده: 8نمودار شماره 

Covid 19 ،99/01/01  99/09/30الی 
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سػذ.  ٝ ٘ظش ٔیافضایـی ثCovid 19 )سً٘ ٘بس٘دی(، سٚ٘ذ ٔیضاٖ وـٙذٌی  WHOتٛضیح: ثش اػبع تؼشیف ٔؼَٕٛ 

سٚص لجُ  14ایٗ دسحبِی اػت وٝ ٔٛاسد اػلأی ٔشي دس ٚالغ ٔشثٛط ثٝ ٔٛاسد ثیٕبسی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ 

سٚصٜ ثیٗ  14ا٘ذ. ثش ایٗ اػبع ٔحبػجٝ ٔدذد ٔیضاٖ وـٙذٌی ثٝ كٛست تؼذیُ ؿذٜ ثشای تبخیش صٔب٘ی  ؿٙبػبیی ؿذٜ

سٚصٜ  5ی سً٘(. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ وـٙذٌی ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ ٔتحشن ٔشي ٚ ؿٙبػبیی ثیٕبسی ا٘دبْ ؿذ )ٕ٘ٛداس آث

 زؿتٝ دس ٕ٘ٛداس ػجض سً٘ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.ٌسٚص  14ٔٛاسد ٔثجت اػلأی 
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تعذیل ضذُ ٍ  Covid 19هقایسِ رًٍذ هیساى کطٌذگی : ۹ًوَدار ضوارُ 

الی  ۹۹/21/22تعذیل ًطذُ ترای تأخیر زهاًی اًتساب هرگ تِ هَارد رخذاد، 

۹۹/2۹/۰2 

 رٍز قثل 22ًسثت فراٍاًی تجوعی هَارد هرگ تِ فراٍاًی تجوعی هَارد هثثت تاییذ ضذُ تا 

 رٍز قثل 22رٍزُ هَارد هثثت تاییذ ضذُ تا  5ًسثت فراٍاًی تجوعی هَارد هرگ تِ فراٍاًی تجوعی هیاًگیي هتحرک 

 ًسثت فراٍاًی تجوعی هَارد هرگ تِ فراٍاًی تجوعی هَارد هثثت تاییذ ضذُ در ّواى رٍز
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در  Covid 19 نسبت موارد روزانه مرگ به بیماران بستری : 10نمودارشماره 

 99/09/30الی  99/01/16مراقبت های ویژه، 

 %5, 5۰,2۹5, فَت

, 057,52۰, تْثَدی 

62% 

 %2, 5,57۰, ضذیذ 

,  خفیف ٍ هتَسط  

12۰12۰ ,12% 
 %22،  27212, تیوار فعال

فراٍاًی تجوعی ٍ درصذ هَارد هثثت قطعی ضٌاسایی ضذُ : 22ًوَدار ضوارُ 

Covid 19  ۹۹/2۹/۰2کطَر، تِ تفکیک ٍضعیت سلاهت تا 
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ازای هر هسار نفر جمعیت انجام شده به  PCRتعداد تست های : 12نمودار شماره 

 99/09/30الی  99/01/17در کشور، سال  10بالای 

97.1 

65.56 

0 20 40 60 80 100 120

 ایتالیا

 تریتاًیا

 اهریکا

 فراًسِ

 ترزیل

 سَئذ

 ایراى

 رٍسیِ

 آلواى

 ترکیِ

 هصر

 استرالیا

 کرُ جٌَتی

 ًیَزلٌذ

 چیي

 جوعیت عوَهی 222،222تعذاد هرگ تِ ازای 

در ایراى ٍ چٌذ کطَر  2۹هقایسِ هیساى هیرایی کٍَیذ : 2۰ًوَدار 

 2۰۹۹هٌتخة، اتتذای ّوِ گیری تا آرر 
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Tackling the mental health burden of frontline healthcare staff in the 

COVID-19 pandemic: China’s experiences 

 یریخط هقذم در ّوِ گ یتْذاضت یکارکٌاى هراقثت ّا یهقاتلِ تا تار تْذاضت رٍاً

COVID-19 :يیچ اتیتجرت 

 

اپیذٔی داٚطّت ٔجبسصٜ ثب  یپشػُٙ ثٟذاؿت 42600اص  ؾی، ثآِٛدٜ ٕبسیدسٔبٖ ٞضاساٖ ث یثشا یدس اػتبٖ ٞٛثئ

COVID-19 .یٔحبفظت ضاتیٚ تدٟ تی، تشع اص ػشابدیص یفـبس وبس ُیثٝ دِ یثٟذاؿت یٞب وبسوٙبٖ ٔشالجت ؿذ٘ذ 

دس  COVID-19 ٛعیؿ ٝیدس ٔشحّٝ اِٚ ٗیآ٘لا یثشسػیه  لشاس داس٘ذ. یٔـىلات سٚا٘ ی، دس ٔؼشم خطش ثبلای٘بوبف

 ،%44.6 ،%50.4 تیثٝ تشت دیؼتشعٚ ػلائٓ  یخٛاث ی، ث، اضطشاةیافؼشدٌ ٛعی٘ـبٖ داد وٝ ؿ 2020 ٝیطا٘ٛ بٖیپب

 ثٛد. خط ٔمذْ یثٟذاؿت یٞب وبسوٙبٖ ٔشالجت بٖیدس ٔ 71.5% ٚ 34.0%

ثٝ ٔٛضٛػبت ثٟذاؿت سٚاٖ دس  یذٌیسػ ی، ثشایٔذاخلات سٚا٘ـٙبختٚ  یالذأبت ّٔ ،ٞب ، دػتٛساِؼُٕس پبػخد

دس اٚاخش ٔشحّٝ  ٗی، ثٙبثشاالذأبت ٔـخق ٘جٛد ٗیا شاتیآ٘دب وٝ تأث اص اتخبر ؿذٜ اػت. یمذْ ثٟذاؿتخط ٔ وٙبٖوبس

 یٞب وبسوٙبٖ ٔشالجت ٗیخٛاة سا دس ث تیفیٚ وی ، اػتشع سٚا٘سٚاٖ ی، ػلأت ػٕٛٔٗیدس چ COVID-19 ٛعیؿ

 ؿذٜ اػت. یخط ٔمذْ ثشسػ یثٟذاؿت

 ٞٛؿٕٙذ ا٘دبْ ؿذ. یٞب ثش تّفٗ یثب ثش٘بٔٝ پشػـٙبٔٝ ٔجتٙ 2020ع ٔبس 6تب  ٝیفٛس 21اص  ٗیآ٘لا ی٘ظشػٙدیه 

خذا  یٞب ثخؾ بیٞب  ٕبسػتبٖیٞب ٚ ث هیٙیثٛد٘ذ وٝ دس وّ یؿبُٔ پضؿىبٖ ٚ پشػتبسا٘ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت وبسوٙبٖ

ؿت ٚ . وبسوٙبٖ ثٟذاوشد٘ذ ؿذٜ ثٛد وبس ٔی ٗییتؼ COVID-19ؿذٜ ٚ ٔـىٛن  ذییٔشالجت اص ٔٛاسد تأ یؿذٜ ثشا

 یثٝ اػتبٖ ٞٛثئ ًٙیبئٛ٘یاص اػتبٖ ِ یاػضأ یثٟذاؿت یٞب ٚ وبسوٙبٖ ٔشالجت ًٙیبئٛ٘یدسٔبٖ خط ٔمذْ دس اػتبٖ ِ

 ؿبُٔ ؿذ٘ذ.

خٛاة  ٗییپب تیفیو، 160 ⩽( ٕ٘شٜ وSCL-90ُ) 90- ؼتیثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘شٜ چه ِ فیضؼ یثٟذاؿت سٚا٘ تیٚضؼ

 بعیثٝ ػٙٛاٖ ٔم "داؿتٗ اػتشع لبثُ تٛخٝ"ٚ  7 < ُ( ٕ٘شٜ وPSQI) تؼجٛسيیخٛاة پ تیفیثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق و

 .٘ذؿذ فتؼشی26 ⩽( ٕ٘شٜ وCPSSُاػتشع )

دسكذ( دس  7/39٘فش ) 397، ا٘ذ ؿشوت وشدٜ ی٘ظشػٙد ٗیخط ٔمذْ وٝ دس ا یثٟذاؿت یٞب وبسٔٙذ ٔشالجت 1001اص 

 9/88ؿشوت وٙٙذٌبٖ ) تشیاوث ٚ ثٛد ػبَ 8/33 ± 6/6ؿشوت وٙٙذٌبٖ  یػٙ ٗیبٍ٘ی. ٔوشد٘ذ یوبس ٔ یاػتبٖ ٞٛثئ

 دسكذ( صٖ ثٛد٘ذ.

دس اػتبٖ  %10.8ثب )  %11.2وبسوٙبٖ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ دس وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗیدس ث فیضؼ یثٟذاؿت سٚا٘ تیٚضؼ ٛعیؿ

 %30.4ٚ  یدس ٞٛثئ %23.2ثب  ) %5/27اػتشع لبثُ تٛخٝ دس وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٛعیؿ(، ًٙیبئٛ٘یدس اػتبٖ ِ %11.5ٚ  یٞٛثئ

 ( ثٛد. ًٙیبئٛ٘یدس ِ %15.3ٚ  یدس ٞٛثئ %18.9 )دس وُ ٕ٘ٛ٘ٝ   %16.8خٛاة  ٗییپب تیفیو ٛعیؿ ( ًٚٙیبئِٛ٘ی دس
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دس  یثٟذاؿت یٞب دس وبسوٙبٖ ٔشالجت دیؼتشعٚ ػلائٓ  یخٛاث ی، ث، اضطشاةیافؼشدٌ ٛعیوٝ اٌشچٝ ؿ ٘تبیح ٘ـبٖ داد

ٚ  یلأت سٚاٖ، اػتشع سٚا٘ـٙبختػ یوّ تیسػذ ٚضؼ ی، أب ثٝ ٘ظش ٔثبلا ثٛد اپیذٔی ٝیخط ٔمذْ دس ٔشحّٝ اِٚ

لبثُ  ٟجٛدث 19-وٛییذ اپیذٔیخط ٔمذْ دس اٚاخش ٔشحّٝ  یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت وبسوٙبٖ ٗیٔـىلات خٛاة دس ث

 .داؿتٝ ثبؿذ یتٛخٟ

ثٝ ػلأت سٚاٖ آٟ٘ب اتخبر  یذٌیسػ ی٘ؼجت داد وٝ ثشا ی ٔٛثشاص الذأبت سٚا٘ـٙبخت یؼیٚػ فیتٛاٖ ثٝ ط یسا ٔ ٗیا

 ذی، ثبیثشسػ یٞب ٚ سٚؽ یبثیٔختّف اسص یٞب ثب تٛخٝ ثٝ اثضاسٞب ی٘ظشػٙد ٗیا ٗیث ٓیٔؼتم ؼٝیاٌشچٝ ٔمب ،اػت ؿذٜ

 ا٘دبْ ؿٛد. بطیثب احت

، ٝیفٛس 11، دس دس خط ٔمذْ یثٟذاؿت یٞب وبسوٙبٖ ٔشالجت بٖیوبٞؾ خطش ٔـىلات ثٟذاؿت سٚاٖ دس ٔ یشاث

ثٝ طٛس ٔـتشن دػتٛساِؼُٕ  ٗیچ ییٚ ٚصاست داسا یاختٕبػ تیٚ أٙ ی، ٚصاست ٔٙبثغ ا٘ؼب٘ثٟذاؿت یّٔ ٖٛیؼیوٕ

 یخط ٔمذْ: ٔشالجت اص ػلأت خؼٕ ٔبٖثٟذاؿت ٚ دس وٙبٖوبس وبس طیثٟجٛد ؿشا ثشای یذیالذأبت وّ"تحت ػٙٛاٖ 

 (.2020، ٗیچ یدِٚت یؿٛسا ی)دفتش ػٕٛٔ تلٛیت وشد٘ذ "وبسوٙبٖ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ یٚ سٚا٘

 تیتقَ، دس خط ٔمذْ یثٟذاؿت یٞب وبسوٙبٖ ٔشالجت ٍ استراحت تعادل ساعات کارت ضشٚس ثٝ ٞب دػتٛساِؼُٕ ٗیا

ٔٛسد دْٚ   .اؿبسٜ داؿت ٍ هطاٍرُ در تحراى یتْثَد هذاخلات رٍاًطٌاسٚ  یٍ تْذاضت ضغل یوٌیا طیضرا

 تیٚضؼ ٗیأٔوبس أٗ ٚ ت طیٔح هی دبدی، اسٚصٔشٜ یص٘ذٌ یبصٞبیٔمبثّٝ ثب ٘ یثشا آًْا یّا کوک تِ خاًَادُؿبُٔ 

-on) ثٝ ٔٛلغ ٚ اسائٝ خذٔبت ثٟذاؿت سٚاٖ دس ٔحُ یخذٔبت سٚا٘ـٙبخت دبدیا ٗیٕٞچٙ ٍشیالذأبت د آٟ٘ب ثٛد. یٔبِ

site )ؿذٜ ثٛد. ی خذاٞب ٕبسػتبٖیدس ث یثٟذاؿت یٞب وبسوٙبٖ ٔشالجت یثشا 

پبػخ  ذیؿذ یػفٛ٘ یٕبسیث یذٔیثٝ ٞش اپ ،ٔمذْدس خط  یثٟذاؿت یٞب وٝ وبسوٙبٖ ٔشالجت ی، ٍٞٙبٔیشیٌ دٝی٘ت

ٚ  هذاخلات تِ هَقع ٍ هٌاسة تْذاضت رٍاى یاػت. تٛػؼٝ ٚ اخشا غیؿب ی، ٔـىلات ثٟذاؿت سٚا٘دٞٙذ یٔ

وبسوٙبٖ خط ٔمذْ ثٟذاؿت  یثٟذاؿت سٚا٘ یبصٞبیثش ٘ٛتٛا٘ذ ثٝ طٛس ٔ یٔ یٍ هال یاجتواع یّا تیحوا ٗیٕٞچٙ

 یٞب ثٟذاؿت سٚاٖ دس وبسوٙبٖ ٔشالجت یٞب ٔمبثّٝ ثب چبِؾ ٙٝیدس صٔ ٗیٚ دسٔبٖ سا ثشطشف وٙذ. تدبسة حبكُ اص چ

 COVID-19 شیٕٞٝ ٌ یٕبسیوٝ ثب ث ییوـٛسٞب شیػبوٕه وٙٙذٜ ثبؿذ ثشای دس خط ٔمذْ ٕٔىٗ اػت  یثٟذاؿت

 وٙٙذ. یٔجبسصٜ ٔ
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