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 سازمان جهانی بهداشتمطالب علمی و اخبار از سایت 

 COVID-19 در نشست خبری رسانه ای درباره   سازمان جهانی بهداشت خلاصه ای از سخنرانی مدیر کل

 ژوئن  19و    18در روز های  

 85000پانهمی تنهادر دو ما  زول شر و   در جهان یه ثبت رسرشه  زسرت  COVID-19 مشلشون مورد 8در حال حاضر  یش  ز  

کشر ه در مم کاا، مر کاا و  435،000یش  ز   .مشلشون مورد گززرش شره  زسرت 6مورد گززرش شره  یود زما در دو ما  گششر ه 

ژوئد یش  ز   18در رو     .مسرشا  جنویی ر  دزد  زسرت و زکد در حا ی زسرت که موزرد زنو  زه یه سر رت در حال زرززک  زسرت

گززرش شره  زسرت که زکد تاهزد موزرد جهکه تاکنون یششر  کد تاهزد در ک   WHO یه COVID-19 زززر مورد جهکه 150

تاهزد  کاد  نشز ز  جنوب مسرشا و ااورمشانه گززرش شره  زسرت  جهان  وتا کبا نشمی ز  زکد موزرد ز  قار  مم کاا  .سرتزرو  یود  

، و یششر   یارث م گ و مش  می شرودزسرت، زنو   وک وس یه سر رت در حال گتر  ش ودر م حله جهکه و اط ناکی ق زر دزرد 

زا وظشفه دزرنه تا ز  جماشت مسرش  پشک  و متر اه پنازنهگان حماکت در زکد شر زک  زمه کشرور .م دم زنو  زه متر اه زتر نه

یش  ز   ک ز زغل  منها دس  سی محهود  یه س پنا ، مب، موزد غشزکی، یههزشت و اهمات یههزش ی کاری دزرنه    و م زقبت کننه

رمشاا نگ زن اط   درصره موزرگان جهان در کشرورزا  که درممه و م وسر  مشزیانی می شرونه و سرا مان جهانی یههزشرت 80

در زردوگا  زا  پنازنهگان زسررت   ک ز ر زت  ز  تههکه سرر م ی ناشرری ز  وک وس  COVID-19 وزقای و رالی زن اال گترر  د 

 شا ت شهکهت   ق زر می دزه ک ونا، یتشار  ز  پنازنهگان رز در ما ض م

  می توزنه ی  زکد زمه گش  زم ز  زمبتر گی جهانیه یا زکد حال، شرااه زا  سربز زمشه وجود دزرد که نشران می دزه یشر  ی

 ،ق نطشنهغلبه کنه  زکنون نمونه زا  اویی ز  یترشار  ز  کشورزا وجود دزرد که نشان دزد  زنه که گگونه یا ت کشبی ز  م ماک ، 

ردکایی و م زقبت ز  یشمارزن می توزننه وک وس رز سر کوب کننه  ظ رشت م ماکشرگا  یه رور گشرمگش   در سر زسر  جهان زرززک  

رز سر رت یبششره که زکد زم  ی ز  شرناسراکی وک وس و زر   رسرانی زقهزمات دو ت  COVID-19 کار ه زسرت تا زناام م ماک 

که زه زکنون  نا  کلشه  در تو کع تاهشززت حفاظت ر د  شرام  مشلشون  یترشار مهه زسرت  م زکز جهکه  تیسرشد شره  زنه

زا  رنی و تانو وژ ، ی نامه زاکی رز توساه ش کت زا ماس ، رشن ، پش  ینه و دس ا  و زمچنشد ساک   وز م پزشای دزرنه 

رله پش زمون زمه توسرراه  تترر کع   دزد  زنه که می توزننه یه وظشفه مهه ردکایی تماس زا یپ دز نه و ت ش یتررشار  کاد  ی ز 

 گش   زناام شه  زست  

تشراش  دزد، که در  COVID-19 ی ز ک  مامع تحاشااتی و نومور    سرا مان جهانی یههزشرترورکه،  11در زوزک  شرشو  در 

ای  وزکتد یا کشفشت جمع شهنه  کتو شه من صهزا محاق ز  س زس  جهان یا زهف توساه س کع روش زا  تشششصی، درمانی و 
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م م کز  COVID-19 یشمارزن مب   یه درمانز  زو وک ها  مهه شرناسراکی شره  زکد یود که جهان ی  تتر کع تحاشاات در مورد 

شرررود  یه رور اام، محااان موزرات ک دنه که دزروزا  موجود که پ انترررش  زکد رز دزرنه که در مترررش  درمان ک وناوک وس  

ک  پ وتا  زصرلی تهشه ک د که  سرا مان جهانی یههزشرتسری کننه  یه زکد منوور زث یش  یاشرنه ز  جمله زسر  وئشهزا رز ی ر

توسرر  محااان در سرر زسرر  جهان تطبشق و مورد زسرر فاد  ق زر گ ر ه زسررت  و دک و ، اب زا  اوشرری ز  ن اک  م بت زو شه ز  

 در زنگلت ان من ش  شه  م ماک  زا  زناام شه 

ر م شررهکه    وئشه رزک ، زث زت مفشه  ی  رو  من دسرر ه ز  یشمارزن که یه ک  زسرر  دگززم ا وننشرران دزد  شرره  زسررت که 

COVID-19  ی ز  سرا مان جهانی یههزشرت   یا توجه یه کار ه زا  زو شه یه زشر  ز  گشزشر ه شره  توسر نه دزرد  زمب   شره ،

و ی ز   کایهیشمارزنی که تنها تحت درمان یا زکترشنن یود  زنه، نشران دزد  شره  زسرت که م گ و مش  حهود ک  پناه کاز  می 

یشمرارزنی کره یره ون ش تور زح شرار دزرنره، م گ و مش  حرهود کر  سررروم کراز  کرار ره زسرررت  یرا زکد حرال، نشررران دزد  شررره کره 

نشوززه دزشررت  زکد اب  یتررشار   ، تیثش که نشا   یه پشرر شبانی تنفترری نهزرنه مار  افشفدگززم ا ون ی ز  زر زد مب   یه یش

 زکد دزروزا را  یاکه تحت نوارت یا شنی دقشق مورد زس فاد  ق زر گش نه    و ی شهکه زست ر ماویی ی ز  یشمارزن 

نهراکی که ر ئه افشف ت   دزرنه نشز زح شرار ز  جملره م  و درمان یشمرارزن یه دزروزا  درمانی یششررر    ی ز  مارایلره یا وک وسا مر 

تا در  کلی ما ز  زکد مهزاله رز زرززک  دزه  ما   شره م امنا شز ز  گنهکد کارم ماکی یا شنی شر و    زناامدزرکه  زکنون زمازنگی 

-COVID درمانرززنماکی یا شنی اود رز یه رو  اوززشه ک د تا منااد کننه  گگونگی و  مان زسرر فاد  ز  دگززم ا ون ی ز  

یاشره  مد می اوززه ز  دو ت زنگلتر ان، دزنشرگا  مکترفورد و یترشار  ز  یشمارسر ان زا، محااان، یشمارزن و اانوزد  زاکی که  19

  در زکد پشش رت رلمی کم  ک د  زنه تشا  کنه 

 ) قسمت دوم(   COVID-19پرسش و پاسخ در خصوص 

-COVID برای پیشگیری از گسترش ویروسکند که آیا سازمان جهانی بهداشت توصیه می  .1

 از ماسک پزشکی استفاده شود؟   19

در حال حاض ، شوززه کاری مبنی ی  موزرات کا مشا فت ی  زس فاد  ز  ماس  پزشای و غش   در زر زد سا ه در سطح جاماه وجود 

یاشه و یه رور مهزوم زا می  ماس نهزرد  زگ گه سا مان جهانی یههزشت، راالانه در حال ی رسی تحولات س کع در زس فاد  ز

 کنه  زا  اود رز در زکد موضو  یه رو  میتوصشه 
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شود  زما در ش زک    کادر یههزشت و درمان )م زقبشد س مت( توصشه میدر درجه زول ی ز  زس فاد  ماسک پزشکی: -

 ز  یا رراکت زقهزمات زساسی دکگ  گ دد  ماس  پزشای یاکه زمدکگ  )مطایق ش زک   ک ( توصشه یه زس فاد  ز  ماس  می

   رشزکای زکمد زس فاد  گ دد  زا و حفظ راصلهپششگش   و کن  ل ز  یشمار  ماننه شتت و شو  دست

 

 های مختلف :شرایط استفاده از ماسک در گروه -

در حشد زرزئه اهمت یه یشمار توصشه  FFP2و  N95زا ماننه ماس  پزشای و کا دکگ  زنوز  ماس  :کادر بهداشت و درمان

زا  زصلی زا ز  رز و ق زرگش   در مح  ساونت من  COVID-19گ دد  تماس نزدک  یا زر زد مشاو  کا قطای مب   یه می

 یاشه  می COVID-19و درمان یا یشمار  یاشه که زکد د شلی ی  موزجهه یشش   کادر یههزشت زن اال یشمار  می

 

 :افراد مبتلا به بیماری و دارای علائم -

یاکه در اانه رز دزرنه زر زد  که یشمار زت نه و ر ئه افشفی ز  یشمار  ماننه درد رض نی، س ره افشف، گلودرد کا ات گی 

توزنه فاد  کننه  س ره، رطته و کا صحبت ک دن میزکزو ه شونه و ینای  توصشه سا مان جهانی یههزشت یاکه ز  ماس  پزشای زس 

یودن راصله یه صورت  کهتوزنه در صورت ذرزت تنفتی رز در زوز پش  ک د  و یارث زن شار رفونت شود  زکد ذرزت تنفتی می

کنه کا در حال صحبت می س ره کا رطته که دکگ زن ی اورد کنه و کا رو  سطح  مشد پش  شود  زگ  ک  ر د رفونت کار ه 

  زگ  ر د می شودجلوگش      یاشهزا میکنه ز  زن اال یشمار  یه زر زد  که در تماس نزدک  یا من، ز  ماس  زس فاد   زستک دن  

 درمانی دزش ه یاشه یاکه ز  ماس  پزشای زس فاد  کنه   یشمار زح شار یه حضور در م زکز یههزش ی

 

 کند: در منزل نگهداری  می  COVID-19فردی که از بیمار مبتلا به   -

کننه ی ز  پششگش   ز  زی   یه یشمار  یاکه ز  ماس  پزشای در منزل م زقبت می COVID-19زر زد  که ز  یشمار مب   یه 

گ دد که زر زد م زق  در یارث می  COVID-19زس فاد  کننه  تماس نزدک ، ماهد، ما ر و رولانی مهت یا زر زد مب   یه 

گش نهگان در سطح ملی مماد زست زس فاد  ز  ماس  رز ی ز    یالاکی در اصوم زی   یه یشمار  یاشنه  تصمشهما ض اط

زر زد  اام که در ما ض اط  یشش    زت نه توصشه کننه  زکد توصشه یا درنو  گ ر د زهف زس فاد  ز  ماس ، اط  موزجهه 

 یاشه دن ماس  و زنوز  قای  دس  س من میپشک   ر د، مح  ساونت کا کار، قای  دس  س یوو مسش 

 

 شود؟  علائم بیماری ظاهر می   COVID-19چه زمانی بعد از مواجهه با  .2
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توزنه رشف راصله  مانی می  یاشه زمارو  می  6تا    5  حهودز  تا  مان ش و  زو شد ر ئه یشمار  COVID-19 مان یشد موزجهه یا  

 رو  یاشه   14ز  ک  تا 

 

 و حیوانات چیست؟    COVID-19ارتباط بین   .3

COVID-19 زا  دکگ کایه  در حال حاض  زر رات کاری در اصوم وک وسز  ر کق زن اال زنتان یه زنتان گت  ش می  

-COVIDیاشنه  وک وس  زا یا منشا حشوزنی میک وسیشش   زکد نو  ومبنی ی  زکناه  ز  اانوزد  ک وناوک وس جهکه موجود زست  

19   (SARS-Cov2ک  وک وس جهکه در زنتان ) یاشه  ینای زکد منبع زح ما ی میCOVID-19  در حشوزنات زنو  تاکشه

دزه من در حال زناام زست  سا مان جهانی یههزشت تحاشاات ی  رو  زکد موضو  رز زدزمه می  در مورد زست زما تحاشااتنشه 

 و در صورت کار د زر رات جهکه، من رز زرزئه و یه رو  رسانی اوززه ک د  

 

 ماند؟بر روی سطوح باقی می COVID-19  چه مدت ویروس .4

زکد زست که زکد وک وس یه مسانی یا زس فاد   سطوح وجود دزردت کد موضوری که در اصوم وجود ک ونا وک وس ی  رو  مهه

 COVID-19که  نهزرود  مطا اات نشان دزد گ دد ز  یشد می  اانگی که یه رور مامول زس فاد  میز  موزد ضهرفونی کننه 

سارت ی  رو    24   ز   سارت ی  رو  مد و کم  4سارت ی  رو  پ س ش  و زس ش  ضه  نگ، کم   ز     72توزنه یه مسانی تا  می

زا رز یا مب و صایون   حاو  ز ا  تمشز کنشه کا منزا  اود رز یا موزد ضهرفونی کننه ماوز  نه  یمانه  ینای زکد زمششه دست

 زا، دزان و یشنی نشز اوددزر  کنشه  ز   مد گشه و یشوکشه

 

 چگونه میوه و سبزیجات را بشوییم؟  .5

دزدکه، یشوکشه: زا رز تحت ز  ش زکطی، مطایق روش مامو ی که زناام مییاشه  منشکه سا ه میمشو  و سبزکاات ز  زجزز  مهه تغ 

زا و سبزکاات رز کام  یا مب تمشز شتت و شو اود رز یا مب و صایون یشوکشه، سپد مشو  زا، دس انقب  ز  دست  دن یه من

 کنشه  زا رز یه صورت اام مص ف میمشصوصا زگ  من  دزشه

 

 موثر هستند؟  COVID-19ها در پیشگیری و یا درمان  آیا آنتی بیوتیک  .6

زا کاری د  نهزرنه و نا  درمانی و کاری د  من را  یه رفونت یا منشا یاک    زا صام زا در ی زی  وک وسیشوتش  اش ، من ی

زا گازی اد  شود  پزشاان در یشمارس انزس ف  COVID-19زا نباکه یه رنوزن زیززر  ی ز  پششگش   و درمان  یشوتش دزرد  ز  من ی
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توزنه ک  زا  زم ز  میکننه  ک ز وجود رفونتزا  یاک  کاکی ثانوکه زس فاد  مییشوتش  ی ز  جلوگش   کا درمان رفونتز  من ی

 یاشه  COVID-19نو  رارضه در یشمارزن مب   یه 

 

 منتقل شود؟  COVID-19تواند از طریق مدفوع فرد مبتلا به  بیماری می آیا  .7

 

-COVIDتوزنه در مهرو  تاهزد  ز  زر زد مب   یه  زست که وک وس مینشان دزد    مشنهدر حا ی که ن اک  مطا اات زو شه در زکد  

دزانی گززرش نشه  زست  ر و  ی زکد، تا یه زم و  -ز  ر کق مهروری COVID-19وجود دزش ه یاشه، زما زم و   زن اال  19

زست  سا مان جهانی یههزشت در حال زر کایی در مب کا راض ب کارت نشه   COVID-19مانهن وک وس  شوززه  مبنی ی   نه 

 د حو   زدزمه اوززه دزد زا  جهکه در زکیاشه و یه زش  ز  گشزر  کار همی COVID-19زا  زن اال و مطا اه ی  رو  رز 

 Reference 
1.https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-high-

level-video-conference-on-belt-and-road-international-cooperation---18-june-2020 

2.https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-

media-briefing-on-covid-19---19-june-2020 

3.https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-

hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
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 10:33 ساعت 21/06/2020 خیکرونا در سطح جهان تا تار روسیبه و انیآمار مبتلا

 

 

در  ابتلا به کرونا ویروس spot mapو بهبودی به همراه مرگ، شدهدادهتعداد کل موارد تشخیص ( 1شکل 

 سطح جهان

 

 نفر  8952428تعداد کل مبتلایان 

 نفر 468346 مرگتعداد کل موارد 

 نفر 4434628 یافتهبهبودتعداد کل موارد 

)زسپانشا ،زک ا شا،  روپاز مم کاا  جنویی،  شما ی،  مم کاا در منطاه  مارشتاهزد موزرد ی دکش  شییالا ا توجه یه شا  ی

  جنوب ش قی )ز  جمله کشورزا  گشد ، ژزپد،ک   جنویی(و ااورمشانه اشمسزنگلت ان ،ر زنته، م مان( ، 

 hotspot( و high risk clustersپ اط )  منارق اوشه زا دکز ییه نور و ست)زک زن،کوکت، یح کد، زمارزت ( ز

  دزنه یم  شزا رز تشا
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 ژوئن 21ژانویه تا  22از  یافتهبهبودو تعداد موارد  جدیدروزانه تعداد موارد  ( روند2شکل 

، کلی روریهبود کار ه گززرش شه  زست   یه  ردمو 100685جهکه یشمار  و تاهزد  ردمو130382تاهزد  ژوئد 21در

یشمار  و تاهزد موزرد یهبودکار ه در  جهکهژوئد تاهزد موزرد  21ژزنوکه تا  22 زکد ن اک  حاکی ز  من زست که ز  تارکخ 

 حال زرززک  می یاشه 
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 یرفعالغ( تعداد و روند موارد فعال و 3شکل 

نف ( 3684348درصه ) 99نف  زتت که  3739084(Active Casesتاهزد موزرد راال یشمار  ) 3ی  زساس شا  

نف  ز  ک  یشمارزن یت ه شه    5312865نف ( یشمار  شهکه دزرنه  پ ونه   54736درصه )1یشمار  افشف دزرنه و  موزرد  

نف ( روت ک د  470822درصه )9نف ( یهبود کار ه زنه و 4842043درصه ز  منها )91(، که Closed Casesزست )

 زنه 

رورکه تاهزد موزرد راال یشمار  زرززک  کار ه و  15ژزنوکه تا تارکخ  22ر مششص زست ز  تارکخ زمانطور که در نمودز

و سپد  یود مارس رو یه کاز    5تا تارکخ  رونه یشمار  صاود  یود  زست  و ی پد ز  من رونه موزرد راال یشمار 

مورد رسشه    3735194 ژوئد یه  21یه گونه ز  که در     ژوئد  زکد رونه دویار  سش  صاود  رز ری می کنه  21تا تارکخ  

رورکه یه  2درصه در  58)منحنی سبز( نشز ز   (closed cases)زست  مشززن یهبود  در زر زد تاششد تالشف شه  

)منحنی نارنای(  (closed cases)زر زد تاششد تالشف شه  ژوئد رسشه  زست  مشززن م گ در  21درصه در 15 91

ژوئد  رسشه  زست   زکد موزرد می توزنه نشان دزنه  تاوکت نوام م زقبت   21درصه در85 8رورکه یه    2درصه در    41ز   

 یاشه  COVID-19ز  یشمار  جهت کن  ل پانهمی
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 و بهبودی به تفکیک کشور  یروممرگ، شدهدادهتشخیص  تأیید( تعداد کل موارد 4شکل 

مشازه  زسپانشا   و  زنگلت ان  زنه،  روسشه،  مم کاا، ی  ک ،یالات کد تاهزد موزرد یشمار  در کشورزا    4  توجه یه شا   یا-

  دکه یه رنوزن کانون رمه  وک وس شناا ه شه ، یشش  کد موزرد رز دزرمم کاا  یاه ز     ی  ک   زمچنشد کشور   شه  زست

  شه  زستمشازه   مم کاا  و    کوکت، سنگاپور  قط ، یح کد، ششلی،یشش  کد تاهزد موزرد در ک  مشلشون نف  یه ت تش  در-

یشش  کد تاهزد موزرد  م گ و مش   رز یه اود زا صام زسپانشا    و  ، ر زنتهزک ا شا  زنگلت ان،  مم کاا، ی  ک ،کشورزاکی گون  

 نه   زدزد

یه ت تش  یشش  کد تاهزد موزرد  یهبود کار ه رز دزرز   زک زن  ،م مان  ،زک ا شا  زنه، ششلی،  سشه،رو  مم کاا، ی  ک ،کشور زا     -

 یودنه  
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  یود ر زنته و ک ا شا، م مانز ،زسپانشا زنگلت ان،یالات کد تاهزد موزرد یشمار  در کشورزاکی زروپاکی یه ت تش  شام  -

  زست

 

 

 

 تفکیک کشور ( بهRecovered Cases) یماریبدرصد بهبودیافتگان  یسه( مقا5شکل 

یه دست ممه   ( هار کتاهزد موزرد یهبود  /شه   هکشتاهزد موزرد تا *100) ار گانککه ز  درصه یهبود یاکیا توجه یه ن ا

دزنه  ، که نشانستیه اود زا صام دزد  ز مارزنشرتبه رز در درمان مطلوب ی دشدومد شیاه ز  گزک زن  کشور زست،

 یاشه  ییه ک ونا  م انکمب   موث  اندر درم  زنککشور ز کیتوزنا

94
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 درصد بهبودیافتگان در ایرانزمانی  ( روند6شکل 

درنهاکت درصه یود  زست که  20  زنکدر ز  زسفنه مشززن یهبود 11 خکمششص زست در تار 6زمانطور که در شا  

دزنه  زرتااء م زقبت و مهک کت مناس   ست  زکد موضو  نشانزدرصه زرززک  کار ه    8 79یه   تش  زکد ماهزر    2در تارکخ

 .زستیشمارزن ک وناکی در گشر  مان در زک زن 

 

 آمار مبتلایان به کرونا ویروس در جهان: یهاتازه-

 :ژوئن 22در تاریخ 

مورد  507مورد جهکه در تاکلنه،  3 مورد جهکه در ز یات ان، 43  مورد م گ در زرغانت ان ، 17مورد جهکه و  310

مورد م گ درپاکت ان،  89مورد جهکه و  4471مورد م گ در ق قشزس ان،  3 مورد جهکه و 205جهکه در قززقت ان، 

مورد جهکه  2 جهکه در گشد،مورد  18 مورد م گ در زنهورزس، 5مورد جهکه و  463مورد جهکه در زس  ز شا،  13

مورد جهکه در  5343مورد م گ در گوزتمالا،  17 مورد جهکه و 390مورد جهکه در ک   جنویی،  17در نشو  نه، 

  مورد م گ در مم کاا توس  سا مان جهانی یههزشت گززرش شه  زست 1 مورد جهکه و 58و  ،مازک  

 :ژوئن 21در تاریخ 
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 20مورد جهکه و  318مورد م گ در مرژزن شد،  19مورد جهکه و  1581مورد م گ در پاناما،  8 مورد جهکه و 808

مورد م گ در  601مورد جهکه و  16851مورد م گ در مم کاا،  267مورد جهکه و  26079مورد م گ در کانادز، 

مورد جهکه   65در نشا که،    مورد م گ  12مورد جهکه و    436مورد جهکه در زروگوئه،  17 مورد جهکه در ن وژ، 3 ی  ک ،

مورد  433مورد جهکه دریلغارس ان،  33مورد م گ در کلمبشا،  111و  هکهمورد ج 3019مورد م گ در ژزپد، 1 و

مورد   284مورد م گ در م مان و    351مورد م گ در زس زئش ،  1 مورد جهکه و  145مورد م گ در یح کد،   3 جهکه و

 .سا مان جهانی یههزشت گززرش شه  زستمورد م گ در ر زنته توس  7 جهکه و

 Reference  

1)The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University 

2)Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health Organization (WHO) 

Data sources: WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY 

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ec

f6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
http://www.nhc.gov.cn/xcs/yqtb/list_gzbd.shtml
https://3g.dxy.cn/newh5/view/pneumonia?scene=2&clicktime=1579582238&enterid=1579582238&from=singlemessage&isappinstalled=0
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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 99 خرداد 31تاریخ  تا  گیری ویروس کرونا در ایرانگزارش توصیفی از روند همه      
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کشور، Covid 19روند زمانی تشخیص موارد قطعی :  1نمودارشماره 

99/03/31الی 98/11/30

تعداد روزانه موارد مثبت قطعی اعلام شده روزه کل موارد شناسایی شده روزانه5میانگین متحرک 
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سهم غربالگری و ردیابی تماس از موارد شناسایی قطعی: 2نمودار شماره 

99/03/31الی 99/02/27در کشور، Covid-19روزانه 

تعداد موارد مثبت قطعی شناسایی شده در مراجعین سرپایی و موارد دارای تماس نزدیک

تعداد موارد روزانه مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری
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زردکبهشت یه صورت تفاشای در دو گ و  »یشمارزن یت   « و »م زجاشد س پاکی   27تاهزد موزرد م بت قطای ز  تارکخ  

و موزرد دزرز  تماس نزدک « ز  ر ف و زرت یههزشت گززرش شه  زست  درصه موزرد م بت در یشمارزن یت    ی ز  

»تاهزد موزرد م بت رو زنه«، »تاهزد موزرد شهکه  قب  ز  زکد تارکخ ز  ر کق مهل رگ سشون یا م غش زا  مت ا 

 ی مورد شه  زست    /79  ی زی  یا  R2رو زنه زناام شه  در کشور« و »تاهزد موزرد م گ« یا    PCRیشمار «، »تاهزد تتت  
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Covid 19روند زمانی تشخیص موارد قطعی :  3نمودارشماره 

الی 98/11/30کشور به تفکیک منبع جمعیت مورد آزمایش، 

99/03/31

تعداد موارد مثبت قطعی شناسایی شده در مراجعین سرپایی و موارد دارای تماس نزدیک

تعداد موارد روزانه مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری

روزه موارد شناسایی قطعی از بیماران بستری5میانگین متحرک 

روزه کل موارد شناسایی شده روزانه5میانگین متحرک 
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رگ و درصد فراوانی تجمعی موارد تشخیص مثبت، بیماران فعال قبلی، م: 4نمودار شماره 

شناسایی شده از موارد بستری در کشور، Covid 19بهبودی از کل موارد تجمعی 

99/03/31الی 98/11/30

درصد فراوانی روزانه موارد مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری

درصد فراوانی تجمعی بیماران فعال شناسایی شده قبلی در موارد بستری

درصد فراوانی تجمعی موارد بهبودی

درصد فراوانی تجمعی موارد مرگ
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در کشور بر اساس تعداد Covid 19برآورد تعداد کل موارد عفونت : 5نمودار شماره 

موارد مثبت شناسایی شده از موارد بستری و مقادیرمحتمل میزان کامل بودن 

99/03/31الی 98/11/30شناسایی موارد، 

Ascertainment Rate,  lower limit CI95%= 5.0 Ascertainment Rate, Uper limit CI95%= 20

Ascertainment Rate=9.2
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ک  موزرد دزرز   %10م بت ی زی  یا  PCRیا ر ض زکناه موزرد م بت زر می در یشمارزن یت    دزرز  ن شاه تتت 

 – 20/0%:  95درصه )حهود زرمشنان  2/9ر ئه یا شنی یاشه، و مشززن کام  یودن شناساکی و گززرش موزرد ی زی  یا 

و نشز یا ر ض ثایت یودن ض زک  شناساکی موزرد وزجه ر مت و درصه   (1)و زماارزن    Nishiura( ی  زساس مطا اه  5/0

 در زکد موزرد، زن وار می رود ر زوزنی تامای موزرد رفونت در کشور یه ش ح نمودزر روق یاشه   PCRزناام تتت 

 

 

 

 

 

 

طای گززرش شه  و زح تاب مشززن کام  یودن شناساکی و گززرش ی مورد یا زس فاد  ز  ر زوزنی تامای موزرد م بت ق 

درصه زناام شه  زست   11رفونت ی زی  یا  موزرد ک  ز  یا شنی ر ئه دزرز  موزرد درصه و نتبت 2/9موزرد ی زی  یا 

ض زک  ی گ ر ه ز  مطا اه کشور ژزپد ی  رو  ک  جماشت یت ه مورد موزجهه یا رفونت و ی رسی کام  یا شنی و م ماک  

PCR  (1)زمه جماشت می یاشه  
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در کشور به Covid 19برآورد شیوع موارد ابتلا به عفونت : 6نمودار شماره 
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فراوانی تجمعی  موارد فاقد علائم بالینی فراوانی تجمعی موارد دارای علائم بالینی 



                                          (COVID-19روزنگار کرونا ویروس )

 

و کرمان  علوم پزشکی شهید بهشتیهای  گروه اپیدمیولوژی دانشگاه    کاری از  

21 

 

 

 
 صورت کت : ر زوزنی تامای موزرد یهبود 

 کت : ر زوزنی تامای موزرد قطای شناساکی شه مش ر 
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 صورت کت : ر زوزنی تامای موزرد م گ ، مش ر کت : ر زوزنی تامای موزرد قطای شناساکی شه 

 

 

زرززکشی یه نو  می رسه  Covid 19  )رنگ نارنای(، رونه مشززن کشنهگی WHOتوضشح: ی  زساس تا کف مامول 

رو  قب   14مشانگشد  رورزکد درحا ی زست که موزرد زر می م گ در وزقع م یوط یه موزرد یشمار  زت نه که یه 

رو   یشد   14شناساکی شه  زنه  ی  زکد زساس محاسبه ماهد مشززن کشنهگی یه صورت تاهک  شه  ی ز  تااش   مانی  
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تعدیل شده و Covid 19مقایسه روند میزان کشندگی : 10نمودار شماره 

الی 98/12/01تعدیل نشده برای تأخیر زمانی انتساب مرگ به موارد رخداد، 

99/03/31

روز قبل14نسبت فراوانی تجمعی موارد مرگ به فراوانی تجمعی موارد مثبت تایید شده تا 

روز قبل14روزه موارد مثبت تایید شده تا 5نسبت فراوانی تجمعی موارد مرگ به فراوانی تجمعی میانگین متحرک 

نسبت فراوانی تجمعی موارد مرگ به فراوانی تجمعی موارد مثبت تایید شده در همان روز
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رو    5مودزر میی رنگ(  زمچنشد مشززن کشنهگی ی  زساس مشانگشد م ح   م گ و شناساکی یشمار  زناام شه )ن

 شش ه در نمودزر سبز رنگ نشان دزد  شه  زست گرو   14موزرد م بت زر می 

 

 

 

  Reference  

 Nishiura H, Kobayashi T, Yang Y, Hayashi K, Miyama T, Kinoshita R, et al. The Rate of 

Underascertainment of Novel Coronavirus (2019-nCoV) Infection: Estimation Using Japanese 

Passengers Data on Evacuation Flights. Journal of Clinical Medicine. 2020;9(2):419. 
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Have deaths from COVID-19 in Europe plateaued due to herd 

immunity? 
زا زا یا زهف کاز  زساسی در سف ، یه دنبال مهزا ت گشمگش  دو تcoronavirus-2زن اال سنهرم حاد تنفتی 

زاکی ز  مسشا در حال کاز  زست  زا  زروپاکی، مم کاا  شما ی و یش و تماس رشزکای یشد زر زد در یتشار  ز  کشور

 دو د ش  ی ز  زکد کاز  وجود دزرد: 

دس ورزت رمومی   ( ) شام lockdownمی توزنه ناشی ز  تاطشلی شه   )    کاز  تاهزد موزرد یشمار  و م گ و مش 1

ی ز  زقامت در اانه، ممنورشت تاماات رمومی یا کم   ز  د  نف ( راصله زج ماری و مهزا ت دکگ  یاشه  زکد یهزن 

گش   زنو  در م حله تا کباً زو شه زست و ینای زکد یش  یزرگی ز  جماشت یه زمشد د ش  مت اه مانی زست که زمه

 اط گنشد سنارکوکی، در صورت مرزم شهن کام  مهزا ت کا تغشش زا  رر ار  زی   یه یشمار  یاقی مانه  زست  در 

زاکی که تا یالاکی ی ز  زن اال ماهد وجود دزرد  زکد مطا   یا نتبت یالا  م گ و مش  یه منوور توضشح تاهزد م گ 

 یه زم و  ر  دزد  زست سا گار زست 

می توزنه ناشی ز  دس شایی یه مصونشت گ وزی یاشه  زکد یهزن ماناست  موزرد و م گ و مش مشازه  شه    کاز  2

که یش  زرومی ز  جماشت زکنون ز  ر کق کت  زکمنی یه دنبال رفونت قبلی کا ز  ر کق ساک  روش زا  ربشای در 

صورت رهم مهزا ت کا تغشش زت ح ی در  ی زی  رفونت مصون مششونه  در گنشد سنارکوکی کاز  در موزرد و م گ و مش 

رر ار  زن وار می رود  زگ  ر ض شود نتبت یزرگی ز  جماشت رفونی شه  یاشنه زکد توضشح حاکی ز  مشززن گشنهگی 

تا یه زم و  زست  شوززه کمی ی ز  تیکشه توضشحات  ک  که یه مصونشت  رفونت یتشار پاکشد ی ز  توضشح م گ و مش 

در سطوح مش لف نماک  دزد   COVID-19  مشززن م گ و مش  س زنه تامای ز  1د؛ گ وزی م ای زست، وجود دزر

شود، گززرش م گ ومش  در کشورزا  مش لف یا ظ رشت م ماک  اوب، زگ  گه یهون گا   نشتت زما یه رورکلی   می

در زو وکت ق زر  ک ز م ماک  ی ز  موزرد شهکه    شود  در نو  گ ر ه می  COVID-19کای ز  ماشارزا  ما ب  در مورد  

در ز  ک   COVID-19گ ر ه زست  تحت مصونشت گ وزی زن وار می رود که مشززن م گ ومش  تامای یه د ش  

مشلشون نف  جماشت در کشورزا  مش لف در ک  سطح تا کباً کاتان یاشه )یا ر ض تاهزد مو ه پاکه مشایه( و ی زکد 

در تمام کشورزاکی که ز  کشفشت درمانی و  در م مان، زلنه و زک ا شا  یه رنوزن م ال     زا نشان مشهزهگشز  نشتت که دزد 

م گ در ز  ک  مشلشون  95و ظ رشت م ماکشی اوب ی اوردزر زت نه، تفاوت م گ ومش  گنه ی زی  زست  در م مان 

ت م گ در ز  ک  مشلشون جماشت می یاشه  زگ  گه زشچ دزد  ز  کام  نشت 525م گ و زک ا شا  32جماشت، زلنه 

مش  در س زس  کشورزا ی وزنه زکد ماشاس ز  تنو  رز توضشح دزه   و ی یتشار یاشه زست که زا  ف در گززرش م گ و

زگ  دس شایی یه مصونشت گ وزی، د ش  کاز  ششو  در زمه کشورزا یاشه در زکد صورت ق زر گ ر د در ما ض 

ی کنه  اصوصشات دموگ زرشای مشایه، شبازت یشمار ، حتاسشت کا شهت من رز در جماشت مش لف یتشار م فاوت م

ژن شای قو ، سشت ه زا  یههزش ی قو  و زح مالا موزجهه قبلی مشایه یا ساک  ک وناوک وس زا  زنتانی، شوززه زنهکی 

 ی ز  حماکت ز  زکد مطل  می یاشه  در ماای ، زگ  ت ز  ک دن م گ زا ناشی ز  مهزا ت و تغشش زت رر ار  م تب 

  2د زا  رات رز مش وزن یا  مانبنه  و سش گش   در مهزا ت نتبت یه ما ری وک وس توضشح دزد  یاشه پد زک
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زا  یاه  تا یه ( وزرد شهنه م گ کم    رز در زف هlockdownکشورزاکی که  ودت  یه  م حله تاطشلی شه   )

 ی ک  زمبت گی منفی رز زه ک دنه  زگ  مصونشت گ وزی قب ً زکااد شه  یود ما زن وار زشچگونه زمبت گی ح

  ک  زرتباط قو  3دزه  مس انه مصونشت گ وزی کا مشززن م گ ومش  س زنه رز تغشش  نمی lockdown ک ز   نهزش شه

در جماشت زا  زروپاکی وجود  COVID-19و م گ ومش  ناشی ز   SARS-COV-2یشد ششو  من ی یاد  زا  

درصه  رزیطه اطی قو  یشد س وپ کوزلاند و م گ ومش  نشان مشهزه  1تا 5/0رفونتشنهگی کدزرد، مطایق یا مشززن 

 که منارق م گ ومش  مشایهی رز در زث  رفونت تا یه ک د  زنه  زکد ن اک  یه دلاک  مش لف مهه و ممو نه  زست:

رت مشززن شه، پد زن وار می ر  زگ  یه د ش  م ود  شهن یش  زرومی ز  جماشت مصونشت گ وزی حاص  می1

شنهگی رفونت کشنهگی رفونت پاکشد مشازه  شود  دزد  زا  رالی در زروپا مطایق یا مشززن کس وپ کوزلاند و مشززن  

 درصه که گنه ی زی  یشش   ز  منفلوزنزز  رصلی زست  1تا  5/0

شهت کا گززرش    زگ  ر ض شود که زا  ف یشد کشورزا  زروپاکی در تازکه و تحلش  دزد  زا ناشی ز  زا  ف در2

زا مشازه  شود که دزد  زا ز  زکد توضشح پش شبانی م گ زست، پد زن وار زست دزمنه زا  یتشار م فاوتی یشد کشور

 نمی کنه 

رود تغشش زت نتب اً کمی در س وپ کوزلاند   زگ  در تمام منارق مصونشت گ وزی حاص  شه  زست، پد زن وار می3

 مشازه  شود 

 

 References  

Okell LC, Verity R, Watson OJ, Mishra S, Walker P, Whittaker C, Katzourakis A, Donnelly 

CA, Riley S, Ghani AC, Gandy A. Have deaths from COVID-19 in Europe plateaued due to 

herd immunity?. Lancet (London, England). 2020 Jun 11. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          (COVID-19روزنگار کرونا ویروس )

 

و کرمان  علوم پزشکی شهید بهشتیهای  گروه اپیدمیولوژی دانشگاه    کاری از  

30 

 

COVID-19 و ایمنی مواد غذایی: راهنمایی برای مشاغل غذایی 

 یتشار  ز  کشورزا. زست SARS-CoV-2 ناشی ز  وک وس COVID-19 گش جهان در ما ض تههکه یشمار  زمه

ی که می کیه رنوزن کای ز  روش زا راصله زج ماریدر مورد زقهزمات    (WHOتوصشه زا  سا مان یههزشت جهانی )ز   

زس فاد  ز  زکد زقهزمات منا  یه تاطشلی یتشار  ز  مشاغ ، مهزرس   کننه یشمار  رز کاز  دزه پش و  میتوزنه زن اال  

ی ز  ی ای ز  زر زد کار در اانه، کار ز  رز  دور زکنون و محهودکت در سف  و تاماات  شه  زست   یو مؤستات ممو ش

در اانه پ سن  صناکع غشزکی ر ص ی ی ز  کار  یا زکد حال  شه  زست مامول و یحث و نشتت و گف گو  زکن  ن ی

سا ه نگه دزش د زمه کارگ زن در  ناش   زا  تو شه موزد غشزکی  کار زدزمه دزنه یه    اود  و موظفنه در مح  کارنهزرنه  

در زم هزد  ناش   غشزکی ک  کارک د زساسی زست که کی زکمد غشز موزدحفظ  رالی یتشار مهه زست   زمه گش  در

زکد زم  زمچنشد ی ز  حفظ زر ماد و زرمشنان مص ف کننه  یه زکمنی و در . ذکنفاان یاکه یه من کم  کننهزمه 

 دس  س یودن موزد غشزکی مورد نشا  زست 

اط  و کن  ل   ش( رز ی زساس زصول تحلFSMS) کیموزد غشز یمنکز تک کمه  زات هشس هکیا کیصنات موزد غشز

 کیموزد غشز یرز کن  ل ک د  و ز  م ودگ کیموزد غشز یمنکیاشه تا اط زت ز دزش ه ارش( در زا HACCPیح زن )

  کنه    شجلوگ

FSMS     تا  ک دن و یه  زشاوب، تم  یکه شام  زقهزمات یههزش   ا شن   شپ   ی نامه زاصناکع موزد غشزکی تحت تاثش ،

  زا تشو راا   کش ز هشکل و     که، یههزشت پ سن  موزد غشزکی و حم  و نا  عکتو  ر مور ، مح  منطاه ینه 

  کی،یههزشت موزد غشز Codex یزصول کل کی ض ور  زست موزد غشز  ر مور  شحفظ یههزشت مح  لا م ی ز یزساس

   شو  نا  تو شه،  کیموزد غشز   در ز  م حله ز  ر مور   هشکل ییههزش    زا  کن  ل   زج ز   رز ی ز  یو زساس محام  هکپا

 کنه  یم اادکز کیموزد غشز یز  م ودگ   شجلوگ  ی ز یایکیا زر

 یز  ی رس  نانشزرم   گ و  زا ی ز  دکز   زست، زرضا  HACCP  اکو    FSMS  هشت   ک   دزرز  کیغشز  تاارت موزد   کزگ   

نف      ک  هکیا   در صورت نهزش د تشه  ش کت کننهدر زمه یحث زا   هک، یاکیموزد غشز  یمنکیا توجه یه ز  هکمهزا ت جه

 .غشز زرتباط ی ق زر کنه  یمنکیا ماامات ز  هکمشاور  یا   شه  ی ز  دششد ر د تازک   هنکن  دششموضو  تا  دکز  یی رس   رز ی ز

-COVIDدر ماای     کیمحاروت ز  کارگ زن موزد غشز   ز  زقهزمات لا م ی ز  ی ز  زرمشنان   رور  زقهزم    کحال حاض     در

  زست ا شمورد ن ییههزش زقهزمات و  کییههزشت موزد غشز تکتاو ، وسکزن اال و اموزجهه کز     ش، جلوگ19

حفظ و منایع  کیغشز   ش نا یاپارگگککه   یه گونه ز زست زقهزمات دکدس ورز ام  زا ی جت ه ک دن ز دکزهف ز  ز

 مص ف کننهگان ر ززه شود   ی ز مدکمناس  و ز کیغشز
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 غشز قکز  ر  COVID-19 یزن اال زح ما 

  ک     COVID-19زن اال دزنه غشز    اک  کیموزد غشز   یت ه ینه  ر کق  رز ز   COVID-19  زست که زر زد ی وزننه  هشیا

 ییا قط زت تنفت هشو تماس مت ا  ششص تماس ششص یه قکز  ر من  هشزن اال زو   شمت کهزست  یتنفت  مارشی

 زست رطته ر د م ود   اکس ره 

 چششونه، ز یممن زا   یت ه ینهکا  کیموزد غشز قکز  ر  یتنفت  زا  مارشکه یارث زن اال ی کیزا  وسکدر مورد و

 زیانشم اک وزنشیه ح  شتا   شونه  منها ی ز  شتا  کیتوزننه در موزد غشز یزا نم  وسکو اک ون.تتشدر دست ن یمهرک

  دزرنه ارشزح  یزنتان

  کتماس نزد  دشدر ح  COVID-19   وسکوکه  دزه    یزست که شوززه موجود نشان م  دکز  WHO  هشتوص  دکتا   ت 

-COVID مورد مب   یه یوق  شود  یشود( من ا  م یم اادکرطته ز اک)که ی  زث  س ره  یقط زت تنفت قکز  ر 

  ایهکگت  ش  گ کز  ر د یه ر د د ماًشتوزنه مت ا  یم  وسکرطته کنه، و اکس ره  19

 دکز ،نهکم یو سطوح زر زف ر د م ود  ر ود م اءشزش  ی  رو زت نه و دشسنگ یز  مناا که قط زت تنفت گ کز  ر ف د

 اک ینشدست ششص م ود  و سپد  مد ک دن دزان، ی اک، اءشسطح م ود ، زش   کزماان وجود دزرد که یا  مد ک دن 

و  زنه ک د  یایکدر سطوح مش لف رز زر  COVID-19  وسکو  یاا  شزا ااتشتحا در  م ود  شود ششص گشه اود 

 قشتحا   دکز   نه  یمانه   و      ماوز   سارت رو  24و تا      شپ س    سارت رو  72توزنه تا   یم   وسککه و زنهگززرش دزد   

  شتفت یوزقا ی نهگ  شدر مح اطشیا زح  هککن  ل شه ( زناام شه  و یا ی)ررویت و دما نتب یشگازکم ما  کدر ش ز

 شود 

 کیو ممو ش زصول یههزشت موزد غشز کیکارگ زن موزد غشزتوس   ر د  زقهزمات یههزشتتاوکت  کیغشز عکصنا  ی ز

 یششص  حفاظت  ززتشتاه   زست   ض ور  منها   و یت ه ینه  کیسطوح موزد غشز  یکاز  اط  م ودگ  اکی دن    دشز  ی   ی ز

(PPEماننه ماس  و دس ا  در صورت زس فاد  صح )زا در   مارشزا و ی  وسکو و شتوزننه در کاز  ش یم حش

که راصله زج ماری، یههزشت دقشق، شود  یم هشتوصیه شهت  کیغشز عک، یه صنادکر و  ی  ز مؤث  یاشنه  کیغشز عکصنا

  ت وک  دزنه رز ر وش و تو شه ،کیموزد غشز  در ز  م حله ز  ر موردست  ما ر و مؤث  شت شو و تا   زقهزمات یه

و  کیکار سا ه و شناسا   وشکارگ زن، حفظ ن دشدر ی COVID-19کارکنان ز  زن شار  حفاظتزقهزمات یارث  دکز

 می شود کار   شمنها ز  مح  م ود  و تماس زا کیموزد غشز جهزسا  

 اک یگززرش چشم ود  جهز شه  زست، زما ز مارزنشمهرو  ی  ز  نمونه زا COVID-19 (RNA) یاشزگ گه موزد ژن 

زنگام  ن کیه و  رم  ض ور   ک شهشدست یاه ز  زس فاد  ز  توز ت زم  شت شو در مورد زن اال وجود نهزرد  یمهرک

 کار یا غشز زست 
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  COVID-19   ر ئهز ی: مگازکیکارگ زن موزد غشز

  غشز  دزرز  سطوح زتاقهاکا ز  کارشان، غشز  یکه یه رنوزن یششمی یاشنه  کی، کارگ زن موزد غشزکیرززنما دکززهف 

  کننه  یرز  مد م یا 

WHOکیشاغ  در یش  موزد غشز کارکنان .در اانه یماننه هکدزرنه یا یکه زحتاس نااوش  کنه زر زد یم هشتوص 

در مورد  ،کارکنان  ی ز یک ب  رززنما هکیا کیتاارت موزد غشز  زپ زتورزا .مگا  یاشنه COVID-19 ز  ر ئه هکیا

زست که کارکنان ی وزننه  دکمتئله ز دک  مهم  هنکن هشته رز کارمح ومشت ز    زا استشو س یر ئم دشگززرش گن

یه کارگ زن   مناس  یاشنه و اط  زی   کو م ما یپزشا  دزنه تا ی وزننه یه دنبال م زقبت زا صشر ئه رز  ود تشش

 رز یه حهزق  ی ساننه  گ کد

 :زست  کشام  موزرد   COVID-19  کر ئه رز

 (یالات  اک گ زدشدرجه سان  5 37ت  )درجه ح زرت  •

 س ره •

 نفد یتنگ  •

 یمشا ت تنفت •

 یات گ •

 کار  شدر مح COVID-19 گت  شز     شگپشش: کیکارگ زن موزد غشز

کارمنهزن شاغ  در مح  یه  COVID-19 پششگش   ز  گت  ش یو ممو ش در مورد گگونگ یدس ورز ام  ک ب هکیا

که  یکارکنان شونه  یاارر م کیموزد غشزمحش  که کارگ زن م ود  ز   شودحاص   نانشزرم ودزد  شود غشز زرزئه   زا

در مورد نحو  تماس یا م شصصان  هکدر مح  کار یاشنه و یا هک، نبادزرنه COVID-19ر ئه  اکو نااوش زت نه 

تماس  قکز  ر  اکزماان وجود دزرد که ی وزنه یا س ره و رطته و  دک، زیاشهکارگ  م ود    کزگ   شونه  مطلع یپزشا

نشان   مارشز  ی یموزرد زر زد م ود  مماد زست ر ئم ی، در ی ادک  ر و  ی  ززن اال دزه کیرز یه موزد غشز  وسکو

ز  زر زد  ینشان دزد  شه  ی ادر حا ی که  شونه  یگ ر ه م ه کناد یدزش ه یاشنه که یه رزح  یفشر ئه اف اکنهزنه 

یه  ا شزم  ی  ن دکز رز گت  ش دزنه   وسکتوزننه و یزت نه و م  دزنه مت  ین نمم ود  که زنو  ر ئه اود رز نشا

پ سن  شاغ  در صنات موزد   هشکلتوس   (  PPE) تاهشززت حفاظت ر د و زس فاد  مناس  ز     ر د یههزشت    رراکت

 تشزمنمهک کت و ز   کیسطح یالا هکیا  مارشز  ی  کار رار  شحفظ مح  ی ز کیغشز صناکع  می کنه هشتیک کیغشز

 کننه  ر ززهکارمنهزن رز 

  )زر زد ر مت دزر و حام  زا COVID-19حاص  کننه که کارگ زن م ود  یه  نانشزرم هکیا ا شن  شپ  ی نامه زا 

اارر   کیشه  زت نه( ز  محوره موزد غشز  هکشکه در ما ض موزرد تا   منها )زر زد   شه ( و تماس زا  هکشیهون ر مت تا

  کار کننه  هکنبا COVID-19ر ئه یشمار کا دزرز  کارکنان  شونه  یم
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 FSMSمطایق یا  ییههزش   زس انهزردزا دکیالات  ی  زساس هکیا کیموزد غشز مح در  کیموزد غشز یمنکز  زا و شش

 زدزمه کایه  شه  اادکز

 :زست  ککارکنان شام  موزرد   مناس  یزقهزمات یههزش 

 WHO)  زا هشتوصپش و  ز  ) هشثان 20حهزق    شت د یا مب و صایون ی ز و یههزشت مناس  دست  •

 ی  ز ا  یکننه  دست مب ن یزس فاد  ما ر ز  ضه رفون •

 (زا و شت د دست زا دس مال ش دکرطته، دور ر اکزنگام س ره  ینش)پوشانهن دزان و ی ییههزشت تنفت   •

 درب   شماننه دس گ یما ر سطوح کار و نااط  متک دن  یو ضه رفون  زشتم •

  ماننه س ره و رطته رز دزرد یتنفت  مارشکه ر ئه ی ییا ز  کت   کز  تماس نزد   شجلوگ •

 

 مص ف ابارک: زس فاد  ز  دس ا  کیکارگ زن موزد غشز

 دشیطور ما ر روض شود و دس ها ی هکزما یا  دشمورد زس فاد  ق زر گ کیدس ا  مماد زست توس  کارگ زن موزد غشز

و ماننه یا   کیغشز  شغ  زا تشیاه ز  زناام راا  هکدس ا  زا یا زا شت ه شونه  دس ا پوششهن و دویار   درموردن

ز  تماس  هکدس ا  یا هنشزنگام پوش کیکارگ زن موزد غشز  روض شونهک دن سط  زا  یدرب زا و اا  یت ه ک دن

 کننه   یا دزان و گشه اوددزر

 دست زس فاد  شود    شت شو   ی ز  ینکگزکیه رنوزن جا  کیکار موزد غشز   شدر مح  هکمص ف نبا  ابارک   زا  ز  دس ا 

 رسه م ود  کنه  یکه یه دست کارگ زن م یمص ف رز یه زمان روش ابارکتوزنه دس ا   یم COVID-19  وسکو

شود و مماد زست یارث شود کارمنهزن یه زنهز     یکاذب م  تشزحتاس زمن  اادکمص ف یارث ز  ابارکدس ا     هنشپوش

زکااد در ی زی  رفونت  محاروت یشش   مص ف،  ابارکدس ا  نتبت یه  دست  شت شو  دست زا رز نشوکنهلا م 

 .می کنه

زا رز یه  دست کیشه  و کارگ زن موزد غشز هشته یکار  ییههزش  ززتشحاص  کننه که تاه نانشزرم هکیا کیغشز مشاغ 

 یدست مک دن    یزست  ضه رفون  یدست کار    شت شو   صایون و مب گ م ی ز  دزنه می رور کام  و م ت  شت شو  

 دست یاشه   شت شو دکگزکجا هکزما نبا  دشمورد زس فاد  ق زر گ یزقهزم زضار   کتوزنه یه رنوزن 

 کار  شدر مح )رشزکای( راصله زج ماری رراکت :کیکارگ زن موزد غشز

زم  یا یه حهزق   دکز مهه زست  ارشیت COVID-19کم  یه کاز  س رت   ی ز ی(اکزشر  ) رراکت راصله زج ماری

تا مناا که مماد زست ز   هکیا کیمشاغ  غشز هشکل  هکم یزر زد م ود  و زر زد سا ه یه دست م دشرسانهن تماس ی

 کننه    وشپ رراکت راصله زج ماری  دس ورز ام 
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موزد  هشتو   شمحدر که  یطکدر ش ز  راصله یاشهکارگ زن  دشم    ی 1زست که حهزق   دکز WHO  دس ورز ام  زا

   نهشحفاظت ز  کارمنهزن در نو  یگ  رز ی ز   شتهزی هکیا انک، کارر مایاشهکار دشوزر  دکزناام ز کیغشز

 کیموزد غشز  ر مور  شدر مح رراکت راصله زج ماری )رشزکای( دس ورز ام ز     وشپ یز  زقهزمات رمل کینمونه زا

 ربارتنه ز :

 .روی و نشونه گ کاهکیا  کیکه کارگ زن موزد غشز   یاشنهرور  کار  زا ت گا کز •

  ی ز رزو کف  کار  زشمص ف،  باس تم ابارکمو، دس ا    ماننه ماس  صورت، توروساک  حفاظت ر د   •

مماد  و پش ه شه     در منارق پ اط  ز  محش  زا  غشزکی که غشززا PPE   زس فاد  ز هنکن  هشکارمنهزن ته

کارگ زن رز  دشتوزن راصله ی یدزرنه، م PPE که کارکنان  باس ی  زنگامه زم   راد  زستکنن یم هشرز تو 

 .کاز  دزد

 .هش مان محهود کن ک غشز رز در  هشمنطاه ته   در ک تاهزد کارمنهزن  •

  ایهکزا کاز   گ و  دشتا تاام  ی هشکن یسا مانهز  کار  زا هشت اکزا  کارکنان رز در گ و  •

 

 کار  شدر مح COVID-19  مارش: یکیکارگ زن موزد غشز

کارکنان    مارشی  تک کمه   ی ز  کیشام  دس ورز ام  زاکی  تاارت موزد غشز  FSMS   ک   ینا   ک   ا شن   شپ   ی نامه زا

کار در زنگام   یه  یا گشت   زا  استشکارکنان و س   مارشدس ورز ام  زا گززرش ی  دکدر ز  غشز اوززه یود    در مح  زا

  مارشی  ،ر صت دشو در زو   ننهشزا ممو ش یب  دس ورز ام   دکز  ز    وشدر زس فاد  و پ  هککارکنان یا  وجود دزرد    یهبود

 دشگن تک کمه  ی ز یی نامه رمل  شتهی شود    شجلوگ گ کیه کارگ زن د COVID-19رز گززرش دزنه تا ز  زن اال 

 .زست  ض ور  هزدکرو

ی   در صورتیاکه یه دنبال مشاور  پزشای یاشنهیلاه یه مح  کار یشاکنه  هکدزرنه نبا  نهککه زحتاس نااوشا یکارکنان

و  من ا  گ کدور ز  زر زد د  یه منطاه ز هکیادزش ه یاشه  COVID-19در مح  کار ر ئه  کیکارگ  موزد غشز که

زتشاذ شود تا   یبشت ت  هکیا   هشزناام دز  هکتهو   کار رز ی ز دکپنا   وجود دزرد، ز   کزگ  زماان یا  ک دن       ق نطشنه شود

 اارر شود  کیموزد غشز مح یه س رت ز   یشمارکارمنه 

دنبال رز  COVID-19 گززرش موزرد / موزرد مشاو   ی ز  یمل  زا دس ورز ام  هکزست یا نااوشکه   کارمنه

  کز  ز گونه تماس یا سا هکشونه، یا ییه اانه ر س اد  م اکزت نه و  یکه منها من و  مشاور  پزشا یحا  در .کنه

شود زنگام س ره   یم  هشکننه و توص  اوددزر  اءشز   مد ک دن زر زد، سطوح و زش  هکیا  منها. کننه   کارمنهزن اوددزر

یگشزرنه و  پاکت اک تهشک   کرز در  دس مال مص ف یپوشاننه و ابارک  دس مال کاود رز یا  ینشرطته دزان و ی اک

  مرن  اود نیه ک  هکدر دس  س نباشه، یا دس مالگونه   چشز  زگ   درب دزر یشنهز نهسط      کرز درون دس مال    سپد

 .رطته کننهس ره کا 
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که یه رور وزضح یا  اءششود، ز  جمله تمام سطوح و زش زشتم هککه کارمنه م ود  یا من در تماس یود  یا یتمام سطح

 یضه رفون ( درب و تلفد    شماننه توز ت، دس گ  پ مشار   دکگ منارق  )  م ود  شه  زنه  یت شحات تنفتو    یهن  ااتکما

نشان  ییه رور کل زس فاد  شونه   زکارشززهزف تم  ی ز هکسطح یا  کننه  زا یز ا  و ضه رفون  حاو  کننه  زا

 یا ی( م ودگethanol, propan-2-ol, propan-1-olی  ز ا  ) یمب ن  کننه  زا یضه رفون دزد  شه  زست که

ه  ندز یکاز  م ی  توجهقای رور یه ٪80-70رز در غلوت  COVID-19  وسکدزر ماننه و وش پ  زا  وسکو

 ی وسکضه و تشااص  دزرز زشو کل  ن ومشممون باتشراال ی  زساس ت ک باتشم هزول یا ت ک  کننه  زا یضه رفون

، دس ان اود رز وک وس دزرد  نارفونت کورومشایه  که ر ئه    یپد ز  ز گونه تماس یا ششص هککارکنان یا هشزت نه  کل

  نهککامً  یشوو صایون یا مب  هشثان 20یه مهت 

کارمنه م ود  رز مطلع   کنزد دشزست، لا م زست تمام مشارب COVID-19  کارمنه دزرز   کشود که  هکشزگ  تی

  کتماس یا  فکتاار زن شار زتشاذ کننه  و شش ش  شیه حهزق  رسانهن اط  ی  رز ی ز   شی وزننه تهزی زشتا منها ن هشکن

 یهن ااتکماپا  ک دن م  ؛  1تماس رو در رو، دزش د راصله توزنه شام   یم کیغشز عکدر صنا COVID-19مورد 

   یاشه )ماننه دس ا ،  باس،  باس محارظ(( کاری PPEتاهشززت حفاظت ر د  )یهون  ر د

WHO  که   یکارمنهزن  ونه ش  نهشرو  ق نط  14یه مهت    زر زد یاکهشه ،   هکشتی  موردموزجهه یا    در صورتکنه   یم  هشتوص

  رو  در اانه یماننه 14تماس  دکز  ما  هکیا کارمنه م ود  دزش ه زنه، یا یاکزرتباط نزد

مامول رز زدزمه دزد  و ربق مامول  یارشزقهزمات زح  هکنهزش ه زنه، یا یاکشه  زرتباط نزد هکشتی موردکه یا  یکارکنان

کارگ و  زا در صورت گززرش ک   اککوگ    زا هشکارمنهزن در ت یسا مانهز .حضور دزش ه یاشنهکار مح  در 

 یت د .شه کار اوززه   وشیه حهزق  رسانهن زا  ل در نیارث ، COVID-19ر ئه یا  یشمار  کارمنه مب   یه

 شود  ینم هشمح  کار توص

کنه که  یم هشتوص . WHO  یاشه مششص هکیا COVID-19 ز  ار هککارکنان م ود  و یهبود   کار ی ز یهیا گشت 

می سارت  24حهزق  یا راصله   PCR یمنف  کدو م مادزش د ز  ی ر ف شهن ر ئه و  پدشه   هکشمورد تی   ک

رو   14شه   هکشتا مارشی   ککنه که  یم هشتوص WHO،  کصورت رهم زماان م ما در شود  ق نطشنه اارر توزنه ز 

 شود  ق نطشنه ااررز   می توزنهپد ز  ررع ر ئه 

 کیغشز  و ر مورد  زا کیموزد غشز  ک: حم  و نا  و تحوکیکارگ زن موزد غشز

رز  COVID-19  وسکوکه زست  زکد شود، یزرمال م کیکه توس  مشاغ  غشز یزقهزمات یههزش  هشکل یتم کز زصل

زق م م ود  وزرد من   اکمحصولات    وشود که ر د م ود     یممح   وزرد    یتنها زنگام   وسکو  دکز. کنهدور  ز  مشاغ  اود 

 شود  مح 
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 هشته   کاغش   و حو ه زا  ی  پاکه ز ا   کننه  دست  یضه رفون  هکیا  ،یه مح   غشز   ککارکنان تحو   کرزننهگان و سای ز   

مورد ظ وف  در .زس فاد  شود دویار  ک دن زشیه تم ا شز  ن   شجلوگ  مص ف ی ز ابارک  و یت ه ینه ظ وفز   .شود

 زج ز شود  یمناسب  ییههزش   پ وتا  زا هکقای  زس فاد  ماهد، یا

  کزگ  رزننهگان   مگا  یاشنه  COVID-19ز  زن اال یناش یز  اط زت زح ما  هکیه مح  یاغشز   کرزننهگان تحو

م ود    ادککه یه زح مال   یحو  سطزن اال زست  هزنه وک وس قای یدست  ر د م ود      کیا    اکسطح م ود  رز  مد کننه  

 .زست   شتلفد زم ز  و غ  دس گا  زا ،در   ش، دس گر مان زتومبش ما ر ماننه  یزست شام  سطوح  مت  وسکیه و

یههزشت سطح  رراکتی اوردزر زست و   ز ن کو تش، ز  ززمراصله زج ماری رراکت یههزشت دست،   شد  دشزم یه

 مهه زست  ارشم اای  یت یز  م ودگ   شجلوگ  تماس ی ز

و نشا    انکیه مش  پد ز  تحوک   و  و تحوک  دزدن  زنگام ی دزش د    )رشزکای( زج ماریز  راصله  نشا  یه مگازی  رزننهگان  

 نانشزم  زرم دکزیه  هکیا دشزمچن رزننهگان .دزرنه زش باس محارظ تم هنشو پوش ر د نوارت  کی ز درجه یالاحفظ یه 

در زمان یاشنه و  یز  م ودگ هکیا کیموزد غشز  شونه یو م تباً ضه رفون زشدزش ه یاشنه که زمه ظ وف حم  و نا  تم

 شود جهز شونه  یکه مماد زست یارث م ودگ  گ کد  ز  کالازا هکیا

 کیموزد غشز یا د  ر وش  مح  زا

یههزشت،    زس انهزردزا  دکحفظ یالات   کی ی ز   موزد غشز  ی، یش  ا د  ر وش  COVID-19   زا    شرول زمه گ  در

،  انکز  مش     ادکزنگام ی اورد یا تاهزد    زج ماری )رشزکای(  محاروت ز  پ سن  در ما ض اط  رفونت، حفظ راصله

 گا   زا روی و زست   دکش  شیا ی یه صورت رو زنه یکار  کیموزد غشز دشز  تیم نانشیا  مانهن و زرم

  زا   مارشکه اط  زن اال یز  زصول و یههزشت ششصی  ی در صورت پش و   زماکد ا د  ر وش  در  کیکارگ زن موزد غشز

ما ر دست، زس فاد     ماننه شت شو  یرز م ود  کننه  زقهزمات کیزست که موزد غشز  هشیا  دزه یز  غشز رز کاز  م  یناش

 یرز کاز  م  مارشی دکز و شمناس  اط  ش ییههزشت تنفتو محارظ،  اسکننه  دست، زس فاد  ز   ب یز  ضه رفون

 دزه 

 وحیسط   دنک  یو ضه رفون  زشاوب  و تم  ییههزش    زا  و شو حفظ شدست  ما ر     شت شو  تشی  ززم  هکیا  انککارر ما

 یدزش ه و زگ  را  م یمگاز COVID-19ز  ر ئه  هکیا کیموزد غشز کارگ زن.کننه هششونه، تیک یکه م تباً  مد م

 یاشنه  ییه دنبال مشاور  پزشا واود زر   دزنه   رز دزرنه یه کارر ما  مارشکننه ر ئه ی

مهه  ارشیت  مارشکاز  اط  زن اال ی  ی ز کیموزد غشز یا د  ر وش  در مح  زا ی(اکزشر ) زج ماریحفظ راصله 

 :زست  ککه مماد زست ا د  ر وشان مورد زس فاد  ق زر دزنه شام  موزرد   یرمل زقهزمات .زست

 ز  حه   شز  ز دحام ی   شجلوگ   زمی شونه ی یا د  ر وش زا  ر وشگا که وزرد  انکتاهزد مش   هشتنو •

 .ر وشگا  
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 درصورت نااوش یودن کا دزش د ر ئه  مش   ی ز  دراوزست ز   ورود نااطدر  یق زر دزدن ر ئم •

COVID-19 هنشون رد مغا  ز و. 

 .در دزا  و اارر ز  ر وشگا  )رشزکای( زج ماری م یوط یه راصله  زا هشیا توص مطایقکن  ل صف  تک کمه •

مص ف در مح  ورود یه  ابارک  کاغش  کننه  و حو ه زا یضه رفون  کننه  دست، زسپ  یضه رفون هشته •

 .ر وشگا 

 راصله تکدر ررا  شیه منوور تته یکف در دزا  ر وشگا  ا د  ر وش  زا زس فاد  ز  نشانه •

 .صنهوقو  ششوزنشپ دکدر منارق شلوغ، ماننه س و ن ک، یه وزج ماری)رشزکای(

ک دن  زشو تم راصله زج ماریم یوط یه   زا هشز  توص   وشپ ی ز  انکمش  یه   ادمورک  زر نات منوه ی ز •

 .شانکم ت  دس ها

 ش  شسطح محاروت ی  کزا یه رنوزن  ششوزنشو پ صنهوقدر  plexiglassگ س  یموزنع پلات یما ر  •

 .کنانکار  ی ز

  یهون تماس  یه زس فاد  ز  پ دزا ها قکتشو •

  یه مص ف کننهگان ی ز  هشمورنه، توص  یاود رز م  هکا    زا  تهشک  نه کز  مناا که مص ف کننهگان یطور رزز  •

)مغا   زا،  کیموزد غشز یا د  ر وش  اود قب  ز  ز  یار زس فاد  در مح  زا هکا   زا تهشک دن ک زشتم

  ر وشگا  زا، سوپ  مارکت زا(

 یو ضه رفون  زشز  تم  نانشو زرم  یا د  ر وش   در مح  زا  ادکنااط  مد    کیرز یا شناسا COVID-19 اط  زن اال

 ت ز ودرب و    ش، دس گ هکا   زا ی، گ   دس   کادز  نااط  مد  کیزا نمونه .هشک دن م ت  منها ، یه حهزق  ی سان

 :زست  کزست  زقهزمات زناام شه  شام  موزرد    ،زس فاد  مش    ی ز

و  گ   دس یک دن دس ه  زشتم  ی ز انکمش    ( ی زیضه رفون گ کزشاال د اکدس مال م روب ) هشته •

پد ز  ز  یار  هکا   زا گ   دس یک دن دس ه  یضهرفون ی ز   زا صام کارمنه اک  هکا   سبهزا

  زس فاد 

 .یگاشن  ، زنب ، و نگههزرنه  زاهماننه م ق موزرد  ما ر  یشت شو و ضه رفون •

 یه حهزق  رسانهن تماس   نگه دزش د درزا در صورت زماان ی ز یا  •

 

 یا د  ر وش مح در  کی یا موزد غشز  کنما

وجود دزرد، در  نماک  غشز  یا ز    COVID-19 کننه که اط  رفونت یتصور م کننهگانمص ف ز   یی ا زگ گه

 .زم ز  زست COVID-19  وسکیا زن اال و کیوجود نهزرد که نشان دزه موزد غشز یمهر  رلم چشحال حاض  ز

محصولات تا   و   کسالاد، نما  زایاریا ، ماننه  کیموزد غشز  کمناس  در زر زف نما ییههزش   زا و شش حفظ

 ااتکو سبز  و ششود قب  ز  مص ف م  یم  هشتوص  شهشمص ف کننهگان زم  یه  .زست  تشحائز ززم  ارشیت  کیمحصولات نانوز
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  قشیا  یه رور دق  کیدر تمام زوقات در زر زف منارق غشز هکو زه کارکنان یا انکمش   زه .هکشیا مب قای  شت شو یشو

  رراکت کننه رز ر د یههزشت 

، ا د  وحتماس سط قکز  ر  COVID-19ز  زن اال    شو جلوگ یا  کیموزد غشز  کنما ییههزش  تک کیه منوور مه

 :کی یاکهر وشان موزد غشز

 ه نکی رز یه رور ما ر شت شو و ضهرفونی کنتماس یا موزد غشزدر سطوح و ظ وف زمه  •

رز منها، و در صورت زس فاد  ز  دس ا  نهککه م تباً دس ها رز یشو هشیشوزز کیموزد غشز دکز  کارگ زن س و •

 .روض کننهغشز  هشقب  و یاه ز  ته

و ظ وف    زا، ظ وف غشزاور  ششوزنشپ  ما رک دن    یو ضه رفون  زشرز ملزم یه تم  کیموزد غشز  دککارگ زن س و •

 ی کنشه گاشن

  هشکن هشز  مح  غشز ته  ورورود و ا  شمص ف کننهگان در مت  رز ی ز یکننه  دس  یضهرفون •

ا د     در ر وشگازها دکسلف س و   زا  ششوزنشز  پکی  که ر وش محصولات نانوز  هشدر نو  دزش ه یاش  هیاک •

 .کاغش ق زر دزد  شونه اک/ سلفون  یاشپ س   زا  در یت ه ینه هکیا یر وش

 کنانکار  : نازار اورکیکارگ زن موزد غشز

، در صورت رهم کیموزد غشز یو ا د  ر وش کیموزد غشز  ، ماننه ر مورض ور مح  کار در اهمات اور  زا  غشز

  شت شو  ی ز یرموم یزقهزمات یههزش   یالا  زس انهزردزا .کارکنان یا  یمانه  ی زی، یاکه رمل  زا نهکوجود گز

 .لا م زستکار مح    نازار اور در تنفد مدزب تکدست و ررا

 یاشه:  کشام  موزرد   هککارکنان یا  نازار اوری اتشرمل  زس انهزرد زا 

  و یشد صنه ی زاکارگ زن   کر د و سا   ک دشم   ی 1حهزق   یاکزشحفظ راصله ر  •

   نازاراور  ککاز  تاهزد کارمنهزن در مششص ک دن یا   زا   مانی مش لف ی ز   •

  تا حه زماان  ض ور  شغ رشزکایمحهود ک دن تماس  •

  ) رشزکای( راصله زج مارییههزشت دست و  نهشکارمنهزن در  م  قای  مشازه  ی ز  زا هشزر ر  •

زا،  ششوزنش، یه رنوزن م ال پادک، سطوح تماس / نااط  مد  محش ، ززتشتاه ی ک دنو ضه رفون زشتم •

 درب    ش/ دس گ دکسلف س و  ک/ صفحه نما دکزنب زا / ظ وف س و

WHO روزم  ،   شش  در صورت تغ رز تحت نو  دزرد در زکد  مشنه و تحولات  ششز گونه تغWHO یی و رسان  ک 

 کنه  یرز صادر م گ کد

Reference 

  Safety F, Businesses F. COVID-19 and Food Safety: Guidance for food businesses: Interim 

guidance. COVID-19 Food Saf Guid food businesses Interim Guid. 2020;(April):1–6.  
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و  ایسپانا  . Covid-19 یدمی) و متعاقب( اپ هیموج ثانو یمدل ساز "عنوان مطالعه 

 " یمطالعه مورد کیآلمان به عنوان 

در یتشار  ز  کشورزا رو یه کاز  زست  ی ای ز  منها ش و  یه کنار گشزش د زقهزمات  Covid-19 مور زو شه پانهمی

زنگام زکد زقهزمات کن   ی و محهودکت   یا کنارگشزش د  ود  زستزتشاذ شه  ی ز  کن  ل زکد یشمار  ک دنه  زما مماد  

ن اال وزیت ه یه  مان ی  رو  دزد    در زکد مطا اه مورد ، جهت ی رسی مشززن مش زکی و زر  یهزهزا مور دوم زپشهمی  

زس فاد  شه  زکد مهل یا دزد  زا  ز  دو کشور یه اویی ی ز ش شه   SEIRزا  کشورزا  م مان و زسپانشا ز  مهل 

سپد زپشهمی یاه ز  کنار گشزش د محهودکت زا تحت گنهکد سنارکو شبشه سا   شه  ن اک  نشان دزد، مور دومی در 

زه ممه و گنانچه زش  زقهزم کن   ی صورت نگش د شهت من یه زنهز   مور زول می یاشه  در ز  دو کشور یه وجود اوز

مشلشون نف  و تاهزد م گ و مش  صهزا زززر نف  اوززه یود   مان   3تا    2پش  مور دوم، ی ز  ز  دو کشور تاهزد رفونت  

ر دوم رز در زوزس  ژوئد و در یه  کد حا ت مور دوم ی ز  ز  کشور م فاوت اوززه یود  زسپانشا در یهت کد حا ت زور مو

در زوزا  ما  جولا  اوززه دزشت  ز  ر ف دکگ ، در م مان یت ه یه سنارکو، پش  مور دوم یشد زوزک  جولا  و زوزک  

 زک ب  اوززه یود  

کارممه،   ارشیت  یایکرد  ت هشس    ک  اکدزه که در صورت رهم وجود وزکتد    ینشان م  قوتمور دوم یه     سا   هششب   کن ا

ی ز  شبشه سا    کیاشزسپان ی ز ش شه ز  مهل   اوززه یود  ض ور   کنزد نه کدر م محهودکت  یاه  دور  زا

 زستمس انه مششص ر زت     کز   موجودم ود   انککه تاهزد مب   یزنگاممحهودکت زا ی ز  که در من وضاش ی 

در زکد مطا اه   شهزس فاد  ، شود یی دزش ه م  کیه تهر ایهککاز   کم   ز  مس انهتاهزد یه  یوق  و ی دزش ه می شود

  سا  هششب 1000و  3500   مس انه  شیه ت ت  وکو دو سنارزس فاد  شه ماشه   شیه رنوزن م غموجود  م ود  موزردز  

در   گهاردزه مارس(، در  محهودکت  یانک)  "زشهزر  وضاشت"دو رو  قب  ز  زر م ز  یود که  تاهزد زر زد م ود     یزو شه   

  (4)شا   مارس یود 8 خکگهار رو  قب  ز  من، در تار باً کمورد ما  تا   وجود دزشت اشزسپان
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 تشیت ه یه وضاکاز  محهودکت زا وز اک  ش، تحمیاشتطب  نو  زس  زتن دکدزه که یا زس فاد  ز  ز ینشان م  کن ا

( رز در دو سال زول یا یسه مور کاز  دزمنه )ز  جمله مهل رال تطبشایمهل  دکز شود  یکن  ل م  مارشی ، یهمشزپ

 زرمال  زا یت ه یه مس انه زس فاد  شه  ی ز  سا  هش، شبنا ه مهه زکناه دزه  یذک  شه  در یالا نشان م  مس انه زا

توجه یه رشه ، یا تشوزقا دکز دزنه  ینشان م  شدر تاهزد رفونت زا و م گ و م  ادک   تفاوت زا زشن محهودکت زا

  هکن یم هشتیک یهمشزقهزمات  ودرس در زپ تش، ی  ززم مارشیزمه گش   تاهزد موزرد در ش و   کینما
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 COVID-19و  سیتوبرکلوز
 زست؟ ش  ش)س ( ی دکشهن و م گ در زر زد مب   یه توی کلو  مارش، یCOVID-19  وسکاط  زی   یه و اکم

شود، زر زد مب   یشنی میدر زر زد مب   یه س ، پش  COVID-19یا توجه یه محهود یودن تاارب در  مشنه زی   یه 

ت   دزش ه یاشنه، اصوصا زگ  درمان س  قطع شونه، ن اک  درمانی ضاشفمی COVID-19یه س  که دگار رفونت 

م تب  یود  و زمچنشد ز  روزم  اط  پشامهزا   COVID-19زا  مزمد رکو  یا شود  سد یالات ، دکایت و یشمار 

زناام  COVID-19زا  ماامات یههزش ی رز جهت حفاظت در ی زی  یاشنه  یشمارزن مب   یه س  یاکه توصشهس  می

و س  دزرز  ر ئه مشایهی یود  و ز  دو  COVID-19دزنه و درمان س  رز ربق تاوکز زناام دزنه  زر زد مب   یه 

شونه، زما کننه و زگ گه رام  ز  دو یشمار  ز  ر کق تماس نزدک  من ا  میزا حمله مییشمار  در درجه زول یه رکه

 ت  یود  و مامولا ش و  کنه  دزرد  در س  رولانیدور  نهف گی یاه ز  موزجهه یا رام  یشمار  

 و س  مشایه زست؟ COVID-19زا  زن شار مکا رز 

کایه، زما نحو  دقشق زن اال م فاوت زست  در حا شاه ز  دو یشمار  ز  ر کق تماس نزدک  یشد م دم گت  ش می

ماننه و زر زد  زوز یه صورت مالق یاقی می  زا  س  یاه ز  س ره، رطته، ر کاد کا موز  اوزنهن گنهکد سارت دریاسش 

یاشه  غلوت کننه  رفونت میزا رام  زصلی تاششدتوزننه م ود  شونه  زنهز   زکد قط  کننه، میزا رز زس نشاق میکه من

در درجه زول یه  COVID-19زن اال کایه  زا یا تهوکه و ق زر گ ر د در ما ض نور مت اشه اورششه کاز  میمن

شود  قط زت حاص  ز  س ره، من ت  می COVID-19د مت اشه قط زت تنفتی اارر شه  ز  زر زد مب   یه تنف 

رطته، یا دم و صحبت ک دن مماد زست ی و  زششاء و سطوح ی جا  یمانه و تماس زر زد یا زکد سطوح و سپد  مد 

-COVIDزا  تنفتی در کن  ل  طی  زح شام ود  شونه  شت شو  دست ر و   COVID-19گشه، یشنی کا دزان یه  

 ز  ززمشت یالاکی ی اوردزر زست  19

 ی و  اهمات زرزئه شه  در  مشنه س  گگونه زست؟ COVID-19تاثش  پانهمی 

ما    3در تشششص س  ی ز  مهت    %25منا  یه کاز  جهانی    COVID-19دزه که زگ  پانهمی  تحاشاات نشان می

زرززک    %13توزن زن وار دزشت که  شود، میشود، یا توجه یه زکناه زا  ل در اهمات س  در گنهکد کشور مشازه  می

ه سال گشش  5مش  ناشی ز  س  در ومش  ما رز یه م گومش  ناشی ز  س  رز اوززشه دزشت، که زکد سطح م گوم گ

ثبت  COVID-19توزنه یه رنوزن ک  پشامه مت اشه پانهمی مشلشون م گ ناشی ز  س  می 4 1گ دزنه  زرززک  ی می

 گ دد 

 زناام شود؟ COVID-19گگونه اهمات لا م ی ز  یشمارزن مب   یه س ، در رول دور  پانهمی 

 یاکه تضمشد شود  COVID-19  اهمات پششگش  ، تشششص و درمان یشمارزن مب   یه س  در رول دور  یشمار

در محوره زج مارات و م زکز درمانی یاکه زقهزمات لا م  COVID-19ی ز  محهود ک دن زن اال س  و  پیشگیری:

زناام شود  زقهزمات زدزر ،  کتت محشطی و حفاظت ز  زششام ی ز  ز  دو یشمار  مهنو  ق زر گش د  ) یه رنوزن م ال 
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ینه  کا یه زصط ح دکگ  ت کاژ نمودن یشمارزن ی ز  درکارت رراکت مدزب س ره و ز وکت  زساس پششگش   و کن  ل رفونت،

 یاشه(  ماا اه یشمارزن مب   یه س  تا حه زماان یاکه ی ز  پششگش   ز  زکد یشمار  صورت گش د اهمات درمانی می

ه ی ز  زر زد دزرز  ر ئه یاشه  ز  دو م ماک  یاکم فاوت می COVID-19م ماک  ی ز  تشششص س  و  تشخیص:

 تنفتی که ز  ر ئه مش    در زکد دو یشمار  زست زناام گش د 

زا  زا  س پاکی ی ز  درمان یشمارزن زس فاد  شود تا ز  زکد ر کق ر صتتا حه زماان ز  م زقبت درمان و مراقبت:

انی یههزشت ی ز  کلشه یشمارزن مب   زن اال یشمار  کاز  کایه  درمان س ، مطایق یا ما کد دس ورز ام  سا مان جه

تاکشه شه ، زناام شود  ذااک  کاری دزروزا    COVID-19یه س ، ز  جمله یشمارزن در ق نطشنه و مب  کان یه یشمار   

زاکی ماننه پشگش   نمودن درمان مور ممهزا در زا شار زمه یشمارزن ق زر گش د  زس فاد  ز  ردوس  ی ز  کاز  ررت

یا توجه یه تااش زا     توزنه یه یشمارزن در تامش  درمان اود کم  کنهه صورت وکهکوئی و ز ا  ونشای مییشمارزن ی

کنه که نا  و تحوک  دزرو، سا مان جهانی یههزشت یه کشورزا توصشه میوزا  حم یشنی شه  در ماانشتهپش 

 سفارشات دزروکی رز در زس   وقت زناام دزنه 

 ؟دزد( زناام COVID-19توزن ی ز  ز  دو یشمار  )س  و میرز گه زقهزماتی 

زا  زا  زکااد شه  در ن شاه ت شتوزن ز  ظ رشتمی COVID-19ی ز  زناام زقهزمات لا م دراصوم یشمار  

س، م زقبت صورت گ ر ه در  مشنه یشمار  س  زس فاد  نمود  زکد موزرد شام  پششگش   و کن  ل رفونت، ردکایی تما

 یاشه  زا  نوارت میز  اانوزد  و زج ما  و سشت ه

زا و زنه  زکد شباهز مللی زکااد شه زا  م ماکشگازی س  یا حماکت سا مان جهانی یههزشت و ش کا  یشدشباه

زس فاد  شونه  م شصصان  COVID-19توزننه ی ز  تشششص و نوارت زا  زن اال نمونه نشز میزمچنشد ماانشته

زا  یههزش ی زو شه مماد زست ز  جمله کتانی یاشنه که زا  تنفتی و م شصصان س  و کارکنان م زقبتمار یش

زا  زا یاکه اود رز یا جهکهت کد توصشهکننه، ینای زکد منزا م زجاه میی ز  زو شد یار یه من COVID-19یشمارزن 

شنا کننه  کارکنان ی نامه م زقبت ز  س  یا تا یه م  COVID-19سا مان جهانی یههزشت ی ز  درمان حماک ی و مهار  

زاکی که در مور توزننه در کار د موزرد راال و ردکایی یشمارزن زکفا  نا  نماکنه  ردو ظ رش ی که دزرنه، یه اویی می

شای نشز مورد زس فاد  ق زر یگش د  ز  جمله سوزیق پز COVID-19توزنه در ی نامه شود میی نامه س  زس فاد  می

 ز ا  ونشای و ممو ش ز ا  ونشای  

 

 محافظت شود؟ COVID-19های سل و مراقبین سلامت در برابر چگونه باید از کارکنان آزمایشگاه

زا  رکه رز تشششص دزد  و ز  زکد یشمارزن م زقبت ز  جمله موزرد  زت نه که یشمار  س  و یشمار  م زکز درمانی،

نماکنه  ی ز  محاروت کارکنان زکد م زکز یاکه زقهزمات رز نشز پشک ش می COVID-19کننه  زکد م زکز، یشمارزن می
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زا  س ، لا م زناام شود  زکد زقهزمات شام  تمهشهزت جاکگزکد ی ز  کاز  م زجاه یشمارزن ی ز  پشگش   م زقبت

زا  یاشه  توصشهور  شه  میمزا  جمعمور  ال ، زن اال نمونه و زمچنشد م ماک  نمونهزقهزمات زح شاری ی ز  جمع

 یاکه یه رور جه  زناام گش د   COVID-19سا مان جهانی یههزشت دراصوم پششگش   ز  س  و 

 

 ها محافظت نماید؟تواند از آن، چگونه می COVID-19های بیماران مبتلا به سل در طول پاندمی مراقبت

که زرتبارات یا اهمات درمانی حفظ شود تا زر زد مب   یه زا  زکااد شه  در رول زکد پانهمی، یایا توجه یه محهودکت

س  اهمات زساسی رز یه دست مورنه  دزروزا یاکه یه زنهز   کاری در زا شار یشمارزن مب   یه س  ق زر گش د، تا یا زکد 

زا  درکارت زا صورت نگش د  ماانشتهز  در درمان زکااد نشود و زمچنشد م زجاه غش ض ور  یه درمانگا کار وقفه

ی دزر  و پشگش   م ماکشات در اانه صورت گش د  تمهشهزت جاکگزکد ی ز  کاز  م زجاه یه دزرو و ح ی نمونه

زا  اام یاشه تا ز  تماس زر زد یا کاهکگ  کاس ه در  مان زا مماد زست شام  محهودکت در ق زر م قاتکلشنش  

یه س  درمان اود رز در اانه زدزمه دزنه و محهود ک دن زن اال  شود  ینای زکد مماد زست یتشار  ز  یشمارزن مب  

زا  یههزش ی دزرنه، در رول پشک  که دس  سی ضاشفی یه م زقبتیاشه  جماشت مسش اانگی یشمار ، یتشار مهه می

 دور  پانهمی نباکه در حاششه ق زر گش نه 

 

 های مشترکی استفاده نمود؟هتوان از نمون، می COVID-19آیا برای آزمایش جهت تشخیص سل و 

زا  مش لفی نشا  دزرنه  ال  و زمچنشد کام  مششص زت نه و یه نمونه  COVID-19زا  تشششص س  و روش

زا  مو او ی صورت گش د  توزنه ی ز  تشششص س  یا زس فاد  ز  تانش  زا  یشو وژکای دکگ  مییتشار  ز  نمونه

شود، و ی دقشاا ماننه زس فاد  می COVID-19حاض  ی ز  شناساکی م ماکشات مو او ی روشی زست که در حال 

 شود توصشه نمی COVID-19س ، م ماکشات س و وژکای ی ز  تشششص روتشد 

 

 ( به طور همزمان مورد آزمایش قرار گیرند؟COVID-19آیا افراد باید برای تشخیص هر دو بیماری )سل و  

زا  یا شنی مش    ی ز  ز  دو ( وکنگی1تنوشمات ز  کشور صورت گش د: یا توجه یه توزنه مییه سه د ش  زکد کار 

 ( وجود ک  رام  اط  3( ق زر گ ر د زمزمان در ما ض ز  دو یشمار  2یشمار  

 

 ( را دارند، متفاوت است؟COVID-19آیا درمان سل در افرادی که هر دو بیماری )سل و 



                                          (COVID-19روزنگار کرونا ویروس )

 

و کرمان  علوم پزشکی شهید بهشتیهای  گروه اپیدمیولوژی دانشگاه    کاری از  

44 

 

تفاوتی نهزرد  درمان یشمار  سر  یاکه یهون وقفه و یا  COVID-19در یششر   موزرد، درمان سر  در زر زد یا کا یهون 

زهف پششرگش  ، درمان، کاز  زن اال و جلوگش   ز  زکااد مااومت در ی زی  دزروزا  سر  زدزمه کایه  در حال حاضر   

  ( تاکشه نشره  زستCOVID-19ان زکد دو یشمار  )سر  و نو  ی ز  درم زشچگونه تهزا  دزروکی یشد دزروزا  مورد

یا زکد وجود یاکه ز  یشمارزن مب   یه سر  سروزل شرود که دزرو  ااصری ز  جمله دزروزا  سرن ی که مماد زسرت یا 

کننه کا اش   یه رور کلی درمان یشمارزن مب   یه سر  در رول پانهمی  زا تهزا  دزشر ه یاشره، مصر ف میدزروزا  من

COVID-19   نباکه مش   شود 
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