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مطالب علمی و اخبار از سایت سازمان جهانی بهداشت

ســازمان ملــل متحــد 15 میلیــون دلار بــرای کمــک بــه کشــورهای آســیب‌پذیر بــرای مبــارزه بــا گســرش کرونــا ویــروس 

اهــدا کــرد.

1 مارس 2020
رئیــس کمیتــه بشردوســتی ســازمان ملــل متحــد امــروز 15 میلیــون دلار از صنــدوق مرکــزی واکنــش اضطــراری )CERF( بــرای کمــک بــه 

تأمیــن اعتبــار تلاش‌هــای جهانــی بــرای مهــار ویــروس COVID-19 اهــدا کــرد.

ایــن اطلاعیــه در حالــی اعــام شــد کــه ســازمان جهانــی بهداشــت خطــر جهانــی شــیوع COVID-19 را در آخریــن بیانیــه خــود »بســیار 

بــالا« اعــام کــرده بــود. 

افزایــش ناگهانــی مــوارد ابتــا در ایتالیــا، جمهــوری اســامی ایــران و جمهــوری کــره بســیار نگران‌کننــده اســت. گزارشــات موجــود حاکــی 

از ورود ایــن ویــروس بــه بحریــن، عــراق، کویــت و عــان از کشــور ایــران بــوده و همچنیــن مــواردی از ایــن بیــاری از طــرف ایتالیــا بــه 

کشــورهای الجزایــر، اتریــش، کرواســی، آلمــان، اســپانیا و ســوئیس منتقــل شــده اســت. بودجــه ســازمان ملــل متحــد بــه ســازمان جهانــی 

ــه برنامــه فعالیت‌هــای  ــن بودجــه ب ــل متحــد )UNICEF( اختصــاص داده‌ شــده اســت. ای ــدوق کــودکان ســازمان مل بهداشــت و صن

اساســی از جملــه نظــارت بــر شــیوع ویــروس، بررســی مــوارد و عملکــرد آزمایشــگاه‌های ملــی اختصــاص داده خواهــد شــد. 

ســازمان جهانــی بهداشــت بــرای تأمیــن بودجــه مبــارزه بــا COVID-19، مبلــغ 675 میلیــون دلار از آمریــکا درخواســت کــرده اســت. 

اگــر کشــورها اقدامــات محکمــی بــرای تشــخیص زودهنــگام مــوارد، جداســازی و مراقبــت از بیــاران و ردیابــی تماس‌هــا انجــام دهنــد، 

فرصــت کافــی بــرای مهــار شــیوع ویــروس وجــود دارد. 

مــارک لاوكــوک، همــكار امــداد اضطــراری و معــاون دبیــر كل در امــور بشردوســتی گفــت: مــا هنــوز شــواهدی مبنــی بــر انتشــار آزادانــه 

ــد  ــا بای ــت: »ام ــار آن وجــود دارد. وی گف ــرای مه ــوز فرصــت ب ــن شــکل باشــد، هن ــه ای ــط ب ــه شرای ــی ک ــا زمان ــم. ت ــروس نمی‌بینی وی

ــوده  ــراد آل ــای اف ــی تماس‌ه ــاران و ردیاب ــت از بی ــازی و مراقب ــوارد، جداس ــگام م ــرای تشــخیص زودهن ــع ب ــع و به‌موق ــات سری اقدام

انجــام شــود. اکنــون بایــد ایــن اقدامــات انجــام شــوند تــا ایــن ویــروس زندگــی افــراد کمــری را در معــرض خطــر قــرار دهــد. 

وی افــزود: »ایــن کمک‌هزینــه صنــدوق اضطــراری ســازمان ملــل بــه کشــورهایی کــه دارای سیســتم‌های بهداشــتی حســاس هســتند، 

ــات  ــیب‌پذیر را نج ــان آس ــا انس ــان میلیون‌ه ــه ج ــیل را دارد ک ــن پتانس ــد و ای ــک می‌کن ــع کم ــخ به‌موق ــخیص و پاس ــام تش در انج

دهــد. تمرکــز بیشــر بــر مهــار COVID-19، از طریــق تقویــت سیســتم مراقبــت، انجــام تحقیقــات بــرای شناســایی مــوارد و اســتفاده از 

اقدامــات مناســب بــرای جلوگیــری از گســرش ویــروس اســت. 

ــتی  ــتم بهداش ــه سیس ــورهایی ک ــه کش ــروس ب ــی وی ــرش احتمال ــت: »گس ــت گف ــی بهداش ــازمان جهان ــس س ــم، رئی ــدروس آدهان ت

ضعیف‌تــری دارنــد یکــی از بزرگ‌تریــن نگرانی‌هــای مــا اســت. ایــن بودجه‌هــا بــا حمایــت از ایــن کشــورها بــه کشــف و ایزولــه کــردن 

مــوارد شناسایی‌شــده، محافظــت از کارکنــان بهداشــتی و ارائــه مراقبــت و درمــان مناســب بــه بیــاران، کمــک می‌کنــد. ایــن اقدامــات 

ــم.  ــن ببری ــا زندگی‌مــان را نجــات داده و COVID-19 را از بی ــد کــرد ت ــه مــا کمــک خواهن ب

لازم بــه ذکــر اســت کــه یونیســف از طریــق انجــام اقدامــات پیشــگیرانه در همــه جوامــع درگیــر بــا ایــن مســئله در سراسر دنیــا، ارائــه 

کیت‌هــای بهداشــتی و درمانــی بــه مــدارس و کلینیک‌هــای بهداشــت و نظــارت بــر تأثیــر شــیوع ایــن بیــاری در تــداوم برنامه‌هــای 

مراقبتــی، آمــوزش و خدمــات اجتماعــی، بــر ایــن مشــکل و نگرانــی نظــارت می‌کنــد. 

در همیــن رابطــه هانریتــا فــور، مدیــر اجرایــی یونیســف گفــت: در ایــن مقطــع زمانــی حســاس، بایــد همــه بــرای کنــرل ایــن طغیــان 

تــاش کنیــم. ایــن بودجــه از تلاش‌هــای جهانــی مــا بــرای تقویــت سیســتم‌های بهداشــتی در کشــورهای ضعیف‌تــر و آگاهــی دادن بــه 

کــودکان، زنــان بــاردار و خانواده‌هــا در مــورد چگونگــی محافظــت از خــود می‌باشــد.

از زمــان راه‌انــدازی صنــدوق مرکــزی واکنش‌هــای اضطــراری )CERF( در ســال 2006 ، بیــش از 6 میلیــارد دلار بــه بیــش از 100 کشــور 

جهــان اهداشــده و بــه صدهــا میلیــون نفــر کمــک کــرده اســت.

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان 1
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

شکل 1( تعداد کل موارد تائید تشخیص داده‌شده، مرگ‌ومیر و بهبودی به همراه spot map ابتلا به کرونا ویروس در 

سطح جهان

تعداد کل مبتلایان 89072 نفر

تعداد کل موارد مرگ‌ومیر 3048 نفر

تعداد کل موارد بهبودیافته 45074 نفر

ــی( و  ــن، کره‌جنوب ــن، ژاپ ــورهای چی ــه کش ــی )ازجمل ــوب شرق ــیای جن ــه آس ــاری در منطق ــیوع بی ــرین ش ــکل بیش ــه ش ــه ب ــا توج ب

خاورمیانــه )ایران،کویــت، بحریــن، امــارات( و ســپس اروپا)ایتالیــا، آلمــان، فرانســه، اســپانیا( اســت، به‌نوعــی ایــن مناطــق خوشــه‌های 

پرخطــر)high risk clusters( و hotspotهــا را تشــکیل می‌دهنــد.

شکل 2(روند روزانه تعداد موارد بروز و تعداد موارد بهبودیافته از 20 ژانویه تا امروز 2 مارس
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)overall(در روز  2020/3/2 تعــداد مــوارد بــروز بیــاری 701 و تعــداد مــوارد بهبودیافتــه 2400 نفــر گــزارش شــدند.  به‌صــورت کلــی

ایــن نتایــج حاکــی از آن اســت کــه بــروز بیــاری به‌تدریــج در حــال کاهــش و  میــزان بهبــودی در حــال افزایــش اســت.

شکل 3(تعداد و روند موارد فعال و غیرفعال 

بر اساس شکل 3، کل موارد ابتلا به بیماری 89081 ، موارد مرگ 3057 مورد و موارد بهبود یافته 45147 مورد بوده‌اند.

تعــداد مــوارد فعــال بیــاری )Active Cases( 40877 نفــر هســتند کــه 82درصــد )33502 نفــر( مبتــا بــه بیــاری خفیــف و 18درصــد 

ــه  ــت )Closed Cases(، ک ــده اس ــته ‌ش ــاران بس ــر از کل بی ــده 48204 نف ــند. پرون ــدید می‌باش ــاری ش ــه بی ــا ب ــر( مبت )7375 نف

ــد. ــوت کرده‌ان ــوارد ف ــر( از م ــا 6درصــد )3057 نف ــد و تنه ــود یافته‌ان ــر( بهب ــا )45147 نف 94درصــد از آن‌ه

همان‌طــور کــه در نمــودار مشــخص اســت از تاریــخ 22 ژانویــه تــا تاریــخ 15 فوریــه تعــداد مــوارد ابتــا افزایــش ‌یافتــه و رونــد بیــاری 

ــه بــه 40417 مــورد رســیده  صعــودی بــوده اســت ولــی پــس‌ از آن رونــد بیــاری کاهــش ‌یافتــه اســت. بــه‌ گونــه‌ای کــه در 29 فوری

اســت. میــزان بهبــودی در افــراد تعییــن تکلیــف شــده )closed cases( )منحنــی ســبز( نیــز از 58درصــد در 2 فوریــه بــه 93/67درصــد 

در 29 فوریــه رســیده اســت. میــزان مــرگ در افــراد تعییــن تکلیــف شــده )closed cases( )منحنــی نارنجــی( از 41درصــد در 2 فوریــه 

ــرل  ــت کن ــاری جه ــت از بی ــت نظــام مراقب ــد نشــان‌دهنده تقوی ــوارد می‌توان ــن م ــه رســیده اســت.  ای ــه 6/33درصــد در 29 فوری ب

پاندمــی COVID-19 باشــد.
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

شکل 4( تعداد کل موارد تائید تشخیص داده‌شده، مرگ‌ومیر و بهبودی به تفکیک کشور

با توجه به شکل )4(  

سه کشور چین، کره‌جنوبی و ایتالیا بیشترین شیوع بیماری را دارا بودند.  	•

کشورهایی چون چین، ایتالیا و ایران بیشترین میزان مرگ را به خود اختصاص دادند. 	•

بالاترین میزان شیوع کرونا را در خارج از چین، کره‌جنوبی به خود اختصاص داده است. 	•

همچنین سه کشور چین، ایران و ژاپن به ترتیب بیشترین میزان موارد بهبود یافته را دارا بودند. 	•

شکل 5(مقایسه درصد بهبودیافتگان بیماری)Recovered Cases (به تفکیک کشور

بــا توجــه بــه نتایجــی کــه از درصــد بهبودیافتــگان )100      تعــداد مــوارد تائیــد شــده/ تعــداد مــوارد بهبودیافتــه( بــه‌ دســت ‌آمده اســت،  

کشــور ایــران بعــد از چیــن دومیــن رتبــه را در درمــان مطلــوب بیــاران بــه خــود اختصــاص داده اســت، کــه ایــن نیــز نشــان‌دهنده 

توانایــی کشــور ایــران در درمــان مؤثــر مبتلایــان بــه کرونــا  اســت.
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

تازه‌های آمار مبتلایان به کرونا ویروس در جهان:

در تاریــخ 2 مــارس 476 مــورد ابتــا جدیــد و یــک مــورد مــرگ در کــره جنوبــی، 9 مــورد در آمریــکا در تاریــخ 1 مــارس 202 مــورد ابتــا 

و 2837 بهبــود یافتــه در چیــن توســط ســازمان جهانــی بهداشــت گــزارش‌ شــده اســت.

 

 

 

شکل6( لیست کشورهایی با موارد ابتلا و بهبودی یکسان پس از درمان

همان‌طــور کــه مشــاهده می‌کنیــد در کشــورهای بــالا مــوارد مبتــا و بهبــودی برابــر بــوده اســت و نیــز برخــی کشــورها همچــون هنــد 

کــه مرزهــای بســیار مشــرکی بــا کشــور چیــن دارنــد، تنهــا ســه مــورد از بیــاری تشــخیص داده‌شــده، کــه آن‌هــا هــم بــه بهبــودی ختــم 

شــده‌اند، کــه ایــن نیــز می‌توانــد به‌نوعــی نشــان‌دهنده پایــش، کنــرل و مراقبــت مناســب از بیــاری و بیماریابــی بــه هنــگام در ایــن 

کشــورها  باشــد.

منابع:
1. The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University
2. Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health Organization (WHO)
Data sources: WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY

لینک اینترنت:
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd-
40299423467b48e9ecf6
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آمار کشوری کرونا، دوشنبه 12 اسفند ۱۳۹۸

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

523 مورد جدید قطعی مبتلا به COVID-19 در کشور

شمار بهبود یافتگان به 291 نفر رسید 

 ،COVID-19  ــه ــان ب ــد مبتلای ــار جدی ــگاران در خصــوص آم ــل، در جمــع خبرن ــدا، دکــر علیرضــا رئیســی، دقایقــی قب ــزارش وب ــه گ ب

گفــت: »از ظهــر دیــروز تــا امــروز، بــر اســاس نتایــج قطعــی آزمایشــگاهی، تعــداد 523 مــورد جدیــد ابتــا بــه  COVID-19 در کشــور 

ــا بیــان اینکــه درمجمــوع 1501 مــورد قطعــی مبتــا  بــه ثبــت رســیده کــه از ایــن تعــداد، متأســفانه، 12 نفــر فــوت کرده‌انــد«. وی ب

بــه COVID-19 و 66 مــورد فوتــی بــه ثبــت رســیده اســت، خاطرنشــان کــرد: »در حــال حــاضر، شــار بهبــود یافتــگان بــه 291 مــورد 

رســیده اســت«. 

 دکــر رئیســی بــا بیــان اینکــه بیشــرین اســتان‌های درگیــر در ایــن زمینــه، تهــران، گیــان و قــم بــه شــار می‌رونــد، ادامــه داد: »در قــم 

و گیــان، میــزان بهبــود یافتــگان و مبتلایــان تقریبــاً یکســان شــده اســت«.

 وی افــزود: »از ابتــدای همه‌گیــری تاکنــون، حــدود 7280 نفــر بــه بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانــی مراجعــه کرده‌انــد کــه از ایــن تعــداد، 

از حــدود 4312 نفــر تســت گرفتــه ‌شــده و 1501 نفــر مــورد مثبــت کرونــا تشــخیص داده شــده‌اند«.  

ــا  ــرد: »ب ــوان ک ــال اســت، عن ــه 22 آزمایشــگاه در ســطح کشــور فع ــن زمین ــه در ای ــان اینک ــا بی ــاون بهداشــت وزارت بهداشــت ب  مع

فعالیــت 22 آزمایشــگاه در کشــور، آمارهــای مــا بــه‌روز شــده اســت، به‌طوری‌کــه آزمایشــگاه انســتیتو پاســتور ایــن قابلیــت را دارد کــه 

ــم«.  ــق بوده‌ای ــا، موف ــام آزمودن‌ه ــانی انج ــهٔ به‌روزرس ــبختانه درزمین ــام دهــد. خوش ــت انج ــه، 1200 تس روزان

ــت تلقــی  ــوان مــوارد مثب ــت اعــام شــود، به‌عن ــن آزمایشــگاه‌ها تســت غربالگــری انجــام می‌شــود و چنانچــه مثب ــزود: »در ای  وی اف

شــده و درمــان آن‌هــا آغــاز می‌شــود، امــا بــرای قطعــی شــدن ایــن آزمایش‌هــا، نمونه‌هــا بــه تهــران ارســال شــده و نتایــج تســت‌های 

ــد آمــار اســتان‌ها را مــوارد قطعــی  ــذا ایــن آمارهایــی کــه اعــام می‌شــود، آمارهــای قطعــی بــوده و نبای قطعــی را اعــام می‌گــردد. ل

بیــاری تلقــی نمــود«.  

 وی بــا تأکیــد بــر اینکــه مــردم بایــد از تــردد غیــرضروری پرهیــز کننــد، بیــان کــرد: »70درصــد مراجعیــن بــه بیمارســتان‌ها، نیــازی بــه 

مراجعــه ندارنــد و فقــط تــرس از ابتــا بــه کرونــا دلیــل مراجعــه آن‌هاســت. برفــرض اینکــه فــردی مبتــا باشــد، در بیــش از 80درصــد 

ــرضروری بین‌شــهری و  ــردد غی ــی اســت، ت ــداوا می‌شــود. آنچــه باعــث نگران ــزل م ــرد در من ــوده و ف ــف ب ــاری خفی ــروز بی ــوارد، ب م

سرپیچــی از مقــررات بهداشــتی اســت«.

منابع:
1. وب‌سایت معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور
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گزارش توصیفی از روند همه‌گیری ویروس کرونا در ایران در 

تاریخ 12 اسفند 98

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان 8
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

صورت کسر: فراوانی تجمعی موارد بهبودی   

مخرج کسر: فراوانی تجمعی موارد قطعی شناسایی‌شده

تجمعــی  فراوانــی  تفاضــل  از  زنــده  قطعــی  تشــخیص  دارای  بیــاران  تعــداد  توضیــح: 

مــوارد تشــخیص مثبــت قطعــی و تعــداد مــرگ 24 ســاعت قبــل محاسبه‌شــده اســت.
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کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

  صورت کسر: فراوانی تجمعی موارد مرگ 

مخرج کسر: فراوانی تجمعی موارد قطعی شناسایی ‌شده

احتمالاً سهم عمده شیب کاهشی روند مربوط به افزایش تعداد مخرج کسر است. 

ــات  ــت خدم ــا شروع دریاف ــی ب ــم بالین ــه شروع علائ ــش فاصل ــد کاه ــر می‌توان ــن دیگ ــح جایگزی توضی

درمانی–مراقبتــی باشــد.

صورت کسر: تعداد موارد مرگ در طول 24 ساعت منتهی به تاریخ گزارش

ــرگ و  ــوارد م ــداد م ــوع تع ــای مجم ــده منه ــی شناسایی‌ش ــوارد قطع ــی م ــی تجمع ــر: فراوان ــرج ک مخ

ــزارش ــخ گ ــه تاری ــی ب ــته منته ــاعت گذش ــودی در 24 س بهب

ــح  ــر اســت. توضی ــداد مخــرج ک ــش تع ــه افزای ــوط ب ــد مرب ــده شــیب کاهشــی رون ــالاً ســهم عم احت

ــی– ــات درمان ــت خدم ــا شروع دریاف ــی ب ــم بالین ــه شروع علائ ــش فاصل ــد کاه ــر می‌توان ــن دیگ جایگزی

مراقبتــی باشــد.
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ملاحظات خاص در بارداری و شیردهی	

کاری از گروه اپیدمیولوژی دانشــگاه‌های علوم پزشــکی شــهید بهشــتی و کرمان

ملاحظات خاص در بارداری و شیردهی

ــاردار و احتــال بالقــوه انتقــال عمــودی )انتقــال از مــادر بــه  ــان ب ــا گســرش COVID-19، پیشــگیری و کنــرل ایــن عفونــت در زن ب

جنیــن( نگرانی‌هایــی را ایجــاد کــرده اســت. لازم بــه ذکــر اســت تاکنــون شــواهدی مبنــی بــر انتقــال از مــادر بــه جنیــن وجــود نداشــته 

اســت. 

با این همه رعایت یک‌سری مسائل در زنان باردار جهت حفظ سلامت مادر و نوزاد ضروری است:

اولین اقدام رعایت بهداشت فردی در بالاترین سطح ممکن می‌باشد. 	•

شــیر مــادر یــک منبــع غنــی بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی نــوزاد بــه شــار مــی‌رود. امــکان انتقــال ویــروس از طریــق شــیر  	•

مــادر هنــوز مشــخص نشــده اســت. بنابرایــن تازمانــی کــه مــادر مشــکوک یــا دارای عفونــت تائیــد شــده نیســت بــا رعایــت کامــل اصــول 

بهداشــت فــردی بــه شــیردهی خــود بایــد ادامــه دهــد.

طبــق مقالــه منتــر شــده در مجلــه لنســت، توصیــه شــده اســت کــه نــوزادان زنــان بــاردار مشــکوک یــا مبتــا بــه عفونــت تاییــد شــده 

COVID-19 حداقــل 14 روز پــس از تولــد به‌صــورت جداگانــه نگهــداری شــده و از تمــاس مــادر بــا نــوزاد جلوگیــری شــود. همچنیــن 

بایــد از تغذیــه نــوزاد بــا شــیر مــادر اجتنــاب گــردد.

راهنمای سفر برای زنان باردار

زنان باردار باید از سفر به مناطقی که بیماری شیوع گسترده‌ای دارد اجتناب کنند. 	•

متخصصین زنان و زایمان باید به طور دقیق، سابقه سفر خانم‌های باردار را در 14 روز گذشته از آن‌ها بپرسند. 	•

واکسیناسیون زنان باردار

در حال حاضر هیچ واکسنی برای COVID-19 وجود ندارد. 	•

کنترل عفونت و آزمایش‌های تشخیصی

علائم بالینی عفونت با COVID-19 در زنان باردار مانند سایر افراد است. 	•

کنترل عفونت و آزمایش‌های تشخیصی

علائم بالینی عفونت با COVID-19 در زنان باردار مانند سایر افراد است. 	•

زنــان بــاردار نیــز ماننــد ســایر بیــاران بایــد از نظــر تــب و علائــم عفونــت تنفســی ارزیابــی شــوند. مراحــل غربالگــری بایــد  	•

قبــل از ورود بــه بخــش زایــان یــا کلینیــک مراقبــت از بــارداری انجــام شــود، یــا اگــر فــرد قبــل از مراجعــه تمــاس گرفــت بایــد علائــم 

ــی شــود. ــن ارزیاب ــق تلف تنفســی از طری

ــک  ــده و از ماس ــدا ش ــده، ج ــراد مراجعه‌کنن ــایر اف ــد از س ــتند، بای ــی هس ــم تنفس ــه دارای علائ ــده‌ای ک ــراد مراجعه‌کنن اف 	•

اســتفاده کننــد.

پس از ایزوله کردن، مراقبین بهداشتی با رعایت نکات بهداشتی تست‌های تشخیصی لازم را انجام دهند. 	•
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مدیریت COVID-19 در بارداری

اصــول کلــی در مدیریــت COVID-19 در بــارداری شــامل جداســازی زودرس و کنــرل عفونــت، انجــام تســت‌های آزمایشــگاهی  	•

لازم، درمــان بــا اکســیژن در صــورت لــزوم، اجتنــاب از اســتفاده بیــش از حــد از مایعــات، بررســی نیــاز بــه اســتفاده آنتی‌بیوتیک‌هــای 

ــه مکانیکــی درصــورت  ــن و انقباضــات رحمــی، تهوی ــه(، مانیتورینــگ جنی ــی ثانوی ــه خطــر عفونت‌هــای باکتریای ــا توجــه ب ــی )ب تجرب

ــد. ــر می‌باش ــراد صاحب‌نظ ــص و اف ــم متخص ــط تی ــان توس ــرای زای ــری ب ــزی و تصمیم‌گی ــی و برنامه‌ری ــدید تنفس ــایی ش نارس

تغییر در ضربان قلب جنین ممکن است نشانه اولیه بدتر شدن تنفس مادر باشد. 	•

بایــد از درمــان بــا کورتیکواســروئیدها خــودداری شــود. بنابرایــن پیــش از اســتفاده از کورتیکواســروئیدها بایــد بــا متخصــص  	•

گــردد. انجــام  لازم  مشــورت‌های  عفونــی  بیماری‌هــای 

منابع:
1. Qiao J. What are the risks of COVID-19 infection in pregnant women? The Lancet. 2020.
2. Rasmussen SA, Smulian JC, Lednicky JA, Wen TS, Jamieson DJ. Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) and Pregnancy: What obstetricians need to know. American Journal of 
Obstetrics and Gynecology. 2020.
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بــه عنــوان یــک قانــون کلــی، از مــرف محصــولات حیوانــی خــام بایــد اجتنــاب شــود. گوشــت خــام، شــیر خــام یــا انــدام هــای دامــی 

خــام بایــد بــا احتیــاط اســتفاده شــوند تــا از انتقــال آلودگــی غذاهــای خــام جلوگیــری شــود .

انتقــال ویــروس کرونــا از طریــق راه‌هــای گوارشــی هنــوز اثبــات نشــده اســت، بــا ایــن حــال رعایــت مــوارد زیــر می‌توانــد در جلوگیــری 

از انتقــال احتمالــی موثــر باشــند:

تجربیاتــی کــه در رابطــه بــا ســارس و مــرس وجــود دارد نشــان می‌دهــد کــه افــراد از طریــق غــذا بــه ویــروس آلــوده نمی‌شــوند.  	•

بنابرایــن، بعیــد اســت ویــروس از طریــق مــواد غذایــی منتقــل شــود و هنــوز هیــچ شــواهدی مبنــی بــر ایــن نــوع انتقــال در رابطــه بــا 

کروناویــروس تــا بــه امــروز وجــود نــدارد.

ــه مــدت  ــه اینکــه در مــورد ســارس حــرارت دادن ب ــا توجــه ب ــد و ب ــی رشــد کنن ــد در مــواد غذای ــا ویروس‌هــا نمی‌توانن کرون 	•

ــرد. ــن ب ــروس را از بی ــق، وی ــز دقی ــت و پ ــی‌رود پخ ــار م ــت، انتظ ــر اس ــانتیگراد مؤث ــه س ــای 60 درج ــه، در دم ــل 30 دقیق حداق

حتــی در مناطقــی کــه طغیــان وجــود دارد می‌تــوان محصــولات گوشــتی را اگــر بــه طــور کامــل و بــه درســتی پختــه شــوند بــا  	•

ــرد. ــرف ک ــت م ــال راح خی

احتــال آلودگــی مــواد غذایــی پــس از پخــن و در حیــن توزیــع وجــود دارد. از ایــن‌رو توصیــه می‌شــود کــه تــا حــد امــکان از  	•

ــد.  ــودداری فرمایی ــزل خ ــرون از من ــذا بی ــوردن غ خ

1-موادغذایی که در منزل تهیه شده و بیرون از منزل به طور مثال محل کار صرف می شوند:

قانون کلی: تنها غذاهایی که خوب پخته شده‌اند مصرف کنید و قبل از صرف غذا به صورت استاندارد دست‌ها را بشویید. 

اهمیــت رعایــت بهداشــت مناســب و پاکســازی بــرای جلوگیــری از انتقــال آلودگــی غذاهــای خــام یــا نپختــه و غذاهــای پختــه شــده و 

آمــاده خــوردن در آشــپزخانه.

ضدعفونی کردن روزانه و مکرر تجهیزات و سطوح آشپزخانه  	•

عدم مصرف محصولات حیوانات بیمار یا حیواناتی که از بیماری مرده‌اند.  	•

استفاده از تخته برش و چاقوی مجزا برای گوشت خام و غذای پخته شده. 	•

2-مصرف غذای تهیه شده در بیرون بر و رستوران:

نکاتی که توسط تولیدکنندگان باید رعایت شوند:

کارگــران آلــوده اگــر بــه خوبــی از اقدامــات بهداشــتی زیــر پیــروی نکننــد می‌تواننــد از طریــق سرفــه، عطســه یــا تمــاس دســت ویــروس 

را وارد مــواد غذایــی کننــد:  اقدامــات بهداشــتی اســتاندارد و موثــر در شستشــوی دســت و در زمــان سرفــه و سرماخوردگــی، اجتنــاب از 

تمــاس نزدیــک بــا افــرادی کــه نشــانه‌های بیــاری تنفســی مثــل سرفــه و عطســه دارنــد.

کارگــران بایــد قبــل از شروع بــه کار، قبــل از دســت زدن بــه غــذای پختــه یــا آمــاده بــرای خــوردن، بعــد از رســیدگی بــه مــواد غذایــی 

خــام یــا ضایعــات، بعــد از انجــام نظافــت، بعــد از اســتفاده از سرویــس بهداشــتی، بعــد از گرفــن بینــی خــود، عطســه یــا سرفــه، بعــد 

از خــوردن، آشــامیدن یــا ســیگار کشــیدن و بعــد از دســت زدن بــه پــول دســت‌ها را بشــویند.

اهمیــت رعایــت بهداشــت مناســب و پاک‌ســازی بــرای جلوگیــری از انتقــال آلودگــی غذاهــای خــام یــا نپختــه و غذاهــای پختــه  	•

ــپزخانه. ــوردن در آش ــاده خ ــده و آم ش

ضدعفونی کردن مکرر تجهیزات و سطوح آشپزخانه و غذاخوری. 	•

عدم استفاده از حیوانات بیمار یا حیواناتی که از بیماری مرده‌اند.  	•

استفاده از تخته برش و چاقوی مجزا برای گوشت خام و غذای پخته شده. 	•
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صاحبان مشاغل / مدیران صنایع غذایی چه کاری می‌توانند انجام دهند؟

صاحبان مشاغل غذایی طبق قانون مواد غذایی مسئولیت‌های خاصی دارند: 

ــان بیــار نیســتند و  ــرای رعایــت مــوارد بهداشــتی وجــود داشــته باشــد، هوشــیار باشــند و از اینکــه کارکن نظــارت موثــری ب 	•

آمــاده کار هســتند اطمینــان حاصــل کننــد و تســهیلات لازم بــرای رعایــت بهداشــت را فراهــم کننــد.

ــد اســتفاده  ــد بیمارن ــاور دارن ــی کــه ب ــی کارکنان ــرای ارزیاب ــرای کار« ب ــا اســتفاده از فــرم »تناســب ب ــد ب ــان می‌توانن کارفرمای 	•

ــع باشــند،  ــروس مطل ــت وی ــد، از وضعی ــزارش دهن ــم و نشــانه‌های بدنی‌شــان را گ ــه کار علای ــل از شروع ب ــد قب ــان بای کارکن کنند. •	

ــند. ــده باش ــوزش دی ــذا آم ــت غ ــورد بهداش درم

نکاتی که توسط مصرف‌کننده باید رعایت شوند: 

قانون کلی: تنها غذاهایی که خوب پخته شده‌اند مصرف کنید و قبل از صرف غذا به صورت استاندارد دست‌ها را بشویید. 

مــردم بایــد توجــه کننــد کــه درمــورد غــذا هــم مثــل نــان، حــرارت پخــت باعــث از بیــن رفــن ویــروس کرونــا می‌شــود امــا احتــال 

آلودگــی مجــدد وجــود دارد. از ایــن رو توصیــه می‌شــود کــه مــردم غــذا را به‌صــورت داغ  بخرنــد و از خریــد غــذای سرد اجتنــاب کننــد.

منابع:
.روزنگار کرونا ویروس 10 اسفند.1
2. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200221-si-
trep-32-covid-19.pdf?sfvrsn=4802d089_2
3.Safty F. Can the virus be passed on through food? 2020 [Available from: https://www.fsai.
ie/faq/coronavirus.html.
4. https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/social-me-
dia-squares/blue-7.png
5. https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/social-me-
dia-squares/5.png
6.Safty F. What can food workers do? 2020 [Available from: https://www.fsai.ie/faq/corona-
virus.html.
7. https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/social-me-
dia-squares/blue-6.png
8.https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/social-media-squares/
blue-5.png
9.Safty F. What can food business owners/managers do? 2020 [Available from: https://www.
fsai.ie/faq/coronavirus.html
10. Council IM. Coronavirus and bakery prevention 2020 [Available from: https://corona.ir/
article/coronavirus-and-bakery-prevention.
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بایدها

تهویه داخل خانه، ادارات و فروشگاه‌ها باید مناسب بوده و جریان هوا در آن برقرار باشد. 	•

اســتفاده از تهویــه مرکــزی بایــد بــه حداقــل برســد، مخصوصــاً در زمــان شــیوع بیــاری، چــون ممکــن اســت سیســتم تهویــه  	•

ــد. ــی باش ــع آلودگ ــزی منب مرک

ــه  ــا اســتفاده از ســایر وســایل کمکــی در ب ــه شــکل جزئــی و ی ــاز بــودن پنجره‌هــا ب ــه مرکــزی ب در صــورت اســتفاده از تهوی 	•

جریــان انداخــن هــوای داخــل اتــاق هماننــد پنکــه لازم اســت.

به‌طور مرتب اجزاء فن تهویه هوا یا تهویه هوای مرکزی ضدعفونی و پاک‌سازی شود.  	•

بــرای فــرد بیــاری کــه در منــزل تحــت مراقبــت اســت اســتفاده از وســایل تهویــه بــا چرخــش بــاد ملایــم یــا بــاز بــودن جزئــی  	•

پنجــره توصیــه می‌شــود.

ــوازم  ــه ل ــا تاکســی، فروشــگاه‌های ک ــوس ی ــرو، اتوب ــت )بیمارســتان‌ها، ایســتگاه‌های م ــاد جمعی ــم زی ــا تراک در مکان‌هــای ب 	•

مصرفــی روزانــه مــردم را آمــاده و توزیــع می‌کننــد( و محیط‌هــای سربســته، کــه پخــش ویــروس بــه شــکل آئروســل در ایــن مــوارد در 

کنــار پخــش در اپلــت آن تائیــد شــد. بنابرایــن بــا تهویــه مناســب کــه درنهایــت باعــث جابجایــی هــوای مانــده در گوشــه دیوارهــا یــا 

بیــن قفســه‌های مــواد غذایــی یــا رگال‌هــای لباس‌هــا شــده و مانــع نشســن ذرات آلــوده بــر روی اشــیاء می‌شــود. در غیــر ایــن صــورت 

تمرکــز هــوا و در پــی آن در صــورت وجــود ویــروس در ایــن هــوا، فرصــت مناســبی را بــرای ویــروس فراهــم مــی‌آورد کــه ویــروس کرونــا 

بــه همــراه ذرات معلــق در هــوا بــر روی ایــن مــواد بنشــیند.

نبایدها

درصورتی‌کــه فــرد بیــار در منــزل بســری و تحــت مراقبــت قــرار دارد نبایــد پنجــره بــه شــکلی بــاز باشــد کــه جریــان هوایــی  	•

داخــل اتــاق بیــار حرکــت سریــع داشــته باشــد یــا جابجــا شــود یــا هــوای اتــاق فــرد بیــار را بــه ســایر اتاق‌هــا یــا بــه فاصلــه دور 

ــد رعایــت گــردد. ــه هــم بای ــه هــوا و فــن تهوی ــاد در تهوی ــن امــر در سرعــت چرخــش ب انتقــال دهــد ای

منابع:
COVID-19 1. دستورالعمل عمومی پیشگیری ازابتلاء به ویروس
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.COVID-19 استفاده از واکسن آنفولانزا برای ایجاد ایمنی در مقابل ویروس

واکسن آنفولانزا در برابر این ویروس ایمنی ایجاد نمی‌کند.

استفاده از خشک‌کن‌های دستشویی ویروس COVID-19 را از بین می‌برد.

خشک‌کن‌های دستشویی ویروس را از بین نمی‌برد.

 COVID-19 ــروس ــه وی ــا ب ــد از ابت ــه می‌توان ــور سرک ــا و بخ ــوردن دم‌نوش‌ه خ

جلوگیــری کنــد.

دم‌نوش‌هــا تأثیــری بــر ویــروس COVID-19 نداشــته و بخــور سرکــه نیــز شــیوه از 

بیــن بــردن COVID-19 نیســت.

 COVID-19 ــروس ــه وی ــا ب ــگیری از ابت ــث پیش ــام باع ــادام خ ــی و ب ــیب، گلاب س

می‌شــود.

ــه خــواص آن‌هــا نقــش مؤثــری در تقویــت  ــا توجــه ب ــادام خــام ب ســیب، گلابــی و ب

سیســتم ایمنــی بــدن دارنــد امــا نقــش آن‌هــا در پیشــگیری از ابتــا بــه بیــاری ناشــی 

از کرونــا ویــروس ثابــت نشــده اســت.

مصرف آب کلم منجر به پیشگیری از بیماری کرونا می‌گردد. 

آب کلــم در تقویــت سیســتم ایمنــی نقــش دارد امــا الزامــاً در پیشــگیری از بیــاری 

ناشــی از COVID-19 مؤثــر نیســت.
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Escaping Pandora’s Box — Another Novel Coronavirus عنوان مقاله:	

ــی  ــد پاندم ــتیم بای ــه هس ــد مواج ــای جدی ــد کرون ــه رش ــر و رو ب ــاری همه‌گی ــا بی ــه ب ــه درحالی‌ک ــده ک ــه عنوان‌ش ــن مطالع در ای

ــن  ــه جمعیــت امــروز جهــان- مرگ‌آورتری ــا توجــه ب ــون مــرگ ب ــون مرگ-معــادل ۲۰۰ میلی ــا بیــش از ۵۰ میلی ــزای ۱۹۱۸ کــه ب آنفولان

ــه خاطــر داشــته باشــیم ــوده اســت را ب ــخ بــری ب ــداد در تاری روی

8 میلیــون ســال بــه طــول انجامیــد تــا تنهــا 1٪ درصــد از ژنــوم انســان تکامــل یابــد درحالی‌کــه بســیاری از RNA ویروس‌هــای حیوانــی 

در طــی چنــد روز می‌تواننــد بیــش از 1٪ رشــد کننــد لــذا درک ایــن مســئله کــه چــرا مــا به‌طــور فزاینــده ظهــور ویروس‌هــای زئونوتیــک 

را مشــاهده می‌کنیــم دشــوار نیســت. 

بنابراین جلوگیری و کنترل وقایع همه‌گیر در آینده یک اولویت جهانی است.

 با COVID-19، آیا شاهد تکرار سال 1918 هستیم؟ 

اگرچــه مــا شــاهد شروع پاندمــی ســال 1918 نبودیــم، شــواهد نشــان می‌دهــد کــه ایــن پاندمــی از هــر کجــا کــه شروع شــد، بی‌سروصــدا 

در سرتــاسر جهــان پخــش شــد، اگرچــه باعــث مــوارد عمدتــاً خفیــف می‌شــد ولــی باعــث مرگ‌ومیــر 0/5 تــا 1 درصــد یــا بالاتــر شــد، 

میزانــی کــه در ابتــدا در برابــر تعــداد زیــاد مــرگ ‌و میــر ناشــی از بیــاری غیرتنفســی خیلــی پاییــن بــود.

مــا اکنــون مراحــل اولیــه ظهــور COVID-19 را در قالــب کل مــوارد در حــال رشــد و گســرش جغرافیایــی در حــال تشــخیص هســتیم و 

شــباهت‌های نگران‌کننــده‌ای بیــن دو ظهــور بیــاری تنفســی وجــود دارد.

ــا  ــوده ب ــراد آل ــا گســرش تنفــس همــراه اســت، درصــد نامشــخصی از اف ــر در ســال COVID-19 ،1918  ب ــزای همه‌گی ــد آنفولان مانن

ــد. ــر بالایــی دارن ــزان مــرگ‌ و می ــه دیگــران هســتند و می ــا بــدون علامــت کــه در حــال انتقــال عفونــت ب مــوارد پیش‌بالینــی ی

ــری  ــاران و جلوگی ــردن بی ــه ک ــه ایزول ــع از جمل ــی سری ــت عموم ــات بهداش ــاری اقدام ــدن بی ــک ش ــری از پاندمی ــرای جلوگی ــا ب م

ــی  ــن اقدامات ــه چنی ــد ک ــول دارن ــان قب ــر متخصص ــود؟ اک ــد ب ــی خواه ــات کاف ــن اقدام ــا ای ــا آی ــم. ام ــام می‌دهی ــا را انج از تماس‌ه

نتوانســته‌اند مانــع از بــروز پاندمــی آنفلوانــزا در ســال 1918 شــود. درواقــع، طــی قــرن گذشــته مــا هرگــز نتوانســته‌ایم حتــی از طریــق 

ــم. ــری کنی ــه جلوگی ــطح جامع ــزا در س ــیوع آنفولان ــل از ش ــور کام ــی به‌ط ــای ضدویروس ــیون و داروه واکسیناس

مشــکل ایــن اســت کــه اکــر مــوارد آنفلوانــزا یــا بــدون علامــت، تحــت بالینــی و یــا بــدون تشــخیص هســتند یــا قبــل از شروع علائــم 

ــوند. ــل می‌ش منتق

منابع:
1. Escaping Pandora’s Box — Another Novel Coronavirus, David M. Morens, M.D., Peter 
Daszak, Ph.D., and Jeffery K. Taubenberger, M.D., Ph.D
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در ایــن مقالــه بــه محاســبه میــزان درمــان )cure rate ( و میــزان پرداختــه ‌شــده اســت. مقــدار CR و CFR  بــه واقعیــت نزدیــک اســت. 

ایــن تخمین‌هــای روزانــه نســبتاً ثابــت هســتند و نوســان کمــی دارنــد. بــر اســاس تجربیــات، زمــان تشــدید بیــاری بیــن روز ۹ تــا ۱۲ 

ــر داروی  ــد. اگ ــاق می‌افت ــد و مــرگ به‌سرعــت اتف ــاری به‌سرعــت پیشرفــت می‌کن ــاری، بی ــاری اســت. بعــد از تشــدید بی دوران بی

ویــژه جدیــد و روش درمانــی جدیــدی کشــف نشــود و بیماری‌زایــی covid-19 تغییــری نکنــد، مقــدار CR، ۹۳٪ اســت و CFR، ۷٪ اســت 

کــه بســیار مشــابه CFR  بیــاری ســارس اســت )۶.۶٪(. در شــهر ووهــان CR بیــاری covid-19، ۹۰٪ و CFR، ۱۰٪ اســت. متوســط 

زمــان بســری شــدن در بیمارســتان در کل کشــور به‌جــز شــهر هــوای، ۹ روز و در شــهر هــوای ۲۰ روز بــوده اســت. 

تخمیــن مقــدار CR بــا انــدازه جــی رابطــه مثبــت دارد. هــر چــه مقــدار جــی بیشــر باشــد، CR  هــم افزایــش می‌یابــد. هــر چــه مقــدار 

جــی کمــر باشــد، مقــدار CR  هــم کاهــش می‌یابــد. در ایــن مطالعــه مقــدار CR کل کشــور ۹۳٪ بــوده اســت و مقــدار CR در ووهــان 

 CFR در ایــن  مطالعــه ۷٪ بــوده اســت کــه بســیار نزدیــک بــه CFR ۸۷٪ بــوده اســت کــه از آمــار رســمی بالاتــر بــوده اســت. مقــدار

ســارس بــوده اســت. ازاینجایی‌کــه مبــدأ اپیدمــی شــهر ووهــان بــوده اســت مقــدار CFR از ۱۰٪ هــم تجــاوز می‌کنــد. 

طبــق آنالیــز داده‌هــا از بیمارســتان Jin Yin-tan مقــدار CFR، در ۴۱بیــار اولیــه ۱۵٪ و مقــدار CFR در ۹۹ بیــار اولیــه ۱۱٪ بــوده 

ــتان  ــت. CFR بیمارس ــوده اس ــدار CFR، ۴.۳٪ ب ــان، مق ــوب ووه ــزی جن ــتان مرک ــی بیمارس ــای بالین ــز داده‌ه ــه آنالی ــت. درحالی‌ک اس

مرکــزی جنــوب ووهــان یــک انحــراف مشخص‌شــده در مقایســه بــا بیمارســتان Jin Yin-tan داشــت. اگــر پیش‌بینــی بــر طبــق تخمیــن 

ــه  ــی ۴۹۳۸ )۷۰۵۴۸×۷٪( ک ــی تقریب ــداد مرگ‌هــای کل ــی و پزشــکی جــاری، تع ــط جــاری درمان ــی CFR انجــام شــود، تحــت شرای مل

اکــراً در ووهــان اســت. ایــن آمــار بــرای ۹ روز اول اســت تــا ۷ فوریــه. اگــر تغییــر عمــده‌ای در پزشــکی و درمــان اتفــاق نیفتــد تعــداد 

ــدار هــم بیشــر می‌شــود. ــن مق ــا از ای فوتی‌ه

شکل ۱ : ضریب تغییرات تخمین مقدار CR  با مقدار J مختلف
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