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کارشناسی بهداشت  هدف:  تیجمع رشتهمقطع و  عه شناسی سلامت:جام( درس دوره )  نام

 مدارس 

 دانشکده  یین شده توسطعتمکان :مکان برگزاری ندارد:دروس پیش نیاز /کد درس 

    :ی متولیگروه آموزش

 ساعت:            دريست  زمان مدت کل تعداد کل واحد درس: 

   نظری                   عملی عملی           ■تعداد واحد به تفکیک    نظری     

  دوشنبهروز   13-15 روز/ساعت کلاس:

 وره: شرح د
 (Course Description) معرفی و شرح دوره

 کننده اجتماعی مؤثر بر سلامتپردازد. دانشجویان در این درس با عوامل تعیینشناسی سلامت میهای جامعه این دوره به بررسی مبانی، مفاهیم و نظریه 
(SDH) وند.  شماعی آشنا میشناسی اجت آسیب دهای اجتماعی مرتبط با سلامت )مانند خانواده(، و ها، رفتارشناسی بیماری، نها، الگوهای اجتماعی بیماری

 .های بهداشتی و نقش ساختارهای اجتماعی در سلامت فرد و جامعه استشناختی پدیدهه بر تحلیل جامعه تأکید اصلی دور 

 : دوره هدف کلی
 

 ت ر سلام تماعی مؤثر ب رفتارهای اج زی ساشناسی در ارتباط با سلامت، به منظور تحلیل و مستندآشنایی دانشجویان با مفاهیم و رویکردهای مدرن جامعه 

 رود در پايان دوره آموزشی بتواند:  از فراگیر انتظار می :1اهداف اختصاصی دوره )رفتاری(

 :در پایان این دوره، دانشجو باید بتواند

 :(Cognitive) حیطه شناختی .1

o شناسی سلامت را تعریف کندشناسی و جامعهجامعه. 

o شرح دهدشناسی را مکاتب مختلف جامعه. 

o ها را توضیح دهدپذیری، هنجارها و ارزش نگ، جامعهم فرهمفاهی. 

o ها را بیان کندهای اجتماعی و کارکرد آننهادها و سازمان. 

o عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت (SDH) را تشریح کند. 

o هدها )سن، جنس، طبقه و...( را توضیح دالگوهای اجتماعی بیماری. 

o  را معرفی کند های اجتماعی سلامتتئوری. 

o  شناسی اجتماعی و بهداشت را توضیح دهدآسیب. 

 :(Psychomotor) حرکتی-حیطه روانی .2

o یک پدیده اجتماعی مرتبط با سلامت را با ذکر مثال در کلاس ارائه دهد. 

o عوامل اجتماعی مؤثر بر یک مشکل بهداشتی خاص را در قالب تمرین کلاسی تحلیل کند. 

 :(Affective) حیطه عاطفی .3

o تماعی مؤثر بر سلامت متعهد شودهای اجپدیده  بت به شناساییسن. 

 پذیری پیدا کند گرش و باور درستی نسبت به فرهنگ و فرهنگن           
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 :اساتید دوره
 میزان )درصد( مشارکت   Email مرتبه علمی  نام و نام خانوادگی  

 درصد  Leila_rabiei@yahoo.com 100 دانشیار لیلی ربیعی

 

  :از دانشجو  ف و انتظاراتایوظ 

 .منظم و فعال در کلیه جلسات کلاسحضور   .1 1

 های اجتماعی و ارائه کلاسیانجام تکالیف محوله شامل تحلیل پدیده 2

 .نفره(  5های  های گروهی )در قالب گروهمشارکت فعال در بحث 3

های  دن وضعیت اجتماعی و مؤلفهنمو  جتماعی با مشخصتحلیل آن در بستر اعملی: انتخاب یک موضوع بهداشتی و    انجام تکلیف 4

 شناختیبا رویکرد جامعه در مدارس مؤثر بر آن

 
 

  : آموزشی شرو 

 ترکیبی  ☐مجازی                                              ☐                                  حضوری ■

 : یریادگ ی – یاددهیروش های 

 یادگیری سیار   ☐   ردیبازخورانی  سخن   رویکرد  یادگیری با  ■

 کلاس وارونه    ☐  مبتنی بر حل مسئله  یادگیری  ■

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی  ☐ در گروههای کوچک  یادگیری     ■

 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی   ■ یادگیری اکتشافی هدایت شده     ☐

o    سناریو یادگیری مبتنی بر د: سایر ، نام ببری (Scenario-based learning) های اجتماعیبرای تحلیل پدیده. 

o ایفای نقش (Role-playing)  یماریبرای درک رفتارشناسی ب. 

o بحث گروهی و تبادل نظر. 

 

 :شیمک آموزوسایل ک

 پروژکتور اسلاید ■ وایت برد ■

 های آموزشی مرتبط فیلم  سایر ، نام ببرید:  ☐ •

 یی تحلیل اجتماعهاها و کاربرگ پرسشنامه  •

 سناریوهای چاپی برای تمرینات کلاسی •
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 :نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 است   روش درصد از نمره کل که متعلق به اين ارزشیابی  روش 

 %۵ حضور و مشارکت فعال     ☐

 %۵ انجام بموقع تکالیف     ☐

 %10 کلاسی  ارائه     ☐

 %۵  میان ترمون  آزم   ☐

 %70 آزمون پایان ترم     ☐

  سایر، نام ببرید:   ☐

 :نوع آزمون 
 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  ■ ر گزینه ایچها ■

 سایر، نام ببرید:      ☐ کوتاه پاسخ ☐ نادرست -درست  ☐
   

 دوره   یآموزش محتوی

   موضوع ایعنوان  جلسه

 روش برگزاری 

 جازی حضوری / م

 

 ن یرسدممدرس/

 ربیعی   تردک حضوری  سلامت یشناسبر جامعه یامقدمه 1

 دکتر ربیعی  حضوری  یشناسجامعه مکاتب 2

 دکتر ربیعی  حضوری  امعه شناسیادامه مکاتب ج 3

 دکتر ربیعی  حضوری  یری پذو جامعه فرهنگ 4

 عی ربی  دکتر حضوری  یاجتماع یهاو سازمان نهادها 5

 دکتر ربیعی  حضوری  مؤثر بر سلامت )بخش اول( یاجتماع عوامل 6

 دکتر ربیعی  حضوری  بر سلامت )بخش دوم(ثر مؤ یاجتماع عوامل 7

 دکتر ربیعی  حضوری  (ی)نظر یاجتماع لی تحل کارگاه 8

 دکتر ربیعی  حضوری  کارگاه ادامه 9

 دکتر ربیعی  حضوری  ین ی تکو یاب ی ارزش 10

 دکتر ربیعی  حضوری  هایماری ب  یاجتماع یالگوها 11

 دکتر ربیعی  حضوری  یماری ب  یشناسرفتار 12

 دکتر ربیعی  حضوری  سلامت یاجتماع یهایتئور 13

 دکتر ربیعی  حضوری  خانواده و سلامت نهاد 14

 دکتر ربیعی  حضوری  و بهداشت یاجتماع یشناسبی آس 15

 دکتر ربیعی  حضوری  هاپروژه ارائه 16

 دکتر ربیعی  حضوری  یبندجمع 17
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 : فهرست منابع
 باشد. های مرتبط مییتساها و نشانی وب تخصصی، مقاله مجلاتهای درسی، منابع شامل کتاب

 :کتب الف( منابع اصلی 

 تهران: انتشارات طهوری. )آخرین چاپ(  .سیشنامقدمات جامعه  .محسنی، م .1

 .غلامعباس توسلی، رضا فاضل. تهران: انتشارات علوم اجتماعیترجمه:  .شناسیجامعه  .کوش، ب .2

 .: انتشارات طهوریتهران .شناسی پزشکیجامعه  .محسنی، م .3

 .ترجمه محمد توکل. دانشگاه صنعتی شریف .شناسی پزشکیجامعه  .آرمسترانگ، د .4

 .اشتریزی وزارت بهدبر اساس سرفصل شورای عالی برنامه :شناسی سلامتجامعه  .صانعی، س. ح .5

 :روزب( مقالات به 

 ران ی سلامت در ا  یهای( و نابرابرSDHلامت )مؤثر بر س  یمقاله مرتبط با عوامل اجتماع. 1

Ahmadifar R, Rajabi-Gilan N, Rostamizadeh S, Nadimi N, Sobhani P, Irankhah A. The Effects of Subjective 

Socioeconomic Status and Social Capital on Self-rated Health and Perceived Quality of Life: A Cross-sectional Survey-

based Study in a Minority Group in Iran. J Prev Med Public Health. 2025;58(1):11-20. doi: 10.3961/jpmph.24.210 . 

 علمان، پزشکان و پرستاران مدارس م دگاهی با د سهی در نوجوانان و مقا ی ماری مقاله مرتبط با ادراکات سلامت و ب . 2

Attitudes toward health and illness: A comparison of adolescent, physician, teacher, and school nurse views. J 

Adolesc Health Care. 1985;6(4):254-260. Available from: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197007084801278 

 ران ی مؤثر بر سلامت در ا یاجتماعدر حوزه عوامل  یدانش  یهامقاله مرتبط با شکاف . 3

Bakhtiari A, Takian A, Olyaeemanesh A, et al. Identifying knowledge gaps in social determinants of health and 

related challenges in Iran; 2023. Health Res Policy Syst. 2025;23(1):63. doi: 10.1186/s12961-025-01300-4 . 

 (رانی در ا  SDHاز  ی)مثال کاربرد  رانی آن در سالمندان ا  کنندهنیی در فشار خون و عوامل تع یاجتماع-یاقتصاد یهای ه مرتبط با نابرابرمقال. 4

Tabrizi R, et al. Socioeconomic inequality in hypertension and its determinants in people over 60 years in Fasa, 

southern Iran: a Blinder-Oaxaca decomposition. BMC Public Health. 2025;25(1):274. doi: 10.1186/s12889-025-

21293-7 . 

 ( در سلامت کودک  SDHاز  ی )مثال کاربرد رانی در کودکان ا  یقدو کوتاه  یچاق  یاجتماع یمقاله مرتبط با الگوها. ۵

Kasaii MS, et al. Socioeconomic Patterning of Stunting and Overweight Among Iranian Children Aged 2-5 Years: A 

National Cross-Sectional Analysis. Nutrients. 2025;17(10):1631. doi: 10.3390/nu17101631 . 

 (HBSCالعه  ط)م  یاسلامت در کودکان مدرسه  ی مقاله مرتبط با رفتارها. ۶

Alshahrani MS, et al. Health behaviors in school-aged children: global trends in education, socioeconomic status, 

and adolescent health. Front Public Health. 2025;13:1514386. doi: 10.3389/fpubh.2025.1514386 . 

 ها و راهبردها( )چالش   رانی مؤثر بر سلامت در ا یععوامل اجتما نیی مقاله مرتبط با تب . 7

Samouei R, Mohammadzadeh A, Amini-Rarani M, et al. Explaining social determinants of health in Iran: a qualitative 

exploration of challenges and strategies. Sci Rep. 2026. doi: 10.1038/s41598-026-59310-3 . 

 از عدالت در سلامت(  یربرد)مثال کا رانی ا یابت ی د مارانی به خدمات سلامت در ب  ی در دسترس یاجتماع یهای اله مرتبط با نابرابرمق .۸

Nikkhah A, et al. Socioeconomic inequalities in healthcare access among patients with type 2 diabetes in Iran: a 

cross-sectional study. BMJ Open. 2026;16(2):e097167. doi: 10.1136/bmjopen-2024-097167 . 

 ( ی انتقاد ینگار مشهد )مطالعه مردم  نی نشه ی سلامت در زنان حاش یری پذت ی مقاله مرتبط با مسئول. ۹
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Health responsibility among marginalized women in Mashhad, northeastern Iran: a critical ethnographic study. Int J 

Equity Health. 2026;25(1):1-15. doi: 10.1186/s12939-026-02832-z . 

 : یکی ج( محتوای الکترون 

از طریق آدرس   Magiran و Scopus  ،PubMed ،ScienceDirect های اطلاعاتی معتبر ماننددسترسی به پایگاه :کتابخانه دیجیتال دانشگاه

 .کتابخانه مرکزی دانشگاه

 در ایران SDH ط بابرای مطالعه تکمیلی و مقالات مرتب  www.socialdeterminants.ir :ات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت سایت مرکز تحقیق

 :د( منابع برای مطالعه بیشتر

های کلاسیک و معاصر  شناسی. ترجمهٔ بهرنگ صدیقی و وحید طلوعی، نشر نی. )مروری جامع بر نظریه های جامعه نظریه  .دیلینی، ت  •

 شناسی( جامعه 

 شناسی( ی درک عمیق مکاتب و اندیشمندان جامعه شناسی. ترجمهٔ احمد رضایی، نشر دانشگاهی. )منبع کلاسیک برا های جامعه نظریه  .ریترز، ج •

 المللی کلیدی در حوزهٔ منبع بین) های مستند. سازمان جهانی بهداشتعوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت: واقعیت .ویلکینسون، ر. و مارموت، م  •

SDHسی نیز موجود است؛ نسخهٔ فار ) 

 

 


