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 پيشگفتار
 

 بنام خداوند جان و خرد          كزين برتر انديشه برنگذرد
 

زماني معتقد بوديم كه به منظور پويايي و پيشرفت اهداف آموزشي ـ پژوهشي و اداري وزارت متبوع، لازم است مديران فوقاني،                      
نگرهاي مقدس مديريتي، به دست مديرانِ آگاه، دلسوز، لايق و با            مياني و تحتاني از بين افراد متخصصِ متعهدِ متبحر، انتخاب شوند و س             

 مديريت در وزارت متبوع و دانشگاه ها و          شرط لازم ولي امروزه معتقديم كه شروط مورد اشاره، تنها به منزله              .  تجربه اي سپرده شود  
 بشود ولي الزاماً منجر به پيشرفت امور نخواهد شد و موسسات مراكز بهداشتي ـ درماني تابعه، مقبوليت دارد و هرچند ممكن است مانع ركود 

 بدون  مگر مي توان؛ و  !.   را تشكيل ميدهد چيزي جز استمرار تخصص و تعهد و نهادينه كردن تبحر، نمي باشد                 شرط كافي آنچه كه   
ط با سلامت، نائل شد؟ بدون توسل       گذراندن دوره هاي نوين آمار زيستي و اپيدميولوژي باليني، به درجات عالي درك موشكافانه مسائل مرتب              

به نوآموزي و بازآموزي همه گيري شناسي بيماري ها و بويژه آگاهي از وضعيت بيماري هاي نوپديد و بازپديد، به ساماندهي هاي لازم و                          
نات موجود،  كنترل نهايي آنها دست يافت؟ بدون گذراندن دروس اقتصاد بهداشت و مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني در قالب امكا                        

برنامه ريزي كرد؟ بدون استمرار فراگيري مباحث مرتبط با اخلاق و حقوق زيستي و جامعه شناسي پزشكي، حقوق بهداشتي فرد و جامعه را                       
ايفا نمود؟ بدون گذراندن كارگاه هاي نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها به بررسي و ثبت صحيح و نهايتاً گزارش آنها نائل                        

، پدافند   بيماري ها بدون آشنايي با دفاع بيولوژيك در مقابل بيوتروريسم و سازوكار نوپديدي و بازپديدي                 د،  ش
و بدون اُنس و اُلفت كافي با مقولة آموزش و پژوهش هاي مرتبط، به                .  .  .  غيرعامل در مقابل مخاطرات بيولوژيك را درك كرد؟       

و به موازات آن به اهداف سند چشم انداز بيست ساله نظام مقدس جمهوري                 2030اهداف بهداشتي سند توسعه پايدار تا سال         
 اين فرصت را فراهم نموده      (MPH)و خوشبختانه دوره هاي عالي بهداشت عمومي       ...  اسلامي، نائل گرديد و مديريت پويايي را رقم زد؟           

و دكتراي   ...و پزشكي اجتماعي و حتي دكتراي پژوهش        تا نه تنها بخشي از دوره هاي تخصص هاي بهداشتي ـ بالينيِ بيماري هاي عفوني              
را صرف گذراندن اين دوره بنماييم و به اهداف مورد اشاره، نائل گرديم بلكه در عين حال، مجال نيل به اين                       )  طب سنتي (پزشكي نياكان   

اشتي درماني كشور كه سال ها در صفوف      اهداف و نهادينه كردن تجربيات مديريتي را براي مديران زحمتكشِ با چند سال سابقه خدمات بهد               
مقدم جبهه هاي بهداشتي، سرنوشت تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي ملّت شريف را رقم زده اند و بدون تاثيرپذيري از تغيير دولت ها و                             

ري، حذف يا   تضادهاي سياسي، به گونه اي عمل كرده اند كه روند عدالت در سلامت،  بخصوص در رابطه با پوشش واكسيناسيون كشو                      
و شيستوزوميازيس، همواره رو به رشد و توسعه بوده و در كردستان،  شيراز،              ...  ريشه كني بيماري هايي نظير جذام، مالاريا، دراكونكوليازيس       

را از   اصفهان، استان گلستان و استان تهران و در ساير نقاط دور و نزديك اين ملك اهوايي، به نتايج يكساني دست يافته و گوي سبقت                             
 .نيز فراهم شده است... تمامي كشورهاي منطقه، ربوده و كارشناسان سازمان جهاني بهداشت را به حيرت و شگفتي و تحسين، واداشته اند 

 به دانشكده بهداشت دانشگاه     MPH واجدين شرايط را جهت گذراندن دوره هاي         1383شايان ذكر است كه تا قبل از سال           
و تلاش قابل تقدير    )  1383سال  (امروزه در سايه عنايات الهي، مساعدت هاي ويژه مقام محترم وزارت وقت              تهران معرفي مي كردند ولي     

، شرايطي فراهم شده است كه كليه اين دوره ها با بهره گيري از امكانات موجود، در                   1383-92سال هاي  (روساي محترم وقت دانشگاه      
 به طوري كه طي چند سال گذشته موفق به برگزاري دوره هاي           .  نيز ارائه مي گردد  دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي         

MPH    اپيدميولوژي غيرواگير، مديريت مبارزه با دخانيات، كانسر، مديرت بلايا، انتقال خون، ترافيك، مبارزه با                  :  مديران با گرايش هاي
گرديده و در سال تحصيلي جاري براي        ...  د درخشان پزشكي و     براي دانشجويان استعدا    MD.MPH  اعتياد، ارتقاء سلامت و ارتباطات،    

 MPH،  )بيوتروريسم و نوپديدي و بازپديدي بيماري ها     ( با گرايش پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات بيولوژيك           MPHدائر كردن دوره    
 عمومي نيز اعلام آمادگي     MPHو  ...  يط  مديريت مبارزه با بيماري هاي واگير و غيرواگير، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، بهداشت مح              

 .نموده است
 1397-98سال تحصيلي        

 MPH          مدير دوره هاي 
              دكتر حسين حاتمي
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 ، هاي عفونيرشته بيماري MPHبرنامه آموزشي دوره هاي 
 پزشكي اجتماعي و مديران 

 

 فلسفه و هدف: مقدمه
عه دانش و هنر پيشگيري از بيماري ها و تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي و              مجمو عبارتست از    بهداشت عمومي 

هاي هدف اصلي رشتة بيماري   از آنجا كه    .  توانمندي بشر با استفاده از تلاش هاي دسته جمعيِ منجر به توسعة جامعه           
شگيري، منظور پي  هاي عملي كافي به   هاي متخصصي است كه داراي دانش، نگرش و مهارت         ، تربيت نيرو  عفوني

هدف است،   هاي عفوني درمان و بازگرداندن سلامتي افراد مبتلا به بيماري         و   حفظ و ارتقاء سلامتي افراد سالم      
 تلفيق اهداف پزشكي باليني با جنبه هاي بهداشتي و اجتماعي به منظور ارتقاء                 اصلي رشتة پزشكي اجتماعي،    

وزارت متبوع،    (ول و شاغل در بخش بهداشت     هدف اصلي پزشكانِ مسئ   سلامتي انسان ها مي باشد و همچنين       
هلال احمر، بهزيستي، بسيج جامعة پزشكي، بهداري مراكز نظامي و انتظامي، اداره امور زندان ها، مراكز                     

، حفظ و ارتقاء سلامتي انسان ها، امدادرساني و پژوهش هاي مرتبط با           .  .  .)تحقيقات علوم پزشكي و پژوهشكده ها      
دوره عالي بهداشت   منظور وصول به اين اهداف، دوره فشرده يك ساله اي تحت عنوان           به  سلامت و بيماري است،     

ابداع گرديده و طي آن به آموزش اصول، مباني و جنبه هاي كاربرد            (Master of Public Health = MPH)  عمومي  
 بهداشت، اصول    باليني اپيدميولوژي، روش تحقيق، روش هاي آماري، اصول مديريت و برنامه ريزي، اقتصاد                 

بهداشت محيط و بهداشت حرفه اي، بهداشت در حوادث و سوانح، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، اپيدميولوژي و                  
كنترل بيماري هاي مسري با تاكيد بر نوپديدي و بازپديدي بيماري ها، بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك،                      

، ويروس شناسي، باكتري شناسي، انگل شناسي، قارچ شناسي         جامعه شناسي پزشكي، اخلاق، حقوق و تاريخ پزشكي      
 .پرداخته مي شود. . . و ايمني شناسي باليني، مديريت مبارزه با دخانيات، مديريت مقابله با بلايا و 

 قادر به   خواهد شد كه  افزوده  به نحوي     فراگيران،عملي  مهارت هاي   و   نظريدانش    در طول اين دوره بر    
صه ايِ باليني و آزمايشگاهيِ مرتبط با سلامت و بيماري، به كارگيري شيوه هاي مرتبط با                  انجام پژوهش هاي عر  

 .حفظ و ارتقاء سلامت، كنترل و گزارش دهي صحيح همه گيري ها و مديريت خدمات بهداشتي خواهند شد

 اهداف اصلي
  ـ كسب دانش و مهارت حفظ و ارتقاء سلامتي فرد و جامعه1
 ارت هاي مرتبط با پيشگيري نخستين، سطح اول، دوم، سوم و چهارم ـ فراگيري دانش و مه2
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مديريتي در سيستم هاي بهداشتي3
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي لازم به منظور انجام پژوهش در امر سلامت و بيماري4
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 گيري ها ـ فراگيري دانش و مهارت نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه 5
 . ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مرتبط با اپيدميولوژي باليني، سرواپيدميولوژي و اپيدميولوژي مولكولي6

 اهداف ويژه
  ـ درك مفهوم بهداشت عمومي و آشنايي با وظايف و كاربردهاي آن 1
هاني بهداشت تا سال     ـ آشنايي با سند اهداف توسعه پايدار و چشم انداز بهداشت عمومي از ديدگاه سازمان ج                    2

2030 
  ـ يادگيري دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي  3
 ـ كسب آگاهي و مهارت كافي در زمينه اپيدميولوژي پايه و باليني به منظور به كارگيري مطلوب آن در طول                         4

 مديريتي خود  / دوره اشتغال پزشكي 
سب با شيوه هاي مختلف مطالعات اپيدميولوژيك       متنا (Questionnaire) ـ تدوين و به كارگيري پرسشنامه هاي        5
 هاو كنترل آن(management) ها و سامان دهي  ـ توانايي تشخيص اپيدمي6
  مردم و ارائه طرح هاي پژوهشي در زمينة بيماري ها مختلف ـ كسب توانايي در زمينه آموزش به اقشار7
ي بهداشت حرفه اي و بهداشت محيط كه به طور            ـ آشنايي و به كارگيري اصول، مباني، اهداف و فعاليت ها             8

مستقيم يا غيرمستقيم با اين معيارها در حوزه بهداشت عمومي، تداخل و تشابه دارد و به كارگيري آن در راستاي                       
 حفظ و ارتقاي سلامت 

ر و   ـ كسب توانايي شناخت مشكلات بهداشتي، مهارت هاي مديريتي و روحيه كار گروهي به منظور ايجاد تغيي                   9
 توسعه در امر بهداشت عمومي  

  ـ تعيين نيازهاي بهداشتي و شناسايي عوامل و خطراتي كه سلامت فرد و جامعه را تهديد مي كند10
  ـ كسب توانايي ارزشيابي وضعيت بهداشتي جامعه و يافتن نقاط قوت و ضعف آن و اولويت بندي نيازها11
رازمدت و هماهنگ با تدابير سازمان جهاني بهداشت براي تامين،             ـ تعيين سياست ها و برنامه هاي كوتاه و د          12

 حفظ و ارتقاي سلامت فرد و جامعه
 ـ توانايي تامين منابع و امكانات و تربيت نيروي انساني حرفه اي براي ارائه خدمات، انجام پژوهش و اجراي                       13

 آموزش همگاني در راستاي سلامت فرد و جامعه
، افزايش سطح آگاهي هاي بهداشتي جامعه، بيماريابي و مهار بيماري هاي واگير و              ـ سالم سازي محيط زيست     14

 پيشگيري از ابتلاء به بيماري  ها 
 ـ ارتقاء سطح و تغيير سبك زندگي و اصلاح رفتارهاي خطرساز فردي و اجتماعي در جهت تامين رفاه جسمي،                     15

 .ه جامعهرواني و اجتماعي براي تحقق، حفظ و ارتقاي سلامت و توسع
  ـ آشنايي با مباني اخلاق، حقوق و تاريخ پزشكي16
 . ـ كسب مهارت هاي لازم به منظور برنامه ريزي، ساماندهي و مديريت بحران در بلايا17
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  با گرايش هاي مختلفMPHمحتواي دوره هاي 

 ) نيمسال اول و دوم( مديران براي كليه رشته ها و گرايش ها MPH ـ دروس عمومي 1جدول 
 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات

 )اپيدميولوژي پايه(مباني و اصول اپيدميولوژي   2 نظري 
 روش تحقيق 2 نظري ـ كارگاه 
 روش هاي آماري، آمار زيستي و كاربرد تخصصي كامپيوتر 2 نظري ـ عملي 
 )اپيدميولوژي باليني(اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي واگير  2 نظري 
 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيك 2 ظرين 
 آشنايي با مديريت سوانح و بلايا 2 نظري 
 اصول و مباني بهداشت محيط 1 نظري 
 اصول و مباني بهداشت حرفه أي 1 نظري 
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني 2 نظري 
 ابل پيشگيريواكسيناسيون و اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي ق 2 نظري 
 بهداشت روان 2 نظري 
 اقتصاد سلامت 2 نظري 
 نحوه بررسي، ساماندهي و گزارش همه گيري ها 2 كارگاه عملي  
 جمــــــــــــــــــــــــــــــع   واحد24  

 )جداول جداگانه( مديران MPH  گرايش هاي مختلف MPH ـ دروس اختصاصي 2جدول 
 سيواحد در شماره جدول توضيحات

 بهداشت محيط 36 
 مديريت بيماري هاي واگير 37 
 مديريت بيماري هاي غيرواگير 38 
 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 39 
 پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات ريستي 40 
 41 MPH عمومي( مديران( 
برنامه توانمندسازي دستياران بيماري هاي         42 

 عفوني
خشان پزشكي،     دانشجويان استعداد در        43 

 دندنپزشكي و داروسازي
غير واگير، با تاكيد      MPHبرنامه درسي    44 

 بر معضل چاقي و اضافه وزن
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MPHمديران با گرايش هاي مختلف  
 مديران، با تصويب شوراي گسترش دانشگاه ها و موافقت           MPHدر حال حاضر مجوز راه اندازي دوره          

 ولي دانشگاه هاي مجاز، مي توانند قسمتي از سهميه سالانه خود را              نهايي وزير محترم بهداشت، امكانپذير است      
 درون دانشگاهي، تعريف نموده و به مورد اجرا            MPHجهت رفع نيازها و براساس سياستگذاري هاي شوراي           

، در  )پودماني( نيمه حضوري مديران      MPHشايان ذكر است كه برنامه هاي درسي شاخه هاي مختلف            .  گذارند
 و در نيمسال اول سال دوم، بر حسب نوع گرايش،              MPHو دوم سال اول، همان دروس عمومي          نيمسال اول   

 مديران در مورد     MPHبرنامه ريزي و پايان نامه مربوطه نيز براساس همان گرايش، ارائه خواهد شد و مقررات                  
 .گرايش هاي مختلف آن نيز صادق است

  و تعداد واحدهاي درسيMPHدوره هاي  طول مدت

  دستياران بيماري هاي عفوني و پزشكي اجتماعي ـ1

را حذف  بيماري هاي عفوني و پزشكي اجتماعي         دستياران MPHدر حال حاضر متاسفانه دوره يكساله        
 با كوتاه   1395كرده اند ولي به دليل اهميت زيربنايي اين دوره ها براي متخصصين بيماري هاي عفوني، تا سال                   

 واحدي سابق در روزهاي دوشنبه، تحت عنوان        42 واحدي به جاي     20ره هاي فشرده   كردن دوره يكساله و ارائه دو     
 اين برنامه براي دستياران بيماريهاي عفوني و گرمسيري ع پ شهيد بهشتي،             »MPHدوره توانمند سازي معادل     «

 ـ نحوه   3و   ـ دفاع بيولوژيك     2 ـ نوپديدي و بازپديدي،      1 به سه درس دو واحدي       1396ادامه داشت ولي از سال      
بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها تقليل يافت و به صورت نيمه حضوري، ارائه گرديد كه در سال جاري                     

 .  نيز قرار است به همين شيوه ارائه شود

  ـ مديران مراكز بهداشتي ـ درماني و داوطلبان آزاد2

ت نيمه حضوري يعني تركيبي      نيز در حال حاضر صرفا به صور        مديران MPHگرايش هاي مختلف دوره    
 واحد در اولين روزهاي دوشنبه، سه       12از كلاس هاي حضوري و مجازي در سه نيمسال متوالي و در هر نيمسال،               

جدول (به گونه اي كه در ترم اول و دوم، دروس مشترك تمامي گرايش ها             .  شنبه و چهارشنبه هر ماه، ارائه مي گردد      
 و ساير جداول    2جدول  (ختصاصي گرايش هاي مختلف به صورت جداگانه        و در ترم سوم تحصيلي، دروس ا       )  1

، ارائه مي گردد و ترم چهارم تحصيلي به انتخاب موضوع پايان نامه و تصويب پروپوزال، اختصاص داده شده                   )مرتبط
  به استثناي  MPHتوضيح اينكه تمامي دوره هاي     .   به مدت يكسال خواهد بود     MPHاست و بنابراين طول دورة       

 .دوره توانمندسازي دستياران، به پايان نامه و مقاله، ختم مي گردد

  ـ دانشجويان استعداد درخشان پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي3

 ديگري كه از چند سال قبل با تصويب شوراي آموزشي وزارت متبوع و ابلاغ به دانشگاه هاي                 MPHدوره   
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شرايط و امكانات آن را دارند، براي دانشجويان استعداد درخشان          علوم پزشكي كشور، در دانشكده هاي بهداشتي كه        
پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي برگزار مي شود شامل برنامه كاملا حضوري يكساله اي است كه در دانشكده                    

 سال  2-3 براي دانشجوياني كه     17 لغايت   8بهداشت ع پ شهيد بهشتي در تمامي روزهاي پنج شنبه از ساعت               
 .تراي خود را مي گذرانند، ارائه مي گردد و در كوريكولوم جداگانه اي به جزئيات آن پرداخته شده استپاياني دك

  توانمندسازي اعضاي هيئت علميMPH ـ 4

دوره فشرده شش ماهه و نيمه حضوري اي است كه قرار است بخش حضوري آن در روزهاي پنج شنبه                     
اين دوره، شباهت زيادي    .  ريق پيام رسان هاي مجاز، ارائه شود     هر هفته برگزار گردد و بخش غيرحضوري هم از ط          

 . مديران دارد و به پايان نامه، مقاله و مدرك نهايي، منجر خواهد شدMPHبه 

 ضوابط گزينش 

  الف ـ دستياران بيماري هاي عفوني

ري دستياران سال سوم بيماري هاي عفوني و گرمسيري توسط مدير گروه مربوطه به آموزش دستيا                    
دانشكده پزشكي و از آن طريق به دانشكده بهداشت، معرفي و به مدت شش ماه در روز هاي دوشنبه هر هفته به                       

 طور نيمه وقت در كلاس ها حاضر مي شوند  

  مديرانMPHب ـ 

 سالة واجد دكتراي حرفه اي، دامپزشكي، ارشد رشته هاي مختلف          46 نيز همه ساله از بين مديران كمتر از           مديران
هداشتي و پيراپزشكي، از طريق دانشگاه هاي علوم پزشكي به مركز مديريت شبكه در حوزه معاونت بهداشتي                     ب

 معرفي مي گردند تا در صورت      MPHوزارت متبوع،  معرفي و از آن طريق به دانشكده هايي ارائه دهنده دوره هاي               
 . موفقيت در آزمون ورودي، براي گذراندن دوره مزبور، ثبت نام كنند

  آزادMPHج ـ 

 مديران را دارند و از نظر طرح نيروي انساني و نظام               MPHواجدين شرايط، يعني كساني كه شرايط          
وظيفه، مشكلي ندارند مستقيما به دانشكده بهداشت مراجعه نموده و در صورت موفقيت در آزمون ورودي مديران،                  

 آزاد با معرفي و يا انعقاد قرارداد توسط يكي از           MPHبديهي است   .  با پرداخت شهريه، در كلاسها شركت مي نمايند      
مراكز تحقيقاتي و پژوهشكده هاي وابسته به دانشگاه متبوع، بسيج جامعه پزشكي، بهداري                (ارگان هاي متقاضي   

از بين شركت كنندگان در آزمون ورودي و بر اساس           .  .  .  )  نيروهاي نظامي و انتظامي، ستاد مبارزه با مواد مخدر           
، گزينش و شهريه آنان براساس مصوبه هيئت امناي دانشگاه با اعِمال ضريب سالانه،               MPHبندي شوراي   اولويت  

 .محاسبه مي گردد
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 د ـ دانشجويان استعداد درخشان پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي

براساس ضوابط اداره استعداد درخشان دانشگاه به دانشكده بهداشت معرفي و به قيد آزمون ورودي،                      
 كه بيشتر شامل گرايش مديريت بيماري ها است را با حضور كامل در                 MPHنش گرديده و دوره يكساله        گزي

 .روزهاي پنج شنبه هر هفته، مي گذرانند

 شرايط و زمان صدور گواهي پايان دوره
داقل نمره ح ( مديران، منوط به كسب حد نصاب امتياز لازم از كليه دروس             MPH          صدور گواهي پايان دوره     

 :و تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه مي باشد و زمان صدور آن طي دو مرحله تحقق مي يابد) 12

  الف ـ گواهي گذراندن دوره

بلافاصله پس از تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه يا گواهي پذيرش مقاله، با سه امضاي مدير دوره هاي                   
MPH        شگاه متبوع، صادر و تحويل دانشجو مي گردد ولي كارنامه           ، رئيس دانشكده بهداشت و معاون آموزشي دان

بديهي است كه گواهي    .   مبداء و به صورت محرمانه، ارسال مي شود        ريز نمرات دانشجو، صرفا به تقاضاي دانشگاه      
 .مورد اشاره به منزله دانشنامه موقت، مي باشد

 ب ـ دانشنامه فوق ليسانس

كه ممكن است خدمت چهار ساله اي      (انشجو به دانشگاه مبداء     در مرحله بعد و پس از گذراندن تعهدات د         
، همچون ساير دانشنامه ها در اداره تحصيلات تكميلي دانشگاه صادر و به             ) باشد MPHدر رابطه با همان گرايش      

 1396-97توضيح اين كه اين مرحله تا سال تحصيلي          .  امضاي رياست وقت دانشگاه و دانشكده بهداشت ميرسد        
 در دانشگاه متبوع به مورد اجرا گذاشته نشده است ولي در ساير دانشگاه هاي               MPH از گرايش هاي    براي هيچيك 

 . در سطح كشور، دانشنامه مورد اشاره، صادر مي گرددMPHارائه دهنده دوره هاي 

  آزادMPHج ـ صدور دانشنامه دوره هاي 

 : اين دانشجويان، شامل دو گروه مي باشند 
د كه تعهدات قانوني خود از قبيل خدمت وظيفه عمومي، طرح خارج مركز و امثال                كساني هستن  گروه اول 

 را با پرداخت شهريه و رعايت كليه ضوابط           MPHاين ها را گذرانده و طبق ضوابط موجود، يكي از گرايش هاي             
. حويل داده اند را ت )  يا گواهي پذيرش مقاله   ( مديران، گذرانده و پايان نامه و مقاله ذيربط           MPHآموزشي حاكم بر    

كه در اين صورت بلا فاصله پس از تسويه حساب با دانشكده بهداشت، مي توان دانشنامه فوق ليسانس آنان را با                       
 .امضاي معاون آموزشي دانشگاه و رئيس دانشكده بهداشت، صادر و همراه با كارنامه ريز نمرات، تحويل آنان داد

 طي قرارداد عقد لازم، از طريق يكي        MPHي دوره هاي    كساني هستند كه طبق ضوابط ورود      :گروه دوم 
بسيج جامعه پزشكي، اداره امور زندان ها، سازمان پزشكي         (از نهادها يا سازمان هاي غيروابسته به وزارت بهداشت          
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 نهاد  به درخواست .   را گذرانده و پايان نامه و مقاله مربوطه را نيز تحويل داده اند            MPHدوره  )  و ناجا ...  قانوني كشور   
يا سازمان معرّف، طي يك يا دو مرحله به گونه پيش گفت، صادر و همراه با كارنامه ريز نمرات، به صورت                             

 .محرمانه، تحويل مبداء داده ميشود

  براي دستياران بيماري هاي عفوني و گرمسيريMPHد ـ صدور گواهي پايان دوره 

 :ه تقسيم مي گردنددستياران بيماري هاي عفوني دانشگاه متبوع، به سه گرو 
 واحدي را به طور تمام وقت يكساله        MPH  40 دوره كامل    1390 لغايت   1383 ـ كساني كه طي سال هاي       1

، گزارش وضعيت نهايي    در اين دانشكده گذرانده و حد نصاب نمره قبولي را از تمامي دروس، كسب كرده اند                
 دستياري دانشكده پزشكي و گروه آموزشي ذيربط،          همراه با كارنامه ريز نمرات آنان همه ساله به معاونت امور             

ارسال شده است و علاوه بر آن بنا به تقاضاي دستياران، گواهي ساده اي مبني بر اين كه اين دوره را در دانشكده                        
بهداشت، گذرانده اند با امضاي معاون آموزشي وقت دانشكده بهداشت، صادر و به متقاضيان، تحويل داده شده                     

است با توجه به قانون ممنوعيت تحصيل همزمان در دو رشته و صدور گواهي جداگانه براي هريك                   بديهي  .  است
هيچگاه دانشنامه موقت يا دائمي اي براي       )  باستثناي دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه اي     (از آن رشته ها    

اخذ تخصص و گذراندن تعهدات     دستياران، صادر نشده است ولي اين فرصت براي آنان فراهم گرديده كه پس از                 
، دانشنامه مربوطه را نيز دريافت      پس از گذراندن درس پايان نامه و ارائه مقاله ذيربط         قانوني، در صورت تمايل،     

لازم به ذكر است كه مطالب        .  كسي از اين فرصت استفاده نكرده است        )  1397تيرماه  (نمايند كه تا به حال        
 يكساله خود   MPH دوره   1390 لغايت   1383 كه طي سال هاي     اجتماعيدستياران پزشكي   پيش گفت، شامل حال    

 .را در اين دانشكده گذرانده اند نيز مي شود
 خود را با حضور هفته اي يك روز كامل         MPH دوره معادل    1395 لغايت   1391 ـ دستياراني كه طي سال هاي       2
، گزارش وضعيت نهايي و ريز نمرات       د ساعته و طي مدت يكسال با موفقيت در دانشكده بهداشت، گذرانده ان            8

آنان به معاونت امور دستياري دانشكده پزشكي و مدير گروه آموزشي ذيربط، ارائه گرديده و در صورتي كه متقاضي                   
 با امضاي معاون    MPHصدور گواهي گذراندن اين دوره بوده اند، گواهي ساده اي مبني بر گذراندن دوره معادل                 

ن صادر گرديده است ولي اين فرصت براي آنان فراهم گرديده كه پس از اخذ تخصص                 آموزشي دانشكده براي آنا   
 و درس پايان نامه و ارائه       MPHپس از گذراندن باقيمانده دروس      و گذراندن تعهدات قانوني، در صورت تمايل،        

1397تيرماه  (ه حال   دانشنامه مربوطه را نيز دريافت نمايند كه تا ب        به صورت آزاد و پرداخت شهريه،       ،  مقاله ذيربط 
 .فقط يك نفر تا مرحله اخذ پايان نامه از اين فرصت استفاده كرده است) 
 ـ نوپديدي و بازپديدي      1   براي گذراندن دوره تكميلي معادل شش واحدي        1376 ـ دستياراني كه از سال        3

نترل و گزارش دهي      ـ نحوه بررسي، ك     3 ـ اپيدميولوژي بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك و              2بيماري ها  
همه گيري ها به اين دانشكده معرفي مي گردند فقط گزارش حضور آنان به مدير گروه مربوطه ارائه مي گردد و                       

 .گواهي خاصي براي آنان صادر نمي شود
 و براي دستياران و     12 براي مديران،    MPH هر يك از دروس      حدنصاب نمره قبولي  يادآور مي شود كه     

 . مي باشد14درخشان دكتراي حرفه اي دانشجويان استعداد 
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  براي دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه ايMPHهـ ـ صدور گواهي پايان دوره 

و )  14نمره حداقل   ( منوط به كسب حد نصاب امتياز لازم از كليه دروس               MPHصدور گواهي پايان     
دور گواهي دكتراي حرفه اي و طي دو مرحله        تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه مي باشد و زمان صدور آن پس از ص             

 :خواهد بود
 بلافاصله پس از تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه يا گواهي پذيرش مقاله به                     گواهي گذراندن دوره  الف ـ   
 ، رئيس دانشكده بهداشت و معاون       MPH، با سه امضاي مدير دوره هاي       اداره استعداد درخشان دانشگاه   تقاضاي  

ه متبوع، به صورت محرمانه و همراه با كارنامه ريز نمرات دانشجو به آن اداره تحويل مي گردد و به                    آموزشي دانشگا 
 .منزله دانشنامه موقت، مي باشد

 كه در مرحله بعد و در صورتي كه دانشجو تعهده افزوده اي در قبال گذراندن دوره                  دانشنامه فوق ليسانس  ب ـ   
MPH        نظير طرح خارج مركز   (ه بر تعهدات مرتبط با دكتراي حرفه اي است           نداشته و يا اگر متعهد خدمتي اضاف (

امضاي پس از گذراندن اين تعهدات، همچون ساير دانشنامه ها در اداره تحصيلات تكميلي دانشگاه صادر و به                      
 نه  1396-97 توضيح اين كه اين مرحله تا سال تحصيلي            .روساي وقت دانشگاه و دانشكده بهداشت ميرسد       

 نيز در دانشگاه متبوع     MPHي دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه اي بلكه براي ساير گرايش هاي            تنها برا 
 در سطح كشور، دانشنامه     MPHبه مورد اجرا گذاشته نشده است ولي در ساير دانشگاه هاي ارائه دهنده دوره هاي               

 .مورد اشاره، صادر مي گردد

 MPHشوراي 
 و اين كه نمي توان اين دوره ها را زيرمجموعه يكي از             MPHمختلف  با توجه به گستردگي شاخه هاي       

گروه هاي آموزشي دانشكده بهداشت، در نظر گرفت، لزوم تشكيل شورايي متشكل از رئيس و معاونين وقت                       
 . ، الزامي به نظر مي رسدMPHدانشكده، مديران گروه هاي ارائه دهنده شاخه هاي مختلف و مدير دوره هاي 

 حداقل يك بار در هر نيمسال تحصيلي و در صورت لزوم در هر زمان ديگري به منظور                    MPHشوراي  
 .تصميم گيري در خصوص مسائل مرتبطي كه در اين آئين نامه پيش بيني نشده است، تشكيل جلسه خواهد داد

شي،  در قالب آئين نامه هاي آموز    MPHقابل تاكيد است كه بسياري از مسائل اداري و آموزشي دوره هاي             
 دانشكده در خصوص    MPHپژوهشي و دستورالعمل هاي اداري موجود، نمي گنجد و لذا بر حسب مورد در شوراي               

 . آنها تصميم گيري و در موارد عدم حصول نتيجه، موضوع به معاونت آموزشي وقت دانشگاه، ارجاع داده خواهد شد
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 محتواي برنامه
 دميولوژي و اپيدميولوژي پيشرفته ـ مباني و اصول اپي1  ـ بهداشت روان14
  ـ روش تحقيق مقدماتي2  ـ بهداشت نوجوانان و جوانان15
  ـ روش هاي آماري و كامپيوتر مقدماتي و پيشرفته3  ـ بهداشت سالمندان16
  ـ اپيدميولوژي بيماري هاي واگير4  ـ برنامه ريزي و مديريت بيماري هاي بومي17
  ـ نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري ها5  سلامت ـ آموزش بهداشت و ارتقاي18
  ـ كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك6  ـ اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير19
  ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي نوپديد و بازپديد7 ... ـ فوريت هاي بهداشتي و كنترل بيماري ها در 20
  ـ تغذيه در سلامت و بيماري8 . . . وژي، ايمونولوژي،  ـ باكتريولوژي، ويرول21
  ـ مباني بهداشت محيط و بهداشت محيط پيشرفته9 (Disasters) ـ مديريت سوانح و بلايا 22
  ـ اصول و مباني بهداشت حرفه اي10  ـ جامعه شناسي سلامت و بيماري و اخلاق و حقوق پزشكي23
 ث خاص در بهداشت عمومي ـ مباح11  ـ اخلاق و حقوق پزشكي24
  ـ اصول مديريت در برنامه ريزي بهداشتي ـ درماني12  ـ شاخص هاي اجتماعي مرتبط با سلامت25

 )مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني مقدماتي و پيشرفته(
  ـ اقتصاد بهداشت13  ـ پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات زيستي26

 

 

 با گرايش پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات          MPH ـ عناوين دروس عمومي        34جدول  
 بيولوژيك

 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات
 )اپيدميولوژي پايه(مباني و اصول اپيدميولوژي   2 نظري 
 روش تحقيق 2 نظري ـ كارگاه 
 روش هاي آماري، آمار زيستي و كاربرد تخصصي كامپيوتر 2 نظري ـ عملي 
 )اپيدميولوژي باليني(ي و كنترل بيماري هاي واگير اپيدميولوژ 2 نظري 
 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيك 2 نظري 
 آشنايي با مديريت سوانح و بلايا 2 نظري 
 اصول و مباني بهداشت محيط 1 نظري 
 اصول و مباني بهداشت حرفه أي 1 نظري 
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني 2 نظري 
 واكسيناسيون و اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري 2 رينظ 
 بهداشت روان 2 نظري 
 اقتصاد سلامت 2 نظري 
 نحوه بررسي، ساماندهي و گزارش همه گيري ها 2 كارگاه عملي  
 جمــــــــــــــــــــــــــــــع   واحد24  
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افند غيرعامل در مقابل مخاطرات      با گرايش پد   MPH ـ عناوين دروس اختصاصي       35جدول  
 بيولوژيك

 صفحه
جدول 
 شماره

تعداد 
 واحد

 عنوان درس

  ـ پدافند غيرعامل و بيماري هاي مرتبط با بيوتروريسم1 4  
  ـ پدافند غيرعامل و نوپديدي و بازپديدي بيماري ها2 2  
  ـ پدافند غيرعامل در مقابل سلاح هاي شيميايي و هسته اي3 2  
  پدافند غيرعامل و تهاجم فرهنگي و تهديدهاي سياسي ـ اقتصادي ـ4 2  
 )جامعه آماده( ـ پدافند غيرعامل و مديريت بحران 5 2  
 جمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  12  
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 MPHدروس اختصاصي گرايش هاي مختلف 

 شت محيط ـ گرايش بهدا36

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 اپيدميولوژي محيط و ارزيابي خطرات سلامت 3 2 
 مفاهيم بهداشت محيط 3 2 
 كليات سم شناسي محيط 3 2 
 اقدامات بهداشت محيط در شرايط اضطراري 3 2 
  GIS سيستم اطلاعات جغرافيايي 3 2 
 اضلاب با تاكيد بر مراكز بهداشتي ـ درمانيمديريت پسماند و ف 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
 
 

  ـ گرايش مديريت بيماري هاي واگير37

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 ماري هاي واگيربرنامه هاي كشوري مبارزه با بي 3 2 
 2 3 

اصول، مباني و مسائل عملي مرتبط با ايمنسازي و پيشگيري 
 دارويي و بهداشت سالمندان

 اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري بوسيله واكسن 3 2 
 بهداشت مدارس و اماكن 3 2 
 )2(مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني  3 2 
 2 3 

يماري هاي برگزيده سازمان جهاني اپيدميولوژي و كنترل ب
 بهداشت 

 جمع واحدهاي اختصاصي  12 
 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
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 * ـ گرايش مديريت بيماري هاي غيرواگير38

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 با بيماري هاي غيرواگيركليات برنامه هاي كشوري مبارزه  3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل ديابت 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل اختلالات تيروئيد 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل پرفشاري خون و انفاركتوس قلبي 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل اختلالات ناشي از چاقي 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل سرطان ها 3 2 
 تصاصيجمع واحدهاي اخ  12 

  ـ گرايش غيرواگير با تاكيد بر چاقي و اضافه وزن نيز توجه فرماييد44لطفت به جدول  *
 مي به صورت مجازي، ارائه مي گرددنيمي از درس ها به صورت حضوري و ني

 
 

  ـ گرايش آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت39

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 اصول و مفاهيم ارتقاي سلامت 3 2 
 نيازسنجي برنامه هاي سلامت 3 2 
 تحقيقات كيفي با رويكرد جامعه 3 2 
 ارتباطات در سلامت 3 2 
 استراتژي هاي ارتقاء سلامت 3 2 
  مدل هاي تغيير رفتارتئوريها و 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
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 رعامل در مقابل مخاطرات زيستي ـ گرايش پدافند غي40

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

  ـ پدافند غيرعامل و بيماري هاي مرتبط با بيوتروريسم1 3 4 
  ـ پدافند غيرعامل و نوپديدي و بازپديدي بيماري ها2 3 2 
  ـ پدافند غيرعامل در مقابل سلاح هاي شيميايي و هسته اي3 3 2 
 ـ پدافند غيرعامل و تهاجم فرهنگي و تهديدهاي سياسي ـ                   4 3 2 

 اقتصادي
 )جامعه آماده( ـ پدافند غيرعامل و مديريت بحران 5 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
 
 

  مديرانMPH ـ گرايش عمومي 41

ترم  د واحدتعدا مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 )ادامه برنامه هاي ترم اول و دوم(اپيدميولوژي و كنترل بيماري ها  3 2 
 2 

اصول، مباني و مسائل عملي مرتبط با ايمنسازي و پيشگيري  3
 دارويي و كنترل بعضي از بيماريهاي داراي واكسن 

 )2(مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني  3 2 
 مباحث خاص در بهداشت عمومي 3 2 
 2 

اصول، مباني و كليات آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و برخي  3
 از شيوه هاي پژوهشي مرتبط 

 بهداشت نوجوانان، سالمندان و زنان 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
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 نامه توانمندسازي دستياران بيماري هاي عفوني ـ بر42

 سرفصل دروس اختصاصي تعداد واحد مسئول درس
 اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك 2 
 اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي نوپديد و بازپديد 2 
 نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها 2 

شي از اين عناوين به صورت حضوري در روزهاي دوشنبه هر هفته و نيمي از آن به صورت الكترونيكي از بخ
 .طريق شبكه هاي اجتماعي، ارائه مي گردد

  ـ برنامه برنامه دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه اي43

 حضوري و يك سوم آن ها از طريق شبكه هاي اجتماعي مجاز، ارائه دو سوم دروس مورد اشاره به صورت* 
 . ماه، تقليل پيدا مي كند10 ماهه ي حضوري به 12مي گردد و لذا دوره 

 . شرح و تفصيل اين جدول در كوريكولوم آموزشي دوره هاي استعداد درخشان دكتراي حرفه اي آمده است* 
 
 
 
 
 

 ساعات 12-8 17-13

 عنوان درس مسئول درس عنوان درس مسئول درس
 روزهاي پنج

 شنبه

 دكتر براتي
 دكتر حاتمي مديريت سوانح و بلايا

اپيدميولوژي باليني و كنترل 
 بيماري هاي واگير

 دكتر اعتماد
اپيدميولوژي بيماري هاي 

 غيرواگير
 دكتر پورحسينقلي

و كاربردهاي ) 2(آمار زيستي 
 تخصصي رايانه

 مهر، آبان و آذر

گروه بهداشت 
 حرفه اي و محيط

اشت اصول و مباني بهد
حرفه اي و محيط و 
 اپيدميولوژي محيط

 دكتر حاتمي
نوپديدي و بازپديدي بيماري ها 

 و دفاع بيولوژيك

دانشكده طب 
 )مشترك(سنتي 

آشنايي با اصول، مباني و 
 منابع پزشكي نياكان

گروه بهداشت 
 دكتر زارعي

مديريت خدمات بهداشتي ـ 
 درماني پيشرفته

دي، بهمن و 
 اسفند
 

 دكتر حاتمي
 

هداشت سالمندان، ايمنسازي ب
و اپيدميولوژي بيماري هاي 

 داراي واكسن
 گروه اپيدميولوژي

روش تحقيق پيشرفته و مقاله 
 نويسي فارسي ـ انگليسي

 كاربردهاي باليني اپيدميولوژي دكتر حاتمي اقتصاد سلامت دكتر جهانمهر

فروردين، 
ارديبهشت و 

 خرداد
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 انشكده بهداشتدانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، د

 غير واگير، با تاكيد بر معضل چاقي و اضافه وزن  MPH ـ برنامه درسي 44

 
 اگير واحد در رابطه با بيماري هاي غيرو4پايان نامه 

 ساعات 8-12ساعت  13-17ساعت 
 روز عنوان درس مسئول درس عنوان درس مسئول درس

 پژوهشكده
 مباني تغذيه

 )در چاقي و اضافه وزن(
  آمار زيستي  دكتر خداكريم

 پژوهشكده
 ) واحد1(اصول طب ورزشي 

 و
 ) واحد1(كارآموزي عملي 

 دانشكده پزشكي

 بهداشت روان
با تاكيد بر ابعاد و مداخلات (

رفتاري در / روانشناختي
پيشگيري و درمان برخي از 

 )بيماريهاي غيرواگير

 

 پژوهشكده
مباني سبب شناسي و تعيين 
 كننده ها در چاقي و اضافه وزن

گروه بهداشت 
 عمومي

مديريت خدمات بهداشتي ـ 
 يدرمان

اصول مديريت و بهبود (
سبك زندگي در پيشگيري 

از برخي از بيماريهاي 
 )غيرواگير

 

 مباني رژيم درماني پژوهشكده
گروه بهداشت 

 عمومي
 )دكتر جهانمهر(

 اقتصاد بهداشت
 ) واحد1(

 

 گروه بهداشت عمومي
مباني طراحي برنامه  هاي 

 فعاليت بدني

گروه بهداشت 
 عمومي

دكتر (
 )رمضانخاني

 بهداشت و ارتقاء آموزش
 سلامت

 ) واحد1(
 

 گروه بهداشت عمومي
مباني طراحي و مديريت 

برنامه هاي جامعه محور در 
 كنترل چاقي

 گروه اپيدميولوژي
با (اپيدميولوژي غيرواگير 

تاكيد بر برخي از بيماريهاي 
 )غيرواگير

 

 پژوهشكده
جنبه هاي اختصاصي چاقي و 
 اضافه وزن كودكان و نوجوانان

 آ محيطگروه 
 گروه آ حرفه اي

اصول و مباني بهداشت 
  محيط و بهداشت حرفه اي

  اپيدميولوژي واگير ب ع  

 ب ع  
نوپديدي و بازپديدي و دفاع 

  بيولوژيك

 ب ع  
كاربردهاي باليني 

  اپيدميولوژي

   واحد18   واحد14جمع   واحد32جمع كل 
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 : اين مجموعهتدوين منابع
 

 آخرين چاپ  عمومي آكسفورد، بهداشت كتاب •
 2015 عفوني مندل، چاپ بيماري هاي كتاب •
 )1397دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ( بهداشت عمومي جامع كتاب •
 )1396، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي( كنترل بيماري هاي شايع در ايران و اپيدميولوژي •
، در 81معاونت بهداشتي وزارت بهداشت،( كنترل بيماري هاي مرتبط با بيوتروريسم و اپيدميولوژي •

 )1397 در سال بازنگريدست 
، 82معاونت بهداشتي وزارت بهداشت، ( بازپديدي بيماري ها و سلامت حرفه هاي پزشكي و نوپديدي •

 )1397 دست بازنگري در سال در
 )1395وزارت بهداشت، (ي رشته بيماري هاي عفوني و گرمسيري  اهداف آموزشاوليه متن •
 )85-95وزارت بهداشت، سال ( برنامه آموزشي رشته فوق تخصصي بيماري هاي عفوني اوليه متن •
 )2018سايت هاي مختلف اينترنت، ( معتبر جهان دانشگاه هاي MPH برنامه  •

 MPH الكترونيكي برخي از دروس دوره هاي منابع
 اپيدميولوژيكتابها، اسلايدها و ساير مطالب درسي مرتبط با بهداشت عمومي،             )  فهرست  (ياصل  صفحه  *

 و منابع اصلي پزشكي نياكان       تاريخو  ...  باليني، نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماريها، دفاع بيولوژيك            
 ... :ي سروش، ايتا و  سايت گوگل و شبكه هاي اجتماعدر) و ذخيره... الحاوي، كامل الصناعه، قانون در طب (

  drhatamilibrary/ir.sapp://https پيام رسان سروش در *
   drhatamilibrary/com.eitaa://https       پيام رسان ايتادر *
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