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 پيشگفتار
         كزين برتر انديشه برنگذردبنام خداوند جان و خرد  

 
زماني معتقد بوديم كه به منظور پويايي و پيشرفت اهداف آموزشي ـ پژوهشي و اداري وزارت متبوع، لازم است مديران                       

 ، انتخاب شوند و سنگرهاي مقدس مديريتي، به دست مديرانِ آگاه،            متخصصِ متعهدِ متبحر  فوقاني، مياني و تحتاني از بين افراد         
ولي امروزه معتقديم كه شروط مورد اشاره، تنها به منزله شرط لازم مديريت بهداشتي ـ                   .  دلسوز، لايق و با تجربه اي سپرده شود       

جمهوري اسلامي، مقبوليت دارد و هرچند ممكن است مانع ركود بشود ولي الزاماً منجر به پيشرفت امور نخواهد شد و آنچه                        درماني
 بدون  مگر مي توان؛ و  !  ، نمي باشد نهادينه كردن تبحر   و   استمرار تخصص و تعهد   يدهد چيزي جز    كه شرط كافي را تشكيل م      

گذراندن دوره هاي نوين آمار زيستي و اپيدميولوژي باليني، به درجات عالي درك موشكافانه مسائل مرتبط با سلامت، نائل شد؟ بدون                     
و بويژه آگاهي از وضعيت بيماري هاي نوپديد و بازپديد، به ساماندهي هاي           توسل به نوآموزي و بازآموزي همه گيري شناسي بيماري ها         

لازم و كنترل نهايي آنها دست يافت؟ بدون گذراندن دروس اقتصاد بهداشت و مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني در قالب امكانات                       
يستي و جامعه شناسي پزشكي، حقوق بهداشتي        موجود، برنامه ريزي كرد؟ بدون استمرار فراگيري مباحث مرتبط با اخلاق و حقوق ز              

فرد و جامعه را ايفا نمود؟ بدون گذراندن كارگاه هاي كاربردهاي باليني اپيدميولوژي و نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها                   
آموزش و پژوهش هاي مرتبط،    و بدون انُس و اُلفت كافي با مقولة         ...  به بررسي و ثبت صحيح و نهايتاً گزارش همه گيري ها نائل شد             

 . . . ، دست يافت و مديريت پويايي را رقم زد؟ اهداف توسعه پايداراهداف سند چشم انداز بيست ساله نظام مقدس را درك كرد، به 
 ساله  3-4 اين فرصت را فراهم نموده تا نه تنها يكسال از دوره                (MPH)خوشبختانه دوره هاي عالي بهداشت عمومي       

 هاي موجود را صرف گذراندن اين دوره نموده و به اهداف مورد اشاره، نائل گرديم بلكه در عين حال، مجال نيل به                       برخي از تخصص  
اين اهداف و نهادينه كردن تجربيات مديريتي را براي مديران زحمتكشِ با سوابق درخشان خدمات بهداشتي ـ درماني كشور كه                         

وشت تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي مردم را رقم زده اند نيز فراهم گرديده و عنوان                سال ها در صفوف مقدم جبهه هاي بهداشتي، سرن      
MPHرا به خود اختصاص داده است مديران  . 

دورة تركيبي و بالاخره آخرين اقدام بسيار مفيدي كه از طرف وزارت متبوع در اين خصوص صورت گرفته است تصويب                    
MPH     ي حرفه اي ابا رشته هاي دكتر  (MD-MPH, DDS-MPH, PharmD-MPH)    دانشجويان داراي استعداد     براي

 رشته هاي پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي است تا آنان نيز بتوانند با بهره گيري از حداكثر توان و استعدادهاي                    درخشان
شت عمومي،  خود علاوه بر رشته هاي اصلي، نگرش زيربنايي و جامعه نگر بهداشتي و تبحر و توانايي نيل به اهداف بهدا                     

و سوانح  )  بيوتروريسم(و عمدي   )  نوپديدي و بازپديدي بيماري ها   (مبارزه با بيماري ها، مديريت  بحران هاي بيولوژيك طبيعي        
 نيز به گونه اي آشنا شوند كه در پژوهش هاي آينده خود بتوانند موجبات               پزشكي نياكان و بلايا را كسب نمايند و با منابع          

 . طب و بهداشت نياكان را فراهم كننداحياي هرچه با شكوه تر
آيين نامه تسهيلات آموزشي، پژوهشي و رفاهي ويژه استعدادهاي درخشان          شايان ذكر است كه طبق ماده هشت        

 كه جهت اجرا به كليه دانشگاه هاي          )3/12/89مورخ  (مصوب جلسه شوراي هدايت استعدادهاي درخشان وزارت متبوع           
 مجازند در   ،دانشجويان استعداد درخشان دوره دكتراي حرفه اي      «است    م الاجرا اعلام شده  علوم پزشكي كشور ابلاغ و لاز      

طور همزمان در يكي از رشته هاي        ه   ب ، در دو نيمسال تحصيلي و تائيد استاد مشاور           17صورت داشتن حداقل معدل      
گذراندن يل رشته اول به     هاي كشور در همان شهر محل تحص        دانشگاه (MPH) دوره عالي بهداشت عمومي      كارشناسي يا 

در اين مختصر به معرفي برنامه هاي آموزشي دوره مزبور در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي                .  »نيز بپردازد   MPHدوره  
 .پرداخته مي شود

 دكتر حسين حاتمي.  MPHمدير دوره هاي  . 1397-98سال تحصيلي 
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 با رشته هاي   MPHدورة تركيبي   آئين نامه و برنامه آموزشي     
 (MD-MPH, DDS-MPH, PharmD-MPH) ي حرفه ايادكتر

 مقدمه 
، يكي از اهداف ويژه برنامه هاي وزارت بهداشت را تشكيل             استعدادهاي درخشان از آنجا كه پرورش      

 كه  بهداشت عمومي مي دهد لذا به منظور تقويت نگرش زيربنايي بهداشتي دانشجويان ذيربط با توجه به تعريف                 
دانش و هنر پيشگيري از بيماري ها و تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي و توانمندي بشر با استفاده از                  مجموعه  :  عبارتست از 

 آيين نامه   3/12/1389  ، حوزه معاونت آموزشي وزارت متبوع، در تاريخ        تلاش هاي دسته جمعيِ منجر به توسعة جامعه      
 و شوراي هدايت استعدادهاي درخشانتسهيلات آموزشي، پژوهشي و رفاهي ويژه استعدادهاي درخشان مصوب جلسه 

را توسط  (Master of Public Health = MPH) دوره عالي بهداشت عمومي       مبني بر برگزاري      8ماده  ازجمله  
 . دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور لازم الاجرا اعلام و مراتب را ابلاغ نمود

 قادر به   خواهد شد كه  افزوده  وي  به نح   فراگيران،عملي  مهارت هاي   و   نظريدانش    در طول اين دوره بر    
انجام پژوهش هاي عرصه ايِ باليني و آزمايشگاهيِ مرتبط با سلامت و بيماري، به كارگيري شيوه هاي مرتبط با                    

 .حفظ و ارتقاء سلامت، كنترل و گزارش دهي صحيح همه گيري ها و مديريت خدمات بهداشتي خواهند شد

  ـ فلسفه1ماده 
هاي دكتراي حرفه اي، بسياري از دروس زيربنايي مرتبط با بهداشت گرايي و               هرچند دانشجويان دوره     

پژوهش محوري را در دوران علوم پايه، مي گذرانند ولي وسعت دامنه دروس اختصاصي در سال هاي بعد باعث                      
 .ه شودفاصله گرفتن از اين اهداف مي شود و لازم است با اجراي دوره هاي تكميلي به توانمندسازي آنان پرداخت

  ـ هدف2ماده 
دستيابي به اهداف پزشكي جامعه نگر و جايگزيني بهداشت گرايي و پژوهش محوري به جاي درمانگرايي               

 :صرِف به گونه اي كه فراگيران بتوانند پس از گذراندن اين دوره به اهداف ذيل، نائل آيند

 الف ـ اهداف اصلي

  جامعه ـ كسب دانش و مهارت حفظ و ارتقاء سلامتي فرد و1
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مرتبط با پيشگيري سطح اول، دوم و سوم2
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مديريتي در سيستم هاي بهداشتي3
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي لازم به منظور انجام پژوهش در امر سلامت و بيماري4
زارش دهي همه گيري ها و عضويت در كارگروه هاي       ـ فراگيري دانش و مهارت نحوه بررسي، كنترل و گ          5

 ذيربط
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 ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مرتبط با اپيدميولوژي باليني، سرواپيدميولوژي و اپيدميولوژي مولكولي               6
 در پژوهش هاي عرصه اي و آزمايشگاهي

 ب ـ اهداف ويژه

 داشت در هزاره سوم ميلادي ـ آشنايي با چشم انداز بهداشت عمومي از ديدگاه سازمان جهاني به1
  ـ يادگيري مفاهيم و دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي  2
 ـ كسب آگاهي و مهارت كافي در زمينه اپيدميولوژي باليني به منظور به كارگيري مطلوب آن در طول                    3

 مديريتي خود  / دوره اشتغال پزشكي 
متناسب با شيوه هاي مختلف مطالعات        (Questionnaire) ـ تدوين و به كارگيري پرسشنامه هاي           4

 هاو كنترل آن(management) ها و سامان دهي  ـ توانايي تشخيص اپيدمي5اپيدميولوژيك 
  مردم و ارائه طرح هاي پژوهشي در زمينة بيماري ها مختلف ـ كسب توانايي در زمينه آموزش به اقشار6
ت هاي بهداشت حرفه اي و بهداشت محيط كه به         ـ آشنايي و به كارگيري اصول، مباني، اهداف و فعالي           7

طور مستقيم يا غيرمستقيم با اين معيارها در حوزه بهداشت عمومي، تداخل و تشابه دارد و به كارگيري                     
 آن در راستاي حفظ و ارتقاي سلامت 

 ـ كسب توانايي شناخت مشكلات بهداشتي، مهارت هاي مديريتي و روحيه كار گروهي به منظور ايجاد                 8
 تغيير و توسعه در امر بهداشت عمومي  

 . ـ كسب مهارت هاي لازم به منظور برنامه ريزي، ساماندهي و مديريت بحران در بلايا9
 ـ توانمندي تعيين نيازهاي بهداشتي و شناسايي عوامل و خطراتي كه سلامت فرد و جامعه را تهديد                    10

 مي كند
عه و يافتن نقاط قوت و ضعف آن و اولويت بندي               ـ كسب توانايي ارزشيابي وضعيت بهداشتي جام         11

 نيازها
 ـ كسب توانمندي تعيين سياست ها و برنامه هاي كوتاه و درازمدت و هماهنگ با تدابير سازمان جهاني                 12

 بهداشت براي تامين، حفظ و ارتقاي سلامت فرد و جامعه
ي براي ارائه خدمات، انجام پژوهش و        ـ توانايي تامين منابع و امكانات و تربيت نيروي انساني حرفه ا            13

 اجراي آموزش همگاني در راستاي سلامت فرد و جامعه
 ـ سالم سازي محيط زيست، افزايش سطح آگاهي هاي بهداشتي جامعه، بيماريابي و مهار بيماري هاي                14

 واگير و پيشگيري از ابتلاء به بيماري  ها 
تارهاي خطرساز فردي و اجتماعي در جهت تامين          ـ ارتقاء سطح و تغيير سبك زندگي و اصلاح رف            15

  .رفاه جسمي، رواني و اجتماعي براي تحقق، حفظ و ارتقاي سلامت و توسعه جامعه
 .(Patients' rights) ـ آشنايي با مباني معنويت و سلامت، اخلاق در پژوهشي و حقوق بيماران 16
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 و پذيرش آنان     ـ ضوابط معرفي دانشجويان توسط دانشكده هاي ذيربط        3ماده  
 :بوسيله دانشكده بهداشت

ناميده شده و دروس علوم      »  دانشجوي استعداد درخشان  «كليه دانشجوياني كه طبق ضوابط موجود،         
 ماهه اي به پايان    18پايه را پشت سر گذاشته و به دوره انترني يا يك سال ماقبل انترني رسيده اند و فاصله حداقل                    

، در شهريورماه هر سال به دانشكده بهداشت معرفي مي گردند تا به قيد             ي مانده است  دوره دكتراي حرفه اي آنان باق    
 .  نفر، برگزيده شوند20آزمون ورودي و حداكثر ظرفيت سالانه 

در صورتي كه تعداد كل معرفي شدگان واجد شرايط، كمتر از بيست نفر باشد از آزمون                       ـ   1تبصره  
 .ه، استفاده مي گردد و عملا كليه آنان پذيرفته خواهند شدورودي، صرفا به منظور سنجش اطلاعات پاي

 ـ2تبصره    نفر باشد   20 در صورتي كه تعداد افراد واجد شرايط معرفي شده از دانشكده هاي تابعه كمتر از                 
امكان پذيرش واجدين شرايط مشغول به تحصيل در ساير دانشگاه هاي علوم پزشكي واقع در تهران                    

با توافق بين دانشگاهي و تقبل پرداخت شهريه مربوطه وجود خواهد             ...)  ه االله و    مثلا شاهد، بقي  (بزرگ  
 .داشت ولي در مجموع، اولويت پذيرش با دانشجويان دانشگاه متبوع خواهد بود

پذيرش دانشجويان واجد شرايط مشغول به تحصيل در شعبه بين الملل دانشگاه، دانشجويان               ـ   3تبصره  
 آزاد،  MPHشگاه ها و موارد مشابه در صورت تامين شهريه مربوطه به عنوان              استعداد درخشان ساير دان   

 .طبق تعرفه هيئت امناي دانشگاه متبوع، امكانپذير است
دانشجويان بورسيه خارجي نيز در صورتي كه در قالب تعريف دانشجويان استعداد درخشان،                ـ   4تبصره  

 . فرصت استفاده نمايندبگنجند، همچون دانشجويان ايراني، مي توانند از اين

  ـ زمان شروع و خاتمه و طول دوره4ماده 
 قبل از   ترجيحازمان برگزاري دوره به گونه اي تنظيم خواهد شد كه بعد از پايان دوره علوم پايه، آغاز و                      

 دانشجويان دندانپزشكي و     MPHبه عبارت ديگر دوره       .  شروع دوره كارورزي و معادل كارورزي، خاتمه يابد          
 دانشجويان پزشكي حدود يك     MPHازي بلافاصله پس از پشت سرگذاشتن آزمون هاي علوم پايه و دوره              داروس

 ساعت در روزهاي پنج شنبه و       8سال قبل از شروع دوره كارورزي، آغاز خواهد شد و با احتساب برگزاري هفته اي                
ل خواهد انجاميد و بنابراين      به مدت يك سال به طو      )  در صورت لزوم  (تعطيلات بين ترم و تعطيلات تابستاني         

 .هيچگونه تداخلي با برنامه هاي اصلي دانشجويان نخواهد داشت

  ـ تعداد واحدهاي درسي5ماده 
 مديران با گرايش هاي مختلف در اين دانشكده         MPHهرچند در حال حاضر تعداد واحدهاي دوره هاي          

بعضي از واحدهاي    ي، دندانپزشكي و داروسازي،    واحد مي باشد ولي با توجه به اينكه دانشجويان پزشك           40معادل  
 واحد  30 با احتساب پايان نامه، معادل        MPH را گذرانده اند تعداد كل واحدهاي دوره هاي تركيبي          MPHعمومي  

 .  منعكس مي باشد4 تا 1طراحي شده است كه در جداول 
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ري ارائه خواهد شد و      با توجه به تكراري نبودن اين دروس، كليه واحدها به صورت حضو               ـ   1تبصره  
 .شركت در كليه كلاس ها و كارگاه ها اجباري مي باشد

علت اصلي برگزاري كلاس ها در روزهاي پنج شنبه هرهفته، جلوگيري از تداخل با برنامه هاي              ـ   2تبصره  
باليني دانشجويان است و اجراي آن نظارت دقيق و عنايت خاص معاونت آموزشي دانشگاه، دانشكده ها و                 

 .كز بهداشتي ـ درماني تابعه را مي طلبدمرا
با توجه به اين كه اين دوره به صورت فشرده، ارائه مي گردد حضور كامل در كليه كلاس ها                    ـ   3تبصره  

الزامي است و هر غيبتي را نميتوان موجه تلقي كرد و لذا در مورد غيبت هاي غيرقابل اجتناب، مثلا يك                     
 MPHكت اجباري در يك مسابقه جهاني در شوراي برنامه ريزي            جلسه شركت در آزمون المپياد يا شر       
 .دانشكده بهداشت تصميم خواهد گرفت

 به منظور جلوگيري از تداخل كلاس ها با تعطيلات دوماهه             1397-98در سال تحصيلي      ـ   4تبصره  
ابد و كمتر    ماه تقليل ي   10 ماهه دانشجويان، به     12تابستاني، به گونه اي برنامه ريزي شده است كه حضور         

 .از يك سوم ساعات هر درس، به صورت غيرحضوري و از طريق شبكه هاي اجتماعي مجاز، ارائه گردد

  ـ پايان نامه6ماده 
 در آغاز نيمسال دوم دوره، انتخاب و پس از تصويب، در دانشكده                   MPHموضوع پايان نامه دوره         

 . نجام و ارائه مي گرددبهداشت، ثبت شده و پس از پايان دوره كلاس هاي حضوري، ا

 : و دكتراي حرفه ايMPH ـ عدم ارتباط پايان نامه دوره 1تبصره 

 MPHبا توجه به اينكه مدرك نهايي پزشكي عمومي، دندانپزشكي و داروسازي و گواهي گذراندن دوره                 
دارد  ارزش بين المللي شناخته شده اي      MPHهريك به طور جداگانه اي صادر مي گردد و از طرفي گواهي           

لذا پايان نامه اين دوره ارتباطي به پايان نامه هاي دوره پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي نخواهد داشت و                 
به صورت مستقل و جداگانه اي ارائه خواهد گرديد و تابع مقررات حاكم بر پايان نامه هاي ساير شاخه هاي                  

MPH        بعد از خاتمه دوره دكتراي حرفه اي،      حتي الامكان نبايد به      در دانشكده بهداشت خواهد بود ولي
 .موكول گردد

  MPH ـ نكات اساسي در خصوص پايان نامه دوره هاي 2تبصره 

 استثناي دوره توانمندسازي دستياران، نهايتا      به  MPH دوره هاي   تمامي  : بودن پايان نامه و مقاله     الزامي •
 . شود و مقاله برگرفته از آن، منتهي مينامهبه درس چهار واحدي پايان 

 مي باشد MPH از دوره هاي هريك ماه هاي پاياني ،: انتخاب موضوع پايان نامهزمان •
 انتخابي باشد، مثلا دانشجويان گرايش بهداشت         گرايش ارتباط با     در  بايد  ترجيحا  : پايان نامه  موضوع •

شت محيط،   پايان نامه خود را به راهنمايي يكي از اساتيد بهدا             بايد،  ...محيط يا آموزش بهداشت و يا        
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 .كه در تدريس دروس مرتبط با اين گرايش،  همكاري داشته اند، بگذراند                ...  آموزش بهداشت و يا       
 نيز با توجه به اين كه اين دوره را عمدتا با گرايش مديريت بيماري ها                    دانشجويان دكتراي حرفه اي  

ك، باليني و پاراكلينيكي    مي گذرانند لازم است موضوع پايان نامه خود را در خصوص مسائل اپيدميولوژي             
و نيز ارزش تشخيصي برخي از ويژگي هاي اپيدميولوژيك،        ...  بيماري ها، بررسي ارزش تشخيصي آزمون ها      

 .باليني و پاراكلينيكي بيماري ها، گزارش طغيان ها و همه گيري ها و امثال اين ها انتخاب و انجام دهند
 قبولي در تمامي دروسي كه تا ماه هاي پاياني         نمرهب   بر كسب حد نصا    مشروط  : انتخان پايان نامه   زمان •

 دوره، مجاز به انتخاب و ثبت موضوع پايان نامه مي باشند و در غير                 پايانيدوره، گذرانده اند، در ماه هاي     
 از گذراندن دوره و روشن شدن تكليف دروسي كه موفق به گذراندن آن ها نشده اند،                   پساين صورت،   

 .موضوع پايان نامه خود خواهند بود به انتخاب و ثبت مجاز
 ـ مشورت با    2 با نظر يكي از اساتيد دوره         موضوع ـ انتخاب    1  : انتخاب و ثبت موضوع پايان نامه      روال •

 ثبت موضوع و    2 و   1 ـ تكميل فرم هاي      3 خصوص تكراري نبودن موضوع       در  MPHمدير دوره هاي   
 مناسب بودن  در صورت    تا  MPHدوره هاي   ـ تحويل فرم هاي تكميل شده به مدير           3پيش پروپوزال،  

 3 فرم شماره     تكميل ـ   4موضوع، به طور رسمي به مدير گروه آموزشي گرايش مربوطه، ارجاع دهد                 
 دفاع از پروپوزال در حضور اساتيد راهنما        وپس از تاييد اوليه اساتيد راهنما و مشاور         )  پروپوزال پايان نامه  (

 پروپوزال دفاع شده و رفع اشكال شده با امضاي دانشجو،            حويلت ـ   MPH  5و مشاور و مدير دوره هاي      
 به منظور طرح     بهداشت دفتر امور پژوهشي دانشكده     به  MPH مدير دوره هاي    واساتيد راهنما و مشاور     

 .دانشكده ـ شروع انجام پايان نامه پس از دريافت نامه كدُ اخلاق از 6 در پژوهش اخلاقدر كميته 
با اين تفاوت كه بر روي جلد       .   است  بهداشت دانشكده فرمت كلي پايان نامه هاي      نهما:   پايان نامه  فرمت •

 و مشاور، درج ميشود و در صورتي كه ارگان ديگري در                راهنماو صفحه اول پايان نامه، نام اساتيد           
 در دو سطر ماقبل آخر جلد و صفحه اول، طبق             ستا   داده ها نقش داشته    اختيارگذاريجمع آوري يا در    

 . بايد به اين موضوع اشاره گرددموجود،ي الگو
 پايان نامه هاي اين دوره بايد به چاپ حداقل يك          كه توجه به اين     با  : صحافي و تحويل پايان نامه     زمان •

بهترين زمان صحافي پايان نامه، پس از        .   يا خارجي، منجر شود     داخليمقاله در يكي از مجلات معتبر        
الات احتمالي و دريافت گواهي پذيرش مقاله از دفتر مجله ذيربط              آن و رفع اشك    متناستخراج مقاله از    

 فرم هاي در اين صورت پايان نامه، همراه با گواهي پذيرش مقاله يا اصل مقاله چاپ شده و                       كهاست  
 MPH دوره هاي   مدير يعني فرم نمره دهي پايان نامه و تسويه حساب به دفتر             6 و   5تكميل شده شماره    

  . داده مي شودتحويل
 و مشاور، خود دانشجو، باضافه يك نسخه براي دفتر          راهنما تعداد اساتيد    به  : نسخه هاي پايان نامه   تعداد •

لازم به تاكيد است كه دو نسخه اخير بايد           .   يك نسخه جهت تحويل به كتابخانه        و  MPHدوره هاي  
 . آكروبات پايان نامه باشدو Word با لوح فشره حاوي فايل هاي همراه
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  نامه پاياندر خصوص مقاله برگرفته از  نكاتي  ـ3تبصره 

 اين دوره محسوب مي شود و صدور         گذراندن منزله نماد عيني      به  MPH برگرفته از پايان نامه       مقاله •
 پذيرش چاپ يا نسخه اي از مقاله چاپ شده در يكي از              گواهيگواهي پايان دوره مزبور، منوط به ارائه         

 .شد مي باخارجيمجلات معتبر داخلي يا 
 به  دانشجو نفر اول،    عنوان به   استاد راهنما :  شامل اسامي نويسندگان مقاله برگرفته از پايان نامه         ترتيب •

 بديهي است كه امتياز     ... دوم، سوم و     نفرات به عنوان    اساتيد مشاور عنوان نفر آخر و نويسنده مسئول،       
 .نويسنده مسئول مقاله مساوي با امتياز نفر اول، مي باشد

 اصرار داشته باشد به عنوان       ،مي دهدتي كه استاد مشاوري كه داده ها را در اختيار دانشجو قرار               صور در •
 : براي تامين نظر او جود خواهد داشتراهكارنفر اول يا نويسنده مسئول مقاله، مطرح باشد، چند 

o  دد از پايان نامه، استخراج و در مقاله دوم، نظر استاد مشاور، تامين گرمقالهتعداد دو 
o    ل، در نظر                 موافقتدر صورتسردبير مجله، استاد راهنما و مشاور هر دو به عنوان نويسنده او 

   شوندگرفته
o           كه به هيچ وجه قابل     !   صرفنظر كند  مقاله،دانشجو از حق قانوني خود به عنوان نويسند مسئول

ن اخلاق در     شود چه بسا خلاف موازي       انجام  ،روي اجبار از  توصيه نمي باشد و در صورتي كه        
 .پژوهش نيز باشد

  ـ شرايط و زمان صدور گواهي پايان دوره7ماده 
و )  14نمره حداقل   ( منوط به كسب حد نصاب امتياز لازم از كليه دروس               MPHصدور گواهي پايان      

 تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه مي باشد و زمان صدور آن پس از صدور گواهي دكتراي حرفه اي و طي دو مرحله                    
 :خواهد بود
 بلافاصله پس از تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه يا گواهي پذيرش مقاله به                     گواهي گذراندن دوره  الف ـ   

 ، رئيس دانشكده بهداشت و معاون       MPHبا سه امضاي مدير دوره هاي      تقاضاي اداره استعداد درخشان دانشگاه،      
رنامه ريز نمرات دانشجو به آن اداره تحويل مي گردد و           ، به صورت محرمانه و همراه با كا       آموزشي دانشگاه متبوع  

 .، مي باشددانشنامه موقتبه منزله 
 كه در مرحله بعد و در صورتي كه دانشجو تعهده افزوده اي در قبال گذراندن دوره                  دانشنامه فوق ليسانس  ب ـ   
MPH                 نظير طرح خارج مركز   (ت   نداشته و يا اگر متعهد خدمتي اضافه بر تعهدات مرتبط با دكتراي حرفه اي اس (

امضاي پس از گذراندن اين تعهدات، همچون ساير دانشنامه ها در اداره تحصيلات تكميلي دانشگاه صادر و به                      
 نه تنها   1396-97توضيح اين كه اين مرحله تا سال تحصيلي         .   ميرسد روساي وقت دانشگاه و دانشكده بهداشت     

 نيز در دانشگاه متبوع به       MPH اي بلكه براي ساير گرايش هاي       براي دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه      
 در سطح كشور، دانشنامه      MPHمورد اجرا گذاشته نشده است ولي در ساير دانشگاه هاي ارائه دهنده دوره هاي                

 .مورد اشاره، صادر مي گردد
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 MPH ـ شوراي 8ماده 
ين دوره ها را زيرمجموعه يكي از        و اين كه نمي توان ا      MPHبا توجه به گستردگي شاخه هاي مختلف        

گروه هاي آموزشي دانشكده بهداشت، در نظر گرفت، لزوم تشكيل شورايي متشكل از رئيس و معاونين وقت                       
 . ، الزامي به نظر مي رسدMPHدانشكده، مديران گروه هاي ارائه دهنده شاخه هاي مختلف و مدير دوره هاي 

صيلي و در صورت لزوم در هر زمان ديگري به منظور             حداقل يك بار در هر نيمسال تح        MPHشوراي  
 .تصميم گيري در خصوص مسائل مرتبطي كه در اين آئين نامه پيش بيني نشده است، تشكيل جلسه خواهد داد

 در قالب آئين نامه هاي آموزشي،     MPHقابل تاكيد است كه بسياري از مسائل اداري و آموزشي دوره هاي             
 دانشكده در خصوص    MPHداري موجود، نمي گنجد و لذا بر حسب مورد در شوراي            پژوهشي و دستورالعمل هاي ا   

 . آنها تصميم گيري و در موارد عدم حصول نتيجه، موضوع به معاونت آموزشي وقت دانشگاه، ارجاع داده خواهد شد
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  ـ محتواي برنامه آموزشي9ماده 
  پزشكي، دندانپزشكي و داروسازيMPHركيبي  ـ دروس مشترك دوره هاي ت1جدول 

 
تعداد واحد نوع واحد رديف واحد درسي

 1 مباني و اصول اپيدميولوژي باليني 2 نظري
 2 كاربردهاي باليني اپيدميولوژي در طب رايج و پزشكي نياكان 3 عملي+ نظري 

 3 روش تحقيق پيشرفته و مقاله نويسي فارسي ـ انگليسي 2 نظري ـ كارگاه
 4 آمار زيستي پيشرفته و كاربردهاي تخصصي رايانه ٢ نظري ـ عملي

 5 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيك 2 نظري
 6 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني پيشرفته 2 نظري
 7 مديريت سوانح و بلايا 2 نظري
 8 اصول و مباني بهداشت حرفه اي و محيط و اپيدميولوژي محيط 2 نظري
 9 جنبه هاي عملي آموزش بهداشت،بهداشت مدارس، بهداشت سفر 2 نظري
 10 آشنايي با منابع اصلي پزشكي نياكان و نحوه به كارگيري آن 2 عملي+ نظري 
 11 كارآموزي در عرصه 2 عملي

 MPH (MD-MPH) ـ دروس اختصاصي دوره  تركيبي پزشكي و 2جدول 
تعداد واحد نوع واحد ملاحظات  رديف درسيواحد 
 12 اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي واگير و مديريت بيماري ها 2 نظري اختصاصي
 13 سمينار مسائل بهداشتي روز و روند همه گيري ها و نوپديدي ها 2 نظري اختصاصي
 MD-MPH 14مستقل دوره با گرايش  پايان نامه 3  اختصاصي

 MPH (DDS-MPH)پزشكي و  ـ دروس اختصاصي دوره  تركيبي دندان 3جدول 
تعداد واحد نوع واحد ملاحظات  رديف واحد درسي
 15 )پيشر فته(بهداشت دهان و دندان  2 نظري اختصاصي
 16 سمينار مسائل بهداشتي روز با تاكيد بر بهداشت دهان و دندان 2 نظري اختصاصي
 DDS-MPH 16مستقل دوره با گرايش  پايان نامه 3  اختصاصي

 MPH (Pharm-MPH)روس اختصاصي دوره  تركيبي داروسازي و  ـ د4جدول 
تعداد واحد نوع واحد ملاحظات  رديف واحد درسي
 18 فارماكواپيدميولوژي 2 نظري اختصاصي
 19 ...سمينار مسائل بهداشتي روز با تاكيد بر پژوهش هاي دارويي و  2 نظري اختصاصي
 PharmD-MPH 20مستقل دوره با گرايش  پايان نامه 3  اختصاصي
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 مباني و اصول اپيدميولوژي با تاكيد بر اپيدميولوژي باليني  ـ1
 پزشكي  پايه و اساس   و   بهداشت عمومي يكي از ابزارهاي مهم       كه علم و هنر اپيدميولوژي،         از آنجا 

-يپيش نيازهاي آموزشي همه گيري شناسي و كنترل بيمار      دهد و يكي از     نگر و طب پيشگيري را تشكيل مي      جامعه
 و بويژه   MPH گنجاندن اين درس در محتواي درسي كليه دوره هاي           آيدحساب مي بهنيز    بازپديد و   نوپديدهاي  

 را اجتناب ناپذير نموده و يكي از پايه هاي اساسي اين دوره             ي حرفه اي ابا رشته هاي دكتر    MPH تركيبي دوره هاي
 :ن اين دوره، قادر باشدفراگيرنده در پايارا تشكيل مي دهد و لذا انتظار مي رود  

  ـ اهداف كليّالف

 هاي واضحي توضيح دهد بيان نموده با مثال،منظور حفظ سلامتي افراد سالمرا به  ـ اصول پيشگيري1
 يابي را توصيف كندهاي مناسب بيماركارهاي ارتقاي سلامت و شيوه ـ راه2
منظور تحقيق در حالات مختلف سلامت و          به هاي مناسب آماري را     ـ انواع مطالعات اپيدميولوژيك و روش        3

 دهاي روشن، توصيف كنبيماري، با دلايل لزوم و كاربرد هر يك و ذكر مثال
 كار برد و درماني بهپيشگيريمنظور اهداف  ـ مفاهيم علمي اپيدميولوژي پايه را به4
 . ـ مفاهيم اپيدميولوژي باليني را درك نموده و به آساني به كار ببرد5

 ـ اهداف بينابينيب 

 اپيدميولوژي را تعريف نموده نقش و اهميت زيربنايي آن را شرح دهد  ـ1
 ، محاسن، معايب و موارد    )ي، تجربي وهگرشاهدي، هم ـ    توصيفي، تحليلي، مورد  ( اپيدميولوژيك   انواع مطالعات     ـ2

 ذكر مثال روشن توصيف كندرا با كاربرد هر يك 
  زمان، مكان، شخص، سن، جنس، شغل، نژاد، وضعيت تأهل، طبقه اجتماعي                 اهميت توجه به متغيرهاي        ـ3
 را در مطالعات مختلف توصيف كند. . . و 
 تأثير روند زماني بر سلامت و بيماري را توضيح دهد  ـ4
 ندكتعريف با ذكر مثال رونده را هاي با منبع مشترك و پيشگيريهمه  ـ5
 را شرح دهد. .  .  و(bias)هاي مواجهه، برآورد خطر مواجهه، سوگرايي ها ميزانتحليل دادهودر تجزيه  ـ6
 با مفهوم خطاي تصادفي و خطاي سيستماتيك آشنا باشد  ـ7
  ـ با خطاهاي متداول در مطالعات اپيدميولوژي آشنا باشد و كنترل آنها را بداند8
 يه نمايدته) پروپوزال(براي انواع مطالعات اپيدميولوژيك طرح تحقيقاتي   ـ9

  ـ قادر به معرفي كاربردهاي اپيدميولوژي در ارزيابي بيماري ها باشد10
  ـ اندازه ها و اندازه گيري رخداد بيماري ها را بداند11
  ـ قادر به ارزيابي و پايايي آزمون هاي غربالگري و تشخيصي باشد12
  ـ با مطالعات تحليلي ـ عليت، آشنا باشد13
 ارزيابي خطر ـ مواجهه يافتگي باشد ـ قادر به برآورد و 14
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  آشنا باشد(Social Epidemiology) ـ با اپيدميولوژي اجتماعي 15
  ـ قادر به استفاده از اپيدميولوژي در خدمات بهداشتي باشد16
  ـ با مسائل حرفه اي و اخلاقي در اپيدميولوژي آشنا باشد17
  ـ بار بيماري ها را محاسبه و گزارش نمايد18
 رنامه بررسي پيش آگهي بيماري ها را طراحي نموده و انجام دهد ـ ب19
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با توجه به اينكه دانشجويان     (،  )1( ـ الف ـ برنامه درسي مباني و اصول اپيدميولوژي            5جدول  
استعداد درخشان، كليه عناوين را در دوره علوم پايه، گذرانده اند لذا در كلاس درس، به مرور                 

 )سريع عناوين اكتفا ميشود

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 تعاريف اپيدميولوژي، لغات و اصطلاحات اپيد ميولوژي 
 2  اپيدميمفاهيم سلامت و بيماري در  آشنايي 
 3 كاربردها و محتواي اپيدميولوژي 
 4 بررسي، كنترل و خاموشي 
عوامل بيماري زا، عوامل محيط،      (شناخت عوامل مؤثر در وقوع بيماري در جامعه            

 قسمت اول) وامل ميزبانع
5 

عوامل بيماري زا، عوامل محيط،      (شناخت عوامل مؤثردر وقوع بيماري در جامعه           
 قسمت دوم) عوامل ميزبان

6 

 7 منابع اطلاعات در اپيدميولوژي 
 8  مكان و شخصـتقسيم بندي فاكتورهاي اپيدميولوژيك بر حسب زمان  
 9 مدل هاي اپيدميو لوژي 
 10 و اندازهاي  مهم در اپيدميولوژي اندازه گيري  
 11 غربالگري 

 12 پيشگيري و سطوح آن 
 13 انواع مطالعات اپيدميولوژيك 
 14 اپيدميولوژي توصيفي 
 15 )مطالعات مورد ـ شاهدي(اپيدميولوژي تحليلي  
 16 )مطالعات كوهورت(اپيدميولوژي تحليلي  
 17 )، آزمونهاي صحراييآزمونهاي باليني(اپيدميولوژي مداخله اي  
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون فرض بر اين است كه دانشجويان استعداد درخشان، اين دروس را قبلا گذرانده اند
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برنامه درسي دانشجويان استعداد     (،  )2( ـ ب ـ مباحث خاص در اپيدميولوژي             5جدول  
 )درخشان

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 ات اصول اپيدميولوژيمقدمه و آشنايي با كلي 
 2 كليات اپيدميولوژي بيماري ها 
 3 تحول اپيدميولوژيك 
 4 اندازه ها و اندازه گيري رخداد بيماري ها 
 5 ارزيابي و پايايي و آزمون هاي غربالگري ـ ارزيابي آزمون هاي تشخيصي 
 6 )1(خطاهاي متداول در مطالعات اپيدميولوژي و كنترل آنها  
 7 )2(متداول در مطالعات اپيدميولوژي و كنترل آنها خطاهاي  
 8 )با تاكيد بر مطالعات باليني(مطالعات تحليلي ـ عليت  
 9 برآورد و ارزيابي خطر ـ مواجهه يافتگي 
 10  (Social Epidemiology)اپيدميولوژي اجتماعي  
 11 استفاده از اپيدميولوژي در ارزيابي خدمات بهداشتي 
 12 فه اي و اخلاقي مسائل حر 

 13 مطالعات توصيفي 
 14 روش هاي مطالعات تحليلي 
 15 طراحي مطالعات مداخله اي 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي
 
 
 
 
 
 
 
 

***** 
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 هاي عفوني ناشي از بيماري هايگيرينحوه بررسي، كنترل و گزارش همهـ  2
هاي عفوني در   هاي بيماري گيري و همه  (outbreaks)ها  جا كه موفقيت در كنترل به موقع طغيان        ناز آ 

و از طرفي اپيدميولوژي سرمي و مولكولي و آشنايي با مباني             استها   صحيح آن  ساماندهيموقع و   و تشخيص به  گر
 :قادر باشدبايد دوره اين   پس از گذراندنو اصول اپيدميولوژي باليني، ابزارهاي اينگونه بررسي ها مي باشند، فراگير

 الف ـ اهداف كليّ

 را طراحي و ارائه دهدمفروض گيري يك همهو گزارش  بررسي ةنحو ـ طرح تحقيقاتي و 1
 .مفروض را برنامه ريزي كرده به انجام برساندگيري  ـ كنترل يك همه2

 ـ اهداف بينابينيب 

لازم رساني   اطلاع  و  پژوهشي ،هاي تشخيصي، درماني  جهيزات و مهارت  آوري اطلاعات، مهياسازي ت    ـ نحوة جمع   1
  و سازمان هاي ذيربط را با ذكر نوع همكاري احتمالي آنان نام ببردشرح دهدبه منظور كنترل همه گيري را 

 گيري و مقايسة منابع موجود شرح دهدگيري را با بهره ـ تأييد وقوع همه2
گيري از تجربيات باليني، امكانات ميكروبيولوژي، سرولوژي،           ا با بهره    ـ نحوة اثبات تشخيص بيماري ر           3

 بيوتكنولوژي و تصويربرداري شرح دهد
 جداول و نمودارهاي مناسب ارائه نمايدرا در قالب آمده دست ـ اطلاعات به4
القايي بودن ماهيت   هاي بروز بيماري و طبيعي بودن يا         هاي انتقال، زمينه   ـ فرضياتي در مورد منبع، مخزن، راه        5

  كندارائهگيري همه
 فرضيات، ميزان حملة بيماري را محاسبه كندستفاده از  اا ـ ب6
  بازنگري و اصلاح فرضيات را شرح دهدة نحو،شده را اثبات كردتوان فرضيات ارائه ـ در مواردي كه نمي7
  شرح دهد راگيري ـ نحوة كنترل همه8
 گيريِ رعب و وحشت در جامعه را شرح دهدههمو كنترل  پيشگيريهاي  ـ راه9

شناسي مطالعه، روش گيري را با تأكيد بر وضعيت جغرافيايي منطقه و دموگرافيك جامعة مورد                ـ گزارش همه   10
 ها و تدابير مبارزه با بيماري ارائه دهدتحليل دادهوتحقيق، تجزيه

 رش همه گيري مفروض ـ تهيه چك ليست ارزيابي طرح نحوه بررسي، كنترل و گزا11
 را با ذكر مثال توضيح دهد) اپيدميولوژي سرمي( ـ كاربردهاي باليني و عرصه اي سرواپيدميولوژي 12
  ـ كاربردهاي باليني و عرصه اي اپيدميولوژي مولكولي را بيان كند13
  ـ قادر به بررسي حساسيت و ويژگي آزمون هاي تشخيصي باشد14
  هزينه ـ اثربخشي و مقرونيت به صرفه باشد ـ قادر به محاسبه و تحليل15
  ـ با مطالعات مرتبط با سنجش اثرات پيشگيري و درمان، آشنا باشد16
 . ـ قادر به طراحي پرسشنامه هاي مناسبي جهت پيگيري هاي بعد از فروكش همه گيري مفروض، باشد17
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  ـ برنامه درسي نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري ها6جدول 

اتملاحظ  جلسه عنوان درس
 ،هاي تشخيصي، درماني    آوري اطلاعات، مهياسازي تجهيزات و مهارت          نحوة جمع   

 لازم به منظور كنترل همه گيري رساني  اطلاع وپژوهشي
1 

 2 گيري و مقايسة منابع موجود گيري با بهرهنحوة تأييد وقوع همه 
اليني، ميكروبيولوژي، سرولوژي،   گيري از تجربيات ب   نحوة اثبات تشخيص بيماري با بهره       

 . . . و  تصويربرداري ،بيوتكنولوژي
3 

 4 جداول و نمودارهاي مناسب در قالب آمده دستنحوه ارائه اطلاعات به 
هاي بروز بيماري و طبيعي      هاي انتقال، زمينه  بيان فرضياتي در مورد منبع، مخزن، راه         

  گيريبودن يا القايي بودن ماهيت همه
5 

 6 فرضيات ستفاده از  ااحاسبه ميزان حمله بيماري بم 
 7 شده را اثبات كرد توان فرضيات ارائه در مواردي كه نمي بازنگري و اصلاح فرضياتةنحو 
 8 بررسي و كنترل همه گيري ها با بهره گيري از مراقبت سندروميك 
 9 گيريِ رعب و وحشت در جامعههمهو كنترل  پيشگيري نحوه 
گيري با تأكيد بر وضعيت جغرافيايي منطقه و دموگرافيك جامعة مورد           م گزارش همه  تنظي 

 مفروضها و تدابير مبارزه با بيماري تحليل دادهوشناسي تحقيق، تجزيهمطالعه، روش
10 

 11 تهيه چك ليست ارزيابي طرح نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري مفروض كار گروهي در كارگاه
 SARS  12نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري  ي در كارگاهكار گروه

 13 نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري كلرا كار گروهي در كارگاه
 14 نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري مننژيت مننگوكوكي كار گروهي در كارگاه
 15 يدميولوژياصول و مباني اپيدميولوژي باليني و سرواپ كار گروهي در كارگاه
 16 )2(نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري مسموميت غذايي مفروض  كار گروهي در كارگاه
 E 17نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري هپاتيت  كار گروهي در كارگاه
 18  نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري آنفلوآنزا كار گروهي در كارگاه

 يزي و حل مسئلهبرنامه رشيوة آزمون،  

 منابع درس نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري ها
نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري ها، كتاب مقالات جامع سومين كنگره بهداشت، درمان و مديريت                  :   ـ حاتمي، حسين   1

 .1385 بحران در حوادث غيرمترقبه، بسيج جامعه پزشكي، جمعيت هلال احمر جمهوري اسلامي ايران، سال

 . ـ جزوات و مقالات تكميلي و معرفي سايت هاي اينترنتي معتبر2
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  ـ روش تحقيق 3
امروزه علم را مترادف پژوهش مي دانند و آن را رويكردي منظم براي حل مسائل، پاسخ به سوالات علمي                  

وهش و روش   اگر تحقيق را به سه بخش كلي محتواي تحقيق، مديريت پژ            .  و آزمودن فرضيات تعريف مي كنند     
شناسي تحقيق تقسيم كنيم، لازم است تمامي متخصصين رشته هاي مختلف ضمن كسب مهارت هاي تخصصي،                

آشنايي با  .  درس روش تحقيق چنين مهارتي را در آنها تامين و تقويت مي كند            .  با شيوه هاي تحقيق نيز آشنا شوند     
ميلي، دكترا و تخصصي نيز ضروري مي باشد و        روش شناسي تحقيق براي انجام پايان نامه دوره هاي تحصيلات تك         

راهي است براي توانمند سازي نيروهاي متخصص جامعه تا در توليد علم و ارتقاي رتبه علمي كشور نقش داشته و                     
ابزار لازم را براي تصميم گيري درست و مبتني بر شواهد و پژوهش، در خدمات بهداشتي درماني و مديريت و                         

 : شته باشند و لذا انتظار ميرود فراگير، پس از گذراندن اين درس، به اهداف ذيل، نائل شودبرنامه ريزي در دست دا

 اهداف كلي

  ـ طراحي مراحل مختلف تحقيق، نوشتن طرح تحقيقاتي و گزارش نهايي و چگونگي استفاده از كتابخانه1
  ـ آشنايي با كليات تحقيق در علوم پزشكي2
 آن در تحقيق ـ شناخت مسئله، بيان و اهميت 3
  ـ بررسي متون و اطلاعات و متون علمي 4
  ـ روش كار و نحوه اجراي تحقيق5
  ـ ملاحظات اخلاقي در تحقيق و كدهاي اخلاقي مربوطه6
  ـ كسب مهارت براي تكميل پيشنهاديه پژوهشي7
  ـ نگارش و ارائه نتايج تحقيق و گزارش نهايي8

 اهداف بينابيني

 .هم را در حل مسائل، پاسخ به سوالات و آزمودن فرضيات علمي بيان نمايد ـ اهميت تحقيق و نكات م1
 . ـ ا نواع رويكرد هاي روش پژوهش را بداند2
 . ـ ويژگي هاي تحقيق در علوم پزشكي را نام ببرد3
 . ـ اهميت انتخاب موضوع مناسب تحقيق را بداند4
 .فسير كند ـ معيار هاي تعيين اولويت موضوع تحقيق را نام ببرند و ت5
 . ـ در كار گروهي از بين موضوعات پيشنهادي تحقيق با توجه به معيارها مناسب ترين موضوع را برگزيند6
 . ـ روش تدوين و ارائه يك  موضوع مناسب تحقيق را شرح دهد7
 . ـ انواع مدل ها را براي تعيين عوامل موثر بر مسئله بيان كند8
 .اي از آن را براي يك مسئله ترسيم كند ـ شبكه عليت را شرح داده و نمونه 9

 . ـ نكات و ويژگي هاي مهم را در بيان مسئله توضيح دهد10
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 . ـ روش تحليل و بيان مسئله را بيان كند11
 . ـ كاربرد هاي بررسي متون را در تحقيق نام ببرد12
 . ـ ويژگي هاي بررسي متون را ذكر كند13
 .ي متون را فهرست كند ـ انواع منابع مورد استفاده در بررس14
 . ـ شيوه بررسي و جستجوي منابع را در مدلاين و ساير بانك هاي اطلاعاتي مربوطه شرح دهد15
 . ـ اهداف و فرضيات تحقيق را تنظيم نمايد16
 . ـ انواع اهداف و فرضيات پژوهشي را نام برده و تعريف نمايد17
 . ذكر مثال شرح دهدجزيي، و كاربردي را با/ ـ تفاوت اهداف كلي، ويژه18
 . ـ ويژگي هاي فرضيات و اهداف پژوهشي را توضيح دهد19
 .جزيي، كاربردي و فرضيات پژوهشي يك طرح را بنويسد/ ـ اهداف كلي، ويژه20
 . ـ متغير هاي تحقيق را شناسايي و اهميت علت آنها را در پژوهش توصيف نمايد21
 .يفي را بيان نمايد ـ تفاوت بين متغير هاي عددي و متغير هاي ك22
 . ـ تفاوت بين متغير هاي مستقل و وابسته را بيان نمايد23
 . ـ انواع متغير هاي مورد شناسايي در تحقيق را شرح دهد24
 . ـ چگونگي انجام يك مطالعه راهنما و مطالعه مقدماتي را شرح دهد25
 .كند ـ اهميت انتخاب نوع مطالعه و معيار هاي انتخاب مطالعه را بيان 26
 . ـ انواع روش هاي بررسي را كه در تحقيقات بهداشتي كاربرد دارند توصيف نمايد27
 . ـ مزايا و محدوديت هاي استفاده از انواع روش هاي مطالعه را مشخص نمايد28
 . ـ مناسب ترين نوع مطالعه را جهت مطالعه پيشنهادي خود مشخص كند29
 .ي انتخاب مطالعه را بيان كند ـ اهميت انتخاب نوع مطالعه و معيار ها30
 . ـ انواع روش هاي بررسي را كه در تحقيقات پزشكي كاربرد دارند شرح دهد31
 . ـ مناسب ترين نوع مطالعه را جهت مطالعه پيشنهادي خود مشخص كند32
 . ـ مسائل اخلاقي كه در تمامي مراحل تحقيق بايد رعايت شود را بيان كند33
 .در خصوص ملاحظات اخلاقي پژوهش شرح دهد ـ قوانين بين المللي 34
 . را بيان كندكدهاي حفاظت آزمودني انساني در پژوهشهاي علوم پزشكي در ايران ـ 35
 . ـ دلايل و اصول انتشار نتايج را بيان كند36
 . ـ شيوه هاي مختلف ارائه نتايج را نام ببرد37
 .را شرح دهد ـ معيار هاي اساسي ارائه مناسب و علمي ارائه نتايج 38
 . ـ جنبه هاي اساسي ارزيابي نتايج تحقيقاتي را بيان نمايد39
 . ـ اصول مهم در ارائه گزارش نهايي تحقيق را بيان كند40
 .  ـ معيار هاي اساسي اركان گزارش نويسي را بيان كند41
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  ـ برنامه درسي روش تحقيق7جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 شكي كليات تحقيق در علوم پز 
 2 آشنايي با موضوع تحقيق تدريس همراه با كار گروهي

 3 بيان اهميت مسئله 
 4 مروري براطلاعات و مدارك موجود و  بررسي متون تدريس همراه با كاربا رايانه و اينتر نت

 5 تنظيم اهداف و فرضيات تحقيق 
 6 انتخاب متغيرها 
 7 )قسمت اول(انواع و انتخاب نوع مطالعه  
 8 )قسمت دوم(انواع و انتخاب نوع مطالعه  
 9 انتخاب روش جمع اوري اطلاعات 
 10 جمع آوري اطلاعات و تجزيه و تحليل داده ها 
 11 نمونه گيري و اندازه نمونه 
 12 ملاحظات اخلاقي   

 13 مطالعه راهنما و آزمون مقدماتي  تدريس همراه با كار گروهي
 14 طرح انتشار و استفاده از نتايج  تدريس همراه با كار گروهي

ارائه يك طرح تحقيقاتي توسط هر         
 دانشجو در پايان ترم

 15 تهيه طرح عملياتي و تكميل پروپوزال

 16 مروري برخطاهاي متداول در تحقيقات و راههاي كنترل آن 
 17 تهيه گزارش نهايي 
 18 پرسش و پاسخ 
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 )آخرين ويرايش منابع زير(منابع درس روش تحقيق 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، معاونت         .  روش شناسي پژوهش هاي كاربردي در علوم پزشكي        .   ـ گروه مولفين    1
 ..تحقيقات و فنĤوري

وزارت بهداشت،  .  ترجمه ستوده مرام و همكاران    .   تحقيق در سيستمهاي بهداشتي    روش.   ـ گروه مولفين سازمان بهداشت جهاني      2
 .درمان و آموزش پزشكي، معاونت تحقيقات و فنĤوري

 .انتشارات مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور. خطاهاي متداول در تحقيقات علوم پزشكي و كنترل آنها.  ـ سوري ح، ثناگو م3
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 )2( زيستي هاي آمار ـ روش4
با توجه به اينكه يكي از اهداف مهم دوره هاي تحصيلات تكميلي، تربيت نيروي انساني محقق بوده و                    

ها ضروري   علم آمار از ابزارهاي مهم هر تحقيق مي باشد فراگيري روشهاي كاربردي آماري براي اين گونه دوره                  
.   يك نرم افزار آماري براي به كارگيري روش هاي آماري لازم است           در كنار اين اين درس آشنايي با حداقل        .  است

فراگيران در قسمت عملي، مطالب آموخته را با استفاده از رايانه تمرين نموده و داده ها را تجزيه و تحليل خواهند                       
 .  نمود

 هدف كلي

ري در مطالعات در حيطه     فراگير در پايان دوره دانش،  نگرش و مهارت لازم براي استفاده از روشهاي آما               
 .سلامت را كسب كرده و نقش رهبري در طراحي و اجراي پروژه هاي سلامتي ايفا كند

  اهداف بينابيني     

 :در پايان دوره فراگير بايد
 .در نظام خدمات بهداشتي درماني را بشناسد) آمار رسمي(روش هاي مختلف جمع آوري اطلاعات  .1
 .  ميزان هاي بهداشتي باشدقادر به تطبيق و استانداردسازي .2
 .قادر به محاسبه و تفسير برآورد فاصله اي براي خطر درمطالعات مورد شاهدي و كوهورت باشد .3
-نحوه برخورد با متغيرهاي مداخله گر در تحليل داده ها را بداند و قادر به به كارگيري آزمون منتل                    .4

 .هنزل باشد
 . باشد ROCو رسم وتحليل  منحنيقادر به ارزيابي آزمونهاي تشخيصي و غربالگري  .5
 . قادر به تهيه مقدمات و محاسبه اندازه نمونه در مطالعات تحليلي باشد .6
حالاتي كه نياز به آناليز واريانس يك طرفه و دوطرفه دارد را تشخيص داده و با استفاده از يك نرم                       .7

 .افزار آماري اين آزمون را انجام داده و نتايج را تفسير كند
 نياز به تحليل رگرسيون خطي ساده و رگرسيون چندگانه دارد را تشخيص داده و با                      حالاتي كه  .8

 .استفاده از يك نرم افزار آماري اين آزمون را انجام داده و نتايج را تفسير كند
حالاتي كه نياز به انجام آزمونهاي ناپارامتري دارد را تشخيص داده و با استفاده از يك نرم افزار                        .9

 .نها را انجام داده و نتايج را تفسير كندآماري اين آزمو
 .قادر به تشكيل جدول داده هاي بقاء و تجزيه و تحليل و تفسير آن باشد .10
 . نگرش لازم براي ارجاع مواردي كه نياز به مشاوره آمار دارد را پيدا كرده باشد .11
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يان استعداد درخشان،   با توجه به اينكه دانشجو      (1 الف ـ برنامه درسي آمار زيستي ـ         8جدول  
 )كليه عناوين را در دوره علوم پايه، گذرانده اند لذا به مرور سريع عناوين اكتفا ميشود

 جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 مفاهيم و انواع متغيرها، يادآوري شاخص هاي مركزي 
 2 شاخصهاي  پراكندگي، چندك ها 
 3 انواع نمودارها و كاربرد آنها 
 4  و قوانين آن مفاهيم احتمال 
 5 هاي دو جمله اي و پواسن،  كاربردهاي آن ها توزيع 
 6 توزيع نرمال و كاربردهاي آن  
تصادفي ساده، طبقه بندي، خوشه اي، سيستماتيك،           :  روشهاي نمونه گيري   

 نمونه گيري غيراحتمالي
7 

 8 عهمفهوم برآورد نقطه اي و فاصله اي، برآورد فاصله اي براي ميانگين جا م 
 9 برآورد فاصله اي براي نسبت جامعه، حجم نمونه براي برآورد ميانگين و نسبت 
 10 امتحان ميان ترم 
 11 مفاهيم آزمون فرضيه، آزمون مقايسه ميانگين با يك عدد ثابت 
 12 آزمون مقايسه ميانگين هاي دو جامعه، مقايسه ميانگين در نمونه هاي زوجي  
 13 امعه با يك عدد ثابت، مقايسه نسبت در دو جامعهآزمون مقايسه نسبت ج 
 14 تعيين حجم نمونه براي مقايسه ميانگين ها و نسبتها  
 15 آزمون استقلال متغيرهاي كيفي 
 16 ضريب همبستگي پيرسن و آزمون آن 
 17 تمرين عملي روش هاي آماري 
 18 امتحان پايان ترم 

 شيوة آزمون اد درخشان، اين دروس را قبلا گذرانده اندفرض بر اين است كه دانشجويان استعد

 درس آمار زيستيمنابع 

 :آخرين ويرايش كتب زير به عنوان منبع پيشنهاد مي شود
1) Fundamentals of Statistics in Health  Administration, R.W. Broyles 2006, Jones and Bart let 
Publishers. 
2) Essential Medical Statistics B. Kirk wood, J.A.C. Stern, 2nd edition Blackwell Science 2003. 
3) Medical Statistics, A commonsense Approach M.J. Campbell D. Machine 3rd Edition John 

Willey 1999. 
 روش هاي آماري و شاخص هاي بهداشتي،  دكتر كاظم محمد، دكتر حسين ملك افضلي ) 4
 و پزشكي، دكتر سرافرازآمار براي علوم پايه  ) 5
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 )برنامه درسي دانشجويان استعداد درخشان(، )2( ب ـ برنامه درسي آمار زيستي 8جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 روش هاي جمع آوري اطلاعات در نظام خدمات بهداشتي درماني  
 2 نحوه تطبيق و استانداردسازي ميزان هاي بهداشتي 
 3 طر درمطالعات مورد شاهدي و كوهورتبرآورد فاصله اي براي خ 
 4 هنزل-نحوه برخورد با متغيرهاي مداخله گر در تحليل داده ها، آزمون منتل 
 ROC   5آزمونهاي تشخيصي و غربالگري ،  منحني  
 6 اندازه نمونه در مطالعات تحليلي 
 7  ... ها، طبقه بندي، ورود داده ها، تعريف متغيرها و مقادير آن: آشنايي با نرم افزار آماري 
 8 تحليل اوليه داده ها با نرم افزار آماري 
 9 امتحان ميان ترم 
 10 طرفه، مقايسات چندگانه آناليز واريانس يك 
 11 آناليز واريانس دوطرفه 
 12 تحليل رگرسيوني خطي 
 13 تحليل رگرسيوني چندگانه 
 14 ار، ويلكاكسون علامت، مك نم هايآزمون): 1(روشهاي ناپارامتري 
 15 ويتني، كروسكال واليس- من هايآزمون): 2(روشهاي ناپارامتري 
 16 تحليل بقا و كاربرد جدول عمر در مطالعه بيماريها 
 17 شده در مطالعات بهداشتي تحليل داده هاي گم 
 18 ترم امتحان پايان 

 يوة آزمونش با رايانه: آزمون عملي   .تشريحي،  حل مسئله:  آزمون كتبي

 درس آمار زيستيمنابع 

 :آخرين ويرايش كتب زير به عنوان منبع پيشنهاد مي شود
1) Fundamentals of Statistics in Health  Administration, R.W. Broyles 2006, Jones and Bart let 

Publishers. 
2) Essential Medical Statistics B. Kirk wood, J.A.C. Stern, 2nd edition Blackwell Science 2003. 
3) Medical Statistics, A commonsense Approach M.J. Campbell D. Machine 3rd Edition John 

Willey 1999. 
4) Munro, B.H. Statistical Methods for Health Care Research. Lipincott. 2001 

 ين ملك افضليروش هاي آماري و شاخص هاي بهداشتي،  دكتر كاظم محمد، دكتر حس ) 5
 آمار براي علوم پايه و پزشكي،    دكتر سرافراز ) 6
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  اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي نوپديد و بازپديد ـ الف ـ5
با توجه به اينكه نوپديدي و بازپديدي بيماري هاي عفوني، طي سال هاي اخير باعث ايجاد مخاطرات عديده اي در                  

و حتي بهداشت محيط و بهداشت حرفه اي گرديده و در بسياري از موارد نظير                حيطه فعاليت ها و اهداف بهداشت عمومي         
SARS                     و تب هاي خونريزي دهنده، سلامت حرفه هاي پزشكي را بيش از بسياري از حرفه هاي ديگر به مخاطره انداخته 

معتبر جهان گنجانده    بسياري از دانشگاه هاي     MPHاست و علاوه براين به عنوان يكي از دروس اجباري مهم در برنامه                
 :شده است لذا فراگير بايد در پايان اين دوره

 الف ـ  اهداف كلّي 

  ـ تاريخچه و قدِمت نوپديدي را شرح دهد 1
 ـ گذار اپيدميولوژيك، گذار سلامت، نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها را تعريف نموده اصول حاكم بر اين پديده ها                   2

 را بيان كند
وم بازآموزي بيماري هاي بازپديد و نوآموزي بيماري هاي نوپديد، تاكيد كرده، مهارت هاي لازم به منظور                        ـ بر لز    3

 پيشگيري، تشخيص، درمان و كنترل اين بيماري ها و رفع عوامل زمينه ساز، را كسب نمايد
غور صحت و سلامت و       ـ از طرفي كاركنان حرفه هاي پزشكي را در صف مقدم خدمت رساني بهداشتي و حافظين ث                     4

عاملين ارتقاء آن دانسته  و از طرف ديگر آنان را به واسطه تماس شغلي با عوامل عفونتزا در معرض خطر ابتلاء به اين                            
بيماري ها بداند و بر لزوم تشكيل شناسنامه بهداشتي، واكسيناسيون قبل و بعد از تماس، پيشگيري دارويي، استفاده از                        

 . . .  و رعايت موازين كنترل عفونت اعتقاد و التزام عملي كسب نمايد  . . .وسايل حفاظت كاركنان 
 سطوح مختلف پيشگيري را در مورد هريك از بيماري هاي نوپديد و بازپديد، شرح داده كاربرد عملي هريك از سطوح را                       ـ5

 .براي بيماري هاي نوپديد و بازپديد مهم، با ذكر مثال هاي روشن، بيان نمايد

 اهداف بينابينيب ـ  

 ـ گذار اپيدميولوژيك و گذار سلامت را حاصل تكامل فكري، زندگي اجتماعي و ارتباطات جديد انسان ها در طول تاريخ،                     1
 دانسته قدمت آن را همزمان و همپايه دوران پيدايش و تكامل انسان بداند

، تغيير در ژنوم عوامل عفونتزا،      El Nino پديدة    ـ نوپديدي و بازپديدي بيماري ها را حاصل گذار سلامت، تغييرات جوي،            2
بحران جنسي و تغيير در عادات جنسي جوامع مختلف، سركوب سيستم ايمني، مقاومت دارويي، جنگ، مهاجرت، جنگل                     

 و پيشرفت هاي صنعتي بداند. . . زدائي 
 هاي مرتبط را فهرست نموده و مثال هائي        ـ واژه هاي نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها را تعريف كرده، نام بيماري            3

 از وقوع اين پديده ها در ايران را ارائه دهد
  ـ علل رويكرد مجدد به بيماري هاي عفوني را بيان كند4
  ـ بيوتكنولوژي پزشكي را تعريف كرده كاربردهاي مفيد و مضرّ آن را متذكر شود5
 و باز پديد را شرح دهد ـ نقش مهندسي ژنتيك در كنترل عوامل عفوني نوپديد 6
آنتريت روتاويروسي، كريپتوسپوريديوز، لژيونلوز، ابولا، هانتاويروس، كامپيلوباكتر،        :   ـ نوپديدي بيماري هائي نظير     7

ويروس هاي لنفوتروپيك، شوك توكسيك، ديسانتري، لايم، هليكوباكتر، ايدز، هپاتيت هاي ويروسي، تب هاي                 
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  را شرح دهد SARSو . . . وزي، هاري، آنفلوآنزا، ويروس نيپا خونريزي دهنده، كلرا، ساركوم كاپ
 ـ علل بازپديدي ديفتري در شوروي سابق و خوزستان، تب  پاپاتاسي در غرب ايران، توبركولوز در سطح جهان،                      8

 و فاسيوليازيس در استان گيلان را توضيح دهد . . . لپتوسپيروز در ايران 
 و تاثير   SARSاشتي كشور چين در رابطه با عدم ارائه به موقع گزارش همه گيري              ـ تاثير پنهانكاري مقامات بهد     9

 گزارش به موقع ويتنام در كنترل سريع اين بيماري را توضيح دهد
  را توضيح دهدSARS ـ راه هاي انتقال، علائم باليني و پيش آگهي 10
 و تاثير   SARSورهاي درگير همه گيري     ـ تاثير عدم رعايت موازين بهداشتي در ابتلاء كاركنان پزشكي كش              11

 رعايت اين موازن در پيشگيري از بروز بيماري را شرح دهد
  را تعريف و اهميت آن در سيستم مراقبت بهداشتي را متذكر شودSARS ـ موارد قطعي، محتمل و مشكوك 12
  را توضيح دهدSARS ـ نحوه اداره تماس يافتگان با مورد محتمل 13
  در مراكز بهداشتي ـ درماني را متذكر شودSARSاني پيشگيري از  ـ اصول و مب14
لازم به منظور به حداقل رساندن احتمال انتقال عوامل عفونتزا و بويژه                (biosafety) ـ موازين ايمني زيستي       15

SARS-CoVرا شرح دهد  
  را بيان كندSARS ـ اقدامات پس از مرگ و نحوة دفن بهداشتي قربانيان 16
  را شرح دهدSARSعيت جهانگيري  ـ وض17
 ـ اقدامات تاريخي و بسيار موثر سازمان جهاني بهداشت در راه اندازي شبكه آزمايشگاهي جهاني و ساير                         18

 كه منجر به تشخيص عامل بيماري و كنترل جهانگيري در عرض كمتر از يك سال                     SARSاقدامات كنترلي   
 گرديد را شرح دهد

  ارائه دهدSARS آتيپيك به عنوان تشخيص هاي افتراقي  ـ فهرستي از پنوموني هاي19
  ـ نحوة ارزيابي و راه هاي تشخيص پنوموني ها و بويژه اشَكال آتيپيك را توضيح دهد20
  ـ  لزوم سازماندهي نظام سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود21
 و از كاركنان به بيماران و مراجعين را توضيح دهد ـ راه هاي انتقال عوامل عفونتزا به كاركنان بيمارستان ها 22
  ـ نحوه غربالگري و پيشگيري بيماري هاي مسري در كاركنان را شرح دهد  23
 ـ لزوم نوآموزي و بازآموزي همه گيري شناسي بيماري ها و راه هاي كنترل آن ها به وسيله كاركنان حرفه هاي                    24

 پزشكي را بيان نمايد
بيماري هاي منتقله از طريق خون،      :  ي با كاركنان تماس يافته با بيماري هاي مسري و ازجمله            ـ نحوه روياروئ   25

 و سرخجه را شرح دهد. . . آبله مرغان، عفونت هاي مننگوكوكي و هموفيلوسي، سرخك 
و  ـ لزوم محدوديت حضور در محل كار براي كاركنان مبتلا به برخي از بيماري هاي عفوني را با ذكر مثال                          26

 مدت زمان لازم، متذكر شود
  ـ مخاطرات شغلي مرتبط با دندانپزشكي و راه هاي پيشگيري آن را توضيح دهد27
  ـ مخاطرات احتمالي خدمات دندانپزشكي براي مراجعين را شرح دهند28
  ـ خطر انتقال بيمارستاني مايكوباكتريوم توبركولوزيس را بيان كند29
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 در مراكز بهداشتي ـ درماني را توضيح دهد ـ مباني و مراحل كنترل سل 30
  ـ نحوة ارزيابي و اداره كاركنان مبتلا به عفونت سلي و بيماري سل را شرح دهد31
  ـ نحوه تحقيق در مورد تبديل توبركوليني و سل فعال در كاركنان را شرح دهد32
  ـ نحوه غربالگري توبركولوز در كاركنان را توضيح دهد33
 لي در آزمايشگاه هاي تشخيص پزشكي و نحوه مقابله با آن را يادآور شود ـ مخاطرات شغ34
  ـ عمليات استاندارد و آموزش حصر فيزيكي را بيان كند35
  ـ سطوح مختلف حصر فيزيكي را توضيح دهد36
  را شرح دهد(BSL1) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح اول 37
 را شرح دهند (BSL2) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح دوم 38
  را شرح دهند(BSL3) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح سوم 39
  را شرح دهند(BSL4) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح چهارم 40
  ـ عفونت بيمارستاني با تاكيد بر نوپديدي و بازپديدي را تعريف نموده مثال هاي روشني ارائه نمايد41
  گرفتار را توضيح دهد ـ عفونت هاي بيمارستاني بر حسب ارگان42
  ـ راه هاي انتشار عوامل عفونتزا در بيمارستان را شرح دهد43
  ـ عوامل زمينه ساز عفونت هاي بيمارستاني را بيان كند44
  ـ عوامل عفونتزاي بيمارستاني بر حسب نوع عامل سببي را توضيح دهد45
 ها را شرح دهد ـ زباله هاي بيمارستاني و نحوه گندزدائي و دفع بهداشتي آن46
 ـ لزوم تجديد نظر در سيستم هاي مراقبت سنتّي و پاسخگو نبودن برخي از آن ها در كنترل عفونت هاي نوپديد                     47

 و بازپديد را بيان كند
  ـ انواع مراقبت از بيماران را فهرست نموده و توضيح دهد48
  ـ نقش آزمايشگاه در نظام مراقبت را متذكر شود49
 مت دارويي را متذكر شده، تاريخچه آن را بيان كند ـ اهميت مقاو50
  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت دارويي و علل آن را شرح دهد51
  را تعريف كند(MDR-TB) ـ توبركولوز مقاوم به چند دارو 52
  ـ وضعيت توبركولوز مقاوم به دارو در ايران را توضيح دهد53
 مايد ـ پيش آگهي سل مقاوم به درمان را بيان ن54
  ـ نحوه روياروئي با افراد تماس يافته با سل مقاوم را شرح دهد55
  ـ وضعيت نوپديدي مالارياي مقاوم به درمان را در جهان و ايران توضيح دهد56
  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت در استافيلوكوك آرئوس را بيان كند57
 اركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود ـ راه هاي پيشگيري از كلونيزه شدن استافيلوكوك ها در ك58
  ـ وضعيت استافيلوكوك هاي مقاوم در ايران را توضيح دهد59
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  ـ مقاومت دارويي سالمونلاها در سطح جهان را شرح دهد60
  ـ وضعيت مقاومت دارويي سالمونلاها در ايران را بيان كند61
  ـ اپيدميولوژي تب روده را شرح دهد62
 وارض و يافته هاي آزمايشگاهي تب روده مقاوم را توضيح دهد ـ علائم باليني، ع63
  ـ سطوح مختلف پيشگيري تب روده را شرح دهد64
  ـ نحوه جلوگيري از بروز مقاومت سالمونلاها و درمان موارد مقاوم را توضيح دهد65
  ـ راه هاي تشخيص حالت ناقلي سالمونلا و درمان آن را شرح دهد66
 ال جنگلي و شهري آربوويروس ها را توضيح دهد ـ چرخة زندگي اشَك67
  ـ نوپديدي تب خونريزي دهنده ابولا را شرح دهد68
  در ايران را شرح دهدCCHF ـ وضعيت 69
  را توضيح دهدCCHF ـ نحوة تشخيص و درمان 70
 ود ـ انتشار جغرافيايي تب هموراژيك دره ريفت را توضيح داده اهميت آن براي ايران را متذكر ش71
  را توضيح داده وضعيت انتشار آن در ايران را بيان كندHTLV1&HTLV2 ـ اهميت نوپديدي 72
  ـ راه هاي تشخيص و كنترل عفونت هاي ناشي از ويروس هاي لنفوتروپيك را توضيح دهد73
  را بيان كندHIV/AIDS ـ اهميت بهداشتي نوپديدي 74
 د را شرح دهHIV/AIDS ـ اپيدميولوژي توصيفي 75
  را شرح دهدHIV/AIDS ـ نحوة حفاظت كاركنان حرفه هاي پزشكي در مقابل 76
  را متذكر شودHIV/AIDS ـ سيماي باليني تظاهرات مختلف 77
  را شرح دهدHIV/TB  وHIV/ ـ عفونت هاي توام ناشي از ليشمانيا 78
 ند را بيان كHIV/AIDS ـ نحوه كموپروفيلاكسي عفونت هاي فرصت طلب در زمينه 79
  ـ اهميت مبارزه با قاچاق مواد مخدر و اعتياد تزريقي در كنترل ايدز را شرح دهد80
  و نحوه كنترل اولين همه گيري آن در ايران را شرح دهدE ـ نوپديدي هپاتيت 81
  را توضيح دهدE ـ اپيدميولوژي باليني هپاتيت 82
  در ايران را شرح دهدC ـ وضعيت هپاتيت 83
  را بيان كندCاني بودن بر ميزان بروز هپاتيت  ـ تاثير زند84
  ـ نحوه ارزيابي هپاتيت هاي كلاسيك را شرح دهد85
  ـ تشخيص سرولوژيك هپاتيت هاي كلاسيك را بيان كند86
  را توضيح دهدC ـ نحوة درمان هپاتيت 87
  را شرح دهدC ـ سطوح پيشگيري هپاتيت 88
 پديد را توضيح دهد ـ سيماي جهاني زئونوزهاي نوپديد و باز89
  ـ نحوه حفاظت كاركنان رشته هاي دامپزشكي در مقابل بيماري هاي مشترك نوپديد را بيان كند90
  ـ نوپديدي جنون گاوي و عوارض بهداشتي آن در انسان را شرح دهد91
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  ـ وضعيت لپتوسپيروز در جهان و ايران را شرح دهد92
 يماري لايم را توضيح دهد ـ انتشار جغرافيايي و تظاهرات باليني ب93
  ـ سطوح پيشگيري در بيماري لايم را بيان كند94
  ـ نوپديدي ارليشيوز در ايران را شرح دهد95
  ـ نحوة كنترل ارليشيوز را توضيح دهد96
  ـ نحوة پيشگيري و كنترل لژيونلوز را بيان كند97
 را توضيح داده و راه هاي        O157H7لي   ـ ويژگي هاي باليني و اپيدميولوژيك عفونت ناشي از اشريشياكو             98

 پيشگيري از بروز عفونت ناشي از كامپيلوباكترژژوني را متذكرّ شود
  ـ تاثير مقاومت بندپايان مقاوم به سموم را بر بازپديدي بيماري ها توضيح دهد99

  ـ بازپديدي فاسيوليازيس در شمال و نوپديدي آن در غرب كشور را شرح دهد100
عي بيماري هاي نوپديد و بازپديد، با ذكر ميزان بروز، شيوع، ميزان موارد بدون علامت، موارد حاد،                   سير طبي    ـ101

 مزمن، بهبودي خودبخودي، مصونيت بعد از بهبودي و سير بعدي عفونت يا بيماري را توصيف نمايد
  ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري درمان شده و درمان نشده را بيان نمايد ـ102
 تاثير عامل سن، جنس، شغل و موقعيت اجتماعي را بر ميزان بروز و شيوع بيماري و سير طبيعي آن بيان                        ـ  103

 نموده با ذكر مثال هاي واضح، شرح دهد 
 الگوي فصلي بيماري هاي نوپديد و بازپديد را با ذكر دليل، بيان كند و در صورت وقوع همه گيري يا                             ـ104

 آن را شرح دهدجهانگيري، نوع، فاصله و روند 
 عوامل مساعد كننده و موثر بر بروز، سير و پيش آگهي بيماري ها را نام برده مكانيسم اثر آنها را شرح دهد و                         ـ105

 تاثير فقر مالي و جهل بهداشتي و خطرات عدم آمادگي مقابله با آنها را متذكر شود
 ثال، شرح دهد مقاومت طبيعي يا اكتسابي در مقابل بيماري ها را با ذكرم ـ106
  حمله ثانويه را تعريف نموده ميزان آنرا با ذكر مثال در بيماري هاي نوپديد و بازپديد، بيان كند ـ107
 راه هاي مختلف انتقال طبيعي و انتشار بيوتروريستي هريك از بيماري هاي نوپديد را نام ببرد و محتمل ترين                    ـ108

 راه ها را توضيح دهد
نساني، حيواني و محيطي بيماري هاي نوپديد و بازپديد را نام ببرد و چرخه حياتي عامل                   منابع و مخازن ا       ـ109

 عفونتزا را شرح دهد
 بيماران مسري و قرنطينه را شرح داده مثال هاي روشني ارائه دهد) ايزولاسيون( اهميت و لزوم جداسازي  ـ110
زپديد را طي حوادث غيرمترقبه نظير سيل، زلزله و            اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيماري هاي نوپديد و با            ـ111

 آوارگي، شرح دهند و مديريت بحران هاي بهداشتي ناشي از وقوع احتمالي اين حوادث را طراحي نمايند
  ـ با بيماري هاي نوپديد و باز پديد غيرمسري آشنا باشد112
 ر مسري را بداند ـ اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيماري هاي نوپديد و بازپديد غي113
 . ـ با نقش اپيدميولوژي مولكولي در كشف به موقع بيماري هاي نوپديد، آشنا باشد114
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  ـ برنامه درسي بيماري هاي نوپديد و بازپديد9جدول 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 اصول و مباني نوپديدي و بازپديدي بيماري ها 
 2 يراننوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها در ا 
 3 گذار سلامت و نوپديدي 
 4 سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي 
 5 ...)با منشاء پرندگان، با منشاء خوكي (نوپديدي آنفلوآنزا  
 6 نوپديدي توبركولوز و مالارياي مقاوم به چند دارو 
 7 نگاهي اجمالي به بيماري هاي نوپديد و بازپديد 
 C 8نوپديدي هپاتيت  
 E 9پاتيت نوپديدي ه 
 10 اپيدميولوژي ساير هپاتيت ها 
 11 سندروم حاد و شديد تنفسي  
 12 كنترل نوپديدي آنفلوآنزا 
 13 مهندسي ژنتيك و عوامل نوپديد 
 14 نوپديدي بيماري هاي مشترك بين حيوانات و انسان 
 15 نوپديدي عوامل مقاوم به آنتي بيوتيك ها 
 16 زيس در ايراننوپديدي و بازپديدي فاسيوليا 
 HIV/AIDS 17نوپديدي  

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي

 منابع درس نوپديدي و بازپديدي بيماري ها
 ـ حاتمي حسين، نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و سلامت حرفه هاي پزشكي، حوزه معاونت سلامت وزارت بهداشت، مركز                       1

      1397 و اصلاحات نسخه رايانه اي سال          1382مديريت بيماري ها، جلد اول و دوم، چاپ اول، مركز نشر صدا، سال                    
https://sites.google.com/site/emergingreemergingdisappearing/emerging_ebook/emerging_index-htm  

  en/int.who.www://http/.    ـ منابع موجود در سايت اينترنتي سازمان جهاني بهداشت2
  CDC . htm.index/EID/ncidod/gov.cdc.www://http سايت )EID( ـ مجله الكترونيك بيماري هاي عفوني نوپديد 3

4) Mandell, Douglas, Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases, 6th  edition, 2005.   
5) Kasper, Braunwald, Fauci, Hauser, Longo, Jameson, Harrison's Principles of  Internal Medicine; 
16th Edition, 2005. 

 ).2005-2007مربوط به سال هاي   Nejm( org.nejm.www://http  ) ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند6

)CID( ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريهاي عفوني باليني                                                           7
html.home/CID/edu.uchicago.journals.www://http  )   2005-2007مربوط به سال هاي.( 
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  ـ ب ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك5

ها و ارتباط    منظور ارعاب و كشتار انسان      هاي احتمالي از عوامل بيولوژيك به       استفادهبا توجه به سوء    
 و اينكه موضوع مورد اشاره به عنوان يكي از          هاي عفوني صي و درماني بيماري   ، تشخي پيشگيريهاي  مستقيم جنبه 

 پس از گذراندن    فراگير،   بسياري از دانشگاه هاي معتبر جهان گنجانده شده است        MPHمواد درسي مهم در برنامه      
 :اين درس، ضمن محكوم كردن سوءاستفاده بيوتروريستي از اين عوامل، بايد

 الف ـ اهداف كليّ

 اجزاء اپيدميولوژي توصيفي بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك را بيان نموده براي هريك مثال هاي واضحي                 ـ  1
 كه نمايانگر تغيير در آگاهي، نگرش و رفتار نظري او باشد را ارائه دهد

وضيحات كافي   راه هاي سوءاستفاده جنگ افزاري از عوامل بيولوژيك به وسيله بيوتروريست ها را بيان نموده ت                  ـ2
 در مورد هريك از آنان ارائه دهد

 سطوح مختلف پيشگيري را شرح داده كاربرد عملي هريك از سطوح را براي بيماري هاي مرتبط با دفاع                          ـ3
 بيولوژيك، با ذكر مثال هاي روشن، شرح دهد

مديريت و گزارش    ـ بررسي و گزارش همه گيري هاي طبيعي و ايجاد شده بوسيله بيوتروريست ها را طراحي،                   4
 .نمايند

 ب ـ  اهداف بينابيني

  هريك از بيماري هاي مربوطه را تعريف نموده اهميت بهداشتي آن ها را بيان نمايد ـ1
 بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك را نام ببرد) اتيولوژيك( عامل يا عوامل سببي  ـ2
  دوره نهفتگي تقريبي آن ها را بيان كند ـ3
 وثر بر دوره نهفتگي را نام ببرد عوامل م ـ4
 سير طبيعي بيماري، با ذكر ميزان بروز، شيوع، ميزان موارد بدون علامت، موارد حاد، مزمن، بهبودي                             ـ5

 خودبخودي، مصونيت بعد از بهبودي و سير بعدي عفونت يا بيماري را توصيف نمايد
 ه را بيان نمايد ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري درمان شده و درمان نشد ـ6
 تاثير عامل سن، جنس، شغل و موقعيت اجتماعي را بر ميزان بروز و شيوع بيماري و سير طبيعي آن بيان نموده                        ـ7

با ذكر مثال هاي واضح، شرح دهد كه آيا در يك حمله بيوتروريستي نيز الگوهاي طبيعي شناخته شده، به قوت خود                    
 اقع مي شودباقي مي مانند و يا دستخوش تغييراتي و

 الگوي فصلي بيماري ها را با ذكر دليل، بيان كند و در صورت وقوع همه گيري يا جهانگيري، نوع، فاصله و                          ـ8
 روند آن را شرح دهد

  افتراق بين همه گيري طبيعي و طغيان يا اپيدمي ناشي از بيوتروريسم را بيان كند ـ9
ش آگهي بيماري ها را نام برده مكانيسم اثر آنها را شرح دهد و               عوامل مساعد كننده و موثر بر بروز، سير و پي             ـ10
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 بر تاثير فقرمالي و جهل بهداشتي و خطرات عدم آمادگي مقابله با حملات بيوتروريستي تاكيد نمايد
  مقاومت طبيعي يا اكتسابي در مقابل بيماري ها را با ذكر مثال، شرح دهد ـ11
 ان آنرا با ذكر مثال در بيماري هاي مسري مرتبط با بيوتروريسم، بيان نمايد حمله ثانويه را تعريف نموده ميز ـ12
 راه هاي مختلف انتقال طبيعي و انتشار بيوتروريستي هريك از بيماري ها را نام ببرد و محتمل ترين راه ها را                       ـ13

 .توضيح دهد
 رخه حياتي عامل عفونتزا را شرح دهد منابع و مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري ها را نام برده و چ ـ14
  انتشار جغرافيايي بيماري در سطح جهان، منطقه و كشور را شرح دهد ـ15
  پيشگيري اوليه را با ذكر مثال براي هريك از بيماري هاي مرتبط، شرح دهد ـ16
  نحوه آموزش بهداشت و ارتقاء آگاهي هاي بهداشتي افراد در معرض خطر را شرح دهد ـ17
 ايمنسازي فعال، انفعالي و پيشگيري دارويي را در بيماري هاي عفوني مرتبط با بيوتروريسم كه اينگونه                       ـ  18

 اقدامات، امكانپذير است شرح دهند و موارد لزوم و ميزان كارائي و محدوديت هاي احتمالي را متذكر شود
 بالقوه را ذكر نموده و      ر هاي بيولوژيك جنگ افزا  عوامل موثر در حفظ سلامتي افراد سالم در قبال هريك از                ـ19

 شرح دهد
 بيماران مسري را شرح داده مثال هاي روشني ارائه دهد) ايزولاسيون( اهميت و لزوم جداسازي  ـ20
، لزوم كشف به موقع حملات بيولوژيك و درمان زودرس            )سطح دوم ( در رابطه با مفهوم پيشگيري ثانويه           ـ21

 له را متذكر شده و مثال هاي روشني ارائه نمايدعفونت ها و بيماري هاي حاص
  تاثير درمان بعضي از بيماري هاي مسري بر قطع زنجيره انتقال را شرح دهد ـ22
 را با ذكر مثال هاي روشني از بيوتروريسم، شرح دهد) نوع سوم( پيشگيري ثالثيه  ـ23
همه گيري هاي طبيعي و حملات بيوتروريستي را نام        اقدامات لازم به منظور جلوگيري از انتشار بيماري ها طي             ـ24
 ببرد
  اقدامات پيشگيرنده را طي حوادث غيرمترقبه نظير سيل، زلزله و آوارگي، شرح دهد ـ25
 امكانات و تجهيزات مورد نياز اعم از نقاهتگاه، تخت بيمارستاني، واكسن، دارو و امثال اينها را قبل از وقوع                         ـ26

 ليست نموده و به مسئولين مربوطه ارائه دهدحملات بيوتروريستي، 
 نحوه آلودگي زدائي اماكن مورد حمله، انتقال محموله هاي آلوده يا مشكوك و دفن بهداشتي قربانيان حمله                      ـ27

 بيوتروريستي را تشريح نمايد
  چند سوژه پژوهشي مرتبط با اپيدميولوژي و كنترل بيماري ها را ذكر كند ـ28
 سلاح هاي بيولوژيك را تحت هر شرايطي محكوم نمايد استفاده از  ـ29
  مديريت بحران و لزوم و نحوه آمادگي در مقابل حملات بيولوژيك را تشريح كند ـ30
 ـ نحوه كنترل همه گيري بيماري هاي عفوني را در قالب مثال هاي روشن، تشريح و چك ليست هاي لازم را                      31

 ين بيماري ها تنظيم كندبراي كنترل و گزارش همه گيري ناشي از ا
 . ـ انواع شيوه هاي سلامت زيستي را نام برده براي هريك مثال هاي مناسبي را ارائه دهد32
 .قادر به رويارويي و مراقبت سندرميك با بيوتروريسم باشد ـ 33
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  ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك10جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

تاريخچه، مباني و كليات اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي مرتبط با              
 دفاع بيولوژيك

1 

 2 اپيدميولوژي و كنترل آنتراكس 
 3 اپيدميولوژي و كنترل تولارمي 
 4 ادامه اپيدميولوژي و كنترل تولارمي   
 5 اپيدميولوژي و كنترل آبله 
 6 . . . بي اپيدميولوژي و كنترل آنسفاليت هاي اس 
 7 اپيدميولوژي و كنترل بوتوليسم 
 8 دفاع بيولوژيك و مديريت بحران 
 9 آمادگي نظام بهداشتي براي دفاع بيولوژيك 
 10 ريسين و ساير توكسين ها 
 11 بيوتروريسم از ديدگاه طب رزمي 
 12 قوانين و مقررات بين المللي در مقابله با بيوتروريسم 
 13 بيولوژيككشف سريع حملات  
 14 اپيدميولوژي و كنترل طاعون 
 15 مراقبت و رويارويي سندروميك با حملات بيولوژيك 
 16 ادامه مراقبت و رويارويي سندروميك با حملات بيولوژيك 
 17 (BSL)سطوح ايمني زيستي  
 18 پرسش و پاسخ 

 يوة آزمونش چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي

 منابع درس دفاع بيولوژيك
اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه و حوزه               :   ـ حاتمي، حسين   1

                                                                  1397 و اصلاحات نسخه رايانه اي سال       1381معاونت سلامت وزارت بهداشت، چاپ دوم، سال        
https://sites.google.com/site/emergingreemergingdisappearing/emerging_ebook/emerging_index-htm  

  int.who.www://http/ .شت ـ منابع موجود در سايت اينترنتي سازمان جهاني بهدا2
 CDC( . /gov.cdc.www://http( ـ منابع موجود در سايت اينترنتي مركز كنترل بيماري ها 3
 ).2005-2007مربوط به سال هاي   Nejm( org.nejm.www://http  ) ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند4
    CID(  html.home/CID/edu.uchicago.journals.www://http( ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريهاي عفوني باليني 5
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 )2 (ي درمانيريزي بهداشت ـ مديريت در برنامه6
اين درس جهت ارتقاء آگاهي و نگرش علمي نسبت به مديريت در برنامه آموزشي دوره عالي بهداشت                    

با توجه به اينكه دانشجويان داراي استعداد درخشان، طي دوره علوم پايه با                . گنجانده شده است   (MPH)عمومي  
ريزي خدمات بهداشتي درماني و جايگاه آن در         مفاهيم و مكاتب و اصول و وظايف مديريت و تا حدودي با برنامه               

نظام شبكه مديريتي بهداشت و درمان كشور آشنا شده اند در اين دوره مباحث اختصاصي تر مديريت خدمات                       
لذا فراگيران پس از    .  بهداشتي جهت ايجاد و ارتقاء مهارت هاي ادراكي و تكنيكي در فراگيران، مورد تاكيد مي باشد              

كيفيت مراقبت ها و شاخص هاي اثربخشي و      ,   ضمن آشنايي با مفاهيم اختصاصي برنامه ريزي      گذراندن اين درس و   
غيره توانايي علمي و عملي بيشتري جهت تجزيه و تحليل و ارائه راهكار در حيطه ارائه مراقبت هاي بهداشتي                       

 :دست يابد, اهداف زيرلذا انتظار ميرود پس از گذراندن اين درس فراگير، بتواند به . درماني، خواهند داشت

 الف ـ اهداف كلي

 .ـ انواع اهداف را با ذكر مثال بيان نموده و انواع استراتژي و عناصر مربوطه را توضيح دهد1
 .اجرا و ارزشيابي آن را شرح دهد, چگونگي برنامه ريزي, ـ خدمات بهداشتي و كيفيت مراقبت را توضيح داده2
 .نمايدرزيابي تكنولوژي و شاخصهاي اثربخصي خدمات بهداشتي را توصيف ا, ـ معيارهاي سنجش كيفيت مراقبتها3
توضيح داده و   ,  پويايي گروه و مديريت منابع انساني را با مفاهيم و روشهاي موجود در آنها               ,  ـ فرهنگ سازماني  4

 .تحليل نمايد
 .مديريت مشكل و تعارض را شرح دهد, ـ مديريت در شرايط بحران5

 ب ـ اهداف بينابيني

 .ـ انواع اهداف را تعريف و براي هر يك مثال بزند1
 .انواع و عناصر آنرا تعريف نموده و با ذكر مثال توضيح دهد, ـ استراتژي2
ـ موارد ضروري براي فهم و درك يك خدمت بهداشتي را بيان نمايد و جنبه هاي مختلف كيفيت مراقبتهاي                       3

 .بهداشتي را توضيح دهد
 .با ذكر مثال مشخص نمايد, راقبتها و تكنولوژي پزشكي را ذكر نمودهـ معيارهاي سنجش كيفيت م4
 .ـ چگونگي ارزيابي و ارزشيابي خدمات بهداشتي درماني را شرح دهد5
 .كندـ شاخصهاي اثربخشي خدمات بهداشتي درماني و استانداردهاي مميزي و اعتباربخشي را شرح دهد و تحليل 6
 .يف نمايدـ فرهنگ سازماني و اجزاي آنرا تعر7
اهميت استفاده از گروه در بهداشت و مراحل تشكيل گروه را توصيف كرده و براي مراحل                 ,  ـ مفهوم پويايي گروه   8

 .مختلف آن مثالهايي بيان نمايد
 .تجزيه و تحليل كند, مراحل ايجاد تغيير و چگونگي غلبه بر مقاومت در سازمان را شرح داده, ـ تغيير سازماني9

 .انواع آن و استفاده بهينه از مديريت تعارض در سازمان را شرح دهد, ازمانـ تعارض در س10
 .چگونگي استفاده از مديريت در شرايط مختلف بحران يا بلايا را توضيح دهد, ـ انواع بلايا را نام برده11
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, دهـ مراحل مختلف مديريت حل مشكل در جامعه را شرح داده و بصورت عملي در گروههاي كوچك بحث نمو                  12
 .سپس ارائه نمايد

با توجه به اينكه    (،  )1( ـ الف ـ برنامه درسي مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني              11جدول  
دانشجويان استعداد درخشان، كليه عناوين را در دوره علوم پايه، گذرانده اند لذا در كلاس                  

 )درس، به مرور سريع عناوين اكتفا ميشود

 جلسه عنوان درس ملاحظات
 ـ          آشنايي     Pretestآزمون يا    پيش با اهداف درسي تكاليف  ـ  موضوع سمينارهاي گروهها 

 شفاهي مفاهيم سازمان مديريت تعاريف موجوددر مديريت
1 

 ـ سيستمي(نظريه ها و مكاتب مديريت    ـ  نئوكلاسيك   2 ) كلاسيك 
 3 )اقتضايي و مقايسه آنها(نظريه ها و مكاتب مديريت  
استراتژيك عملياتي متمركزـ     (م گيري انواع برنامه و برنامه ريزي             برنامه ريزي و تصمي     

 و فرآيندهاي مربوطه) غيرمتمركز
4 

 5 ادامه برنامه ريزي برنامه ريزي بهداشت و درمان  روشها و تكنيكها ـ ارزشيابي و مفاهيم  
 6  مفاهيم موجودادامه برنامه ريزي برنامه ريزي بهداشت و درمان  روشها و تكنيكها ـ ارزشيابي و 
 7 مقايسه برنامه ريزي درايران وساير كشورها و ارزيابي آنها  
 8 )تئوريها ـ انگيزش ـ ارتباطات  نوآوري و تغيير(سازماندهي نظارت و كنترل رهبري  
 9 )شاخص ها ـ معيارهاي كمي و كيفي موجود(ادامه رهبري ارزشيابي خدمات بهداشتي ـ درماني  
تشكيلات ارائه دهنده خدمات بهداشتي و درماني در جهان و ايران وظايف و                    سازمانها و     

 مسئوليت هاي آنها
10 

 11 )ساختار ـ ارتباطات ـ ميزان تمركز ـ نقاط قوت و ضعف(شبكه هاي بهداشتي درماني ايران  
 12 آن جايگاه بيمارستان در شبكه هاي بهداشتي درماني و اهميت آن ـ ارجاع و مسايل مربوطه به  
مديريت ـ ساختار سازماني نهادهاي سرپرستي كميته هاو هيئت ها و تشكل هاي موجود در                   

 بيمارستان
13 

جنبه هاي اقتصادي و هزينه هاي  بهداشتي  ـ درماني و ارتباط آن با مديريت و برنامه ريزي                      
 خدمات بهداشتي

14 

 15 نوع سيستم هاي ارائه خدمات بهداشتي و درماني درجهان 
 16 كيفيت ارائه خدمات بهداشتي درماني و ارتباط  هزينه ها  با كيفيت  
 17 بحث و تبادل نظر 
 18 پاسخ به سوالات 

 شيوة آزمون 
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  ب ـ برنامه درسي مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني11جدول 

 جلسه عنوان درس ملاحظات
 G.A.O 1 اهداف و كليات درس  معرفي منابع درسي تعاريف  و اهداف 
 2 چگونگي تدوين  اهداف ـ استراتژي انواع و عناصر آن   
 3 موارد درك يك خدمت بهداشتي كيفيت مراقبت  
 4 چگونگي برنامه ريزي و اجرا و ارزشيابي خدمات بهداشتي 
 5 معيار سنجش كيفيت مراقبتها ـ تكنولوژي پزشكي 
 6 ارزيابي تكنولوژي و ارزشيابي خدمات بهداشتي 
 7 شاخصهاي اثربخشي خدمات بهداشتي و درماني  
 8 استانداردهاي مميزي و اعتبار بخشي خدمات بهداشتي و درماني 
 9 فرهنگ سازماني و پويايي گروه 
 change management 10مديريت تغيير  
 conflict management 11مديريت تعارض  
 conflict management 12مديريت تعارض  
 13 ) حفظ  و تامين و نگهداري  و ارتقاء(منابع انساني مديريت  
 14 )حفظ  و تامين و نگهداري  و ارتقاء(مديريت منابع انساني  
 15 مديريت بحران 
 16 عملي) + مديريت حل مشكل(گام به گام تا حل مسئله  
 17 عملي) + مديريت حل مشكل(گام به گام تا حل مسئله  
 18 پاسخ به سوالات 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : زمون كتبيآ

 منابع درس مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني
تاليف و ترجمه آقاي دكتر سيد جمال الدين طبيبي و          .  ، مديريت و اجرا و توسعه و مهارتهاي رهبري        ـ كتابهاي مربوط به برنامه ريزي استراتژيك     1

 )1384و 1383، 1382سالهاي ( بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و دانشگاه علوم پزشكي يزد وزارت . همكاران
2) Goel S.L.Kumar R., (2004). Hospital Managerial Services. Deep & Deep Pul, PVT.New Delhi 

 .تهران.1378 .موسسه علي پژوهش تامين اجتماعي. علي كبرياي) ترجمه(ـ فرانسيس سي ام، مديريت بيمارستان 3
 دانشگاه علوم پزشكي قزوين با همكاري نشر حديث امروز. مديريت و تحقيقات بيمارستاني) . 1382(ـ آصف زاده، سعيد4
 تهران. چاپ سوم . مؤسسه عالي پژوهش تامين اجتماعي. استانداردهاي مميزي و اعتبار بخشي بيمارستان) 1384(ـ صدقياني، ابراهيم 5
 ) به بعد قابل استفاده است1371چاپهاي. (انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي تهران. اصول مباني مديريت) . 1371... (ـ جاسبي، عبدا6
 انتشارات دانشگاه تهران )جلد2(. ، بهمن نيكپور، فرشته مجلسيـ كتابهاي مديريت خدمات بهداشتي درماني سعيد آصف زاده7

تاليف ابراهيم صدقياني چاپ اول و       .  ستانداردهاي بيمارستاني ـ كتاب ارزيابي مراقبتهاي بهداشتي و درماني و ا          8
 انتشارات جعفري . هر دو قابل استفاده مي باشد) 1384(دوم 
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  ـ مديريت سوانح و بلايا7

معرض حوادث طبيعي مانند زلزله، سيل، رانش زمين، طوفان، برف               درصد جمعيت كشور ايران در      90بيش از   
حوادث انسان ساز مانند آتش      .  خشكسالي، كويرزايي و آفات نباتي مي باشند        سنگين، يخ زدگي، گرماي شديد،       

سوزي ها، حوادث تكنولوژيك، تصادفات جاده اي و حوادث شغلي در سطح كشور بالاترين آمار عمر از دست رفته را                   
عرض گاز، كشور ما را در م        جايگاه جغرافياي سياسي كشور ايران، به خصوص از نظر نفت و              .  شامل مي شوند 

مخاطرات نظامي و سياسي فراواني قرار داده است به طوري كه طراحي پدافند غيرعامل به عنوان يكي از اساسي                     
همچنين پويايي و توسعه بسيار      .  ترين پروژه هاي برنامه چهارم توسعه مورد توجه مديران ارشد نظام بوده است              

، كشور را در    )ل تاسيس نيروگاه هاي هسته اي    مث(زمينه هاي توليد علم و تكنولوژي        سريع كشور به خصوص در     
معرض مخاطرات ناشي از توسعه و تعارضات دشمنان قرار داده است و لذا به منظور پيشگيري و به حداقل رساندن                     
مخاطرات انساني و اقتصادي، توانمندسازي پزشكان و ساير همكاران شاغل در عرصه هاي خدمات بهداشتي ـ                    

 .را ايجاب مي نمايد» مديريت سوانح و بلايا«رخوردار است و ارائه درسي تحت عنوان درماني از اهميت زيادي ب

 اهداف كلي

  ـ آشنايي با مفاهيم كلي مديريت حوادث وبلايا1
  ـ آشنايي با چالش هاي اساسي مديريت حوادث وسوانح درايران و جهان2
  ـ آشنايي با اصول اساسي سياست گذاري در مديريت حوادث و بلايا3

 آشنايي با اهميت و نحوه اجراي مديريت حوادث و بلايا مبتني بر جامعه

 اهداف بينابيني

انتظار مي رود فراگيران، پس از گذراندن اين درس، دانش، نگرش و مهارت در زمينه هاي زير را كسب                      
 : كنند

   اصول و مباني سياست گذاري  در مديريت حوادث و بلايا-1
 ري و ظرفيت ها در حوادث و بلايا   اصول ارزيابي خطرپذي-2
   اصول تدوين برنامه فاز مقابله در حوادث و بلايا -3
   اصول مديريت آموزش و پژوهش در حوادث و بلايا  -4
   اصول مديريت نظام سلامت در انواع حوادث و بلاياي پيچيده  -5
 بلايا و اداره نظام سلامت در آنها     انواع حوادث و-6
 )اورژانس پيش بيمارستاني و بيمارستان ها(يريت امور درمان در حوادث و بلايا   اصول مد-7
   اصول ارزشيابي و پايش  در مديريت حوادث و بلايا -8
   اصول مديريت سيستم تروما-9

   كاربرد اصول علمي اقتصاد و توسعه در مديريت حوادث و بلايا-10
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  ـ برنامه درسي مديريت سوانح و بلايا12جدول 

رديف واحد درسي ملاحظات
 1  اصول و مباني سياست گذاري  در مديريت حوادث و بلايا        

 2  اصول ارزيابي خطر پذيري و ظرفيت ها در حوادث و بلايا     

 3  اصول تدوين برنامه فاز مقابله در حوادث و بلايا     

 4  اصول مديريت آموزش و پژوهش در حوادث و بلايا    

 5 ول مديريت نظام سلامت در انواع حوادث و بلاياي پيچيده      اص 

 6  شناخت انواع حوادث وبلايا و اداره نظام سلامت در آنها    

اورژانس پيش بيمارستاني و بيمارستان      ( اصول مديريت امور درمان در حوادث و بلايا            
 ) ها

7 

 8  اصول ارزشيابي و پايش  در مديريت حوادث و بلايا   

 9  اصول مديريت سيستم تروما    

 10  كاربرد اصول علمي اقتصاد و توسعه در مديريت حوادث و بلايا    

 11 تشريحي، چندگزينه اي، سمينار :شيوه آزمون 

 منابع درسي
  1384اصول برنامه ريزي براي شرايط اضطراري درسازمان ها وجوامع، چاپ اول ): 1( ـ علمداري شهرام، جامعه آماده 1
ناطقي الهي ، فريبرز، مديريت زمين لرزه در ايران ، ساختار، نيازهاي پژوهشي، آموزشي و اجرايي، پژوهشگاه بين المللي زلزله                        ـ   ٢

 .1377شناسي و مهندسي زلزله، چاپ اول 
 لرزه شهر تهران، پژوهشگاه     ناطقي الهي، فريبرز، مديريت بحران زمين لرزه ابر شهرها با رويكرد به برنامه مديريت بحران زمين                 ـ   ٣

 .1379بين المللي زلزله شناسي و مهندسي زلزله، 
 .1377اسماعيل صالحي، راهنماي مديريت بحران وقايع طبيعي، مركز مطالعات برنامه ريزي شهري وزارت كشور چاپ اول،  ـ ۴

 .1382هيد بهشتي  دانشگاه ش- ترجمه دكتر علي رضا فلاحي-يان ديويس، معماري و برنامه ريزي بازسازي
پروفسور موتوهيكوهاكانو، دكتر نعمت حسني، مهندس محمدرضا اسلامي ، زلزله در آلبوم تجربه مركز مطالعات بحران هاي                      ـ    ۵

 .1383 –طبيعي در صنعت 
 .1383 ـ مقيمي، سيدمحمد، كارآفريني در نهادهاي جامعه مدني، انتشارات دانشگاه تهران، 6
 -ميرمحمد اسعدي فيروزآبادي  :   مجري - جمعيت هلال احمر   -»  طرح جامعه امداد و نجات    «   به تدوين     ـ مجموعه مستندات مربوط    7

 ).چهار جلد ( -1382خرداد 
8. Richard F. Salluzzo, Thom A. Mayer, Robert W. Strauss, Pamela Kidd, Stephen J., 
M.D. Dresnick, John G. Keene, Vincent P. Verdile, Emergency Department 
Management: Principles and Applications, C.V. Mosby, 1ST edition, 1997   
 9. David E Hogan, Jonathan L Burstein, Disaster Medicine, Lippincott Williams & 
Wilkins; 1st edition (July 15, 2002) 
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  ـ اصول و مباني بهداشت محيط، اپيدميولوژي محيط و بهداشت حرفه اي8

  ـ اصول و مباني بهداشت محيط1
با توجه به غيرقابل تفكيك بودن بسياري از اهداف و تداخل برخي از وظايف بهداشت عمومي و بهداشت                    

ه منجر به حفظ و ارتقاء       و دفع صحيح فاضلاب، ك     .  .  .  محيط، مبني بر تامين سلامت آب، هوا، مواد غذايي             
  : MPHسلامتي انسان مي گردد، لازم است فراگير، در پايان دوره 

 الف ـ  اهداف كليّ 

 را بيان نمايدها و كليه موجودات زنده   خاك و روابط بين آن، هوا، آب،محيط ـ در تعريف 1
اصلي در بهداشت محيط، محسوب      ـ كنترل كليه عوامل تاثيرگذار بر بقاء و سلامتي انسان را به عنوان هدف                   2

 نمايد
 براي سلامتي انسان و تشخيص و پيشگيري،        مطالعه عوامل محيطي مضرّ   را   بهداشت محيط،    مهمترين هدف  ـ   3

 نمايدرفع و كنترل اثرات سوء ناشي از اين عوامل تلقي 
  ـ اهميت بهداشت آب را بيان نموده نحوه تامين آن را شرح دهد4
 شامل فاضلاب انساني، صنعتي، كشاورزي و شهري را بشناسد و روش هاي مختلف تصفيه                  ـ انواع فاضلاب ها   5

 هريك را بيان نمايد
  ـ نحوه جمع آوري و حمل و نقل صحيح زباله هاي شهري را شرح دهد6
  ـ آلودگي هوا را تعريف نموده نحوه جلوگيري از آن را بيان كند7
  ـ اثرات صدا بر انسان را توضيح دهد8
 عفونت هاي بيمارستاني را تعريف نموده نحوه كنترل آن را بيان نمايد ـ 9

  ـ راه هاي مختلف گندزدايي منابع محيطي مرتبط با سلامت انسان را بيان نمايد10
 . ـ فساد و آلودگي مواد غذايي و راه هاي جلوگيري از آن را شرح دهد11

 ب ـ اهداف بينابيني

  و هدف اساسي بهداشت محيط را شرح دهديوامل محيطعنموده بهداشت محيط را تعريف  ـ 1
  ـ مراحل مختلف تصفيه آب را شرح دهد2
ات بهداشت محيط بيان    را با كلي  )  هايي به جز بهداشت محيط     ها و مهارت   با تخصص (لزوم آشنايي ساير افراد      ـ   3

 كند
مختلف انتقال  مخزن و راه هاي    ناقل،    بيماري هاي منتقله توسط آب و مواد غذايي با توجه به عامل بيماري زا،              ـ   4

 به انسان را توضيح دهد
  توضيح دهد را در آنها نقش دارند) حشرات و جوندگان،آب، هوا(بيماري ها و عوارضي كه عوامل محيطي  ـ 5
 راهبرد بهداشت محيط را در كنترل بيماري ها توضيح دهد  ـ 6
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 ماري ها و تعيين معيارهاي راهبري را بيان نمايد ـ اجزاي ساختاري بهداشت محيط به منظور كنترل بي7
 هاي عمومي و تخصصي بهداشت محيط و حوزه هاي عملكرد آنها را بيان كند چالش ـ 8
 با كسب شناختي كلي از بهداشت محيط در تحقق اهداف آن مشاركت نمايد ـ 9

ميايي كه موجب تقليل كيفيت آب       ـ اهميت حفاظت منابع آب شيرين را توضيح داده كليه عوامل فيزيكي و شي               10
 ميگردد را نام ببرد

  ـ منابع آب آشاميدني را بيان نموده آب سالم را تعريف كند11
  انواع آلودگي آب را مشخص نموده بيماري هاي ناشي از آب غير بهداشتي را ليست كند- 12
  ـ آلودگي آب با مواد شيميايي را توضيح دهد13
 دهرا توضيح د) كلر(شرح داده، ضد عفوني آب با استفـاده از مواد شيميايي متداول  ـ روش هاي تصفيه آب را 14
  ـ استانداردهاي كيفيت ميكروبي آب را تعريف نموده آزماي هاي چهارگانه ميكروبي را توضيح دهد15
هسازي  ـ معيارهاي شاخص ميكروبي آب را ليست نموده، روش ارتقاء آگاهي هاي جامعه در مورد بهداشت و ب                   16

 منابع آب را بيان كند
  ـ تعريف فاضلاب، مسائل مربوطه و منابع آن را بيان كند17
  ـ ليستي از مجموعه عوامل فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي موجود در انواع فاضلابها را تهيه نمايد18
  ـ شدت يا قدرت فاضلاب را بداند و بتواند فاضلاب ها را درجه بندي كند19
 اضلاب را بشناسد و آن ها را ليست نمايد ـ انواع ف20
  ـ اهميت فاضلاب از دوجنبه بهداشتي و اقتصادي را شرح دهد21
  ـ روش هاي متداول تصفيه فاضلاب را نام ببرد22
 را شناسايي كند  ـ خطرات و زيان هاي ناشي از عدم كنترل زباله هاي شهري، صنعتي و روستايي23
 آشنا گردد باله هاي شهري، صنعتي، بيمارستاني ـ با انوع تركيبات مختلف ز24
 و دفع زباله را شناسايي كند  ـ سيستم هاي جديد جمع آوري، حمل و نقل25
  ـ محاسن و معايب هر يك از سيستم هاي جمع آوري، حمل و نقل و دفع زباله را بازگو نمايد26
  بهداشتي، بازيافت و بيوگاز، آشنا گردد ـ با انواع روش هاي دفع زباله از قبيل سوزاندن، كمپوست و دفن27
  ـ در زمينه بازيافت، آگاهي كامل داشته باشد28
  ـ آلودگي هوا را تعريف نموده به تاريخچه آن اشاره كند29
  ـ منابع آلودگي هوا را بيان كند30
  ـ اثرات هوا بر سلامت جامعه را شرح دهد31
  ـ ارتباط آلودگي هوا و سرطان را توضيح دهد32
  را بيان كندPSI ـ استانداردهاي هواي آزاد را توضيح دهد و مفهوم شاخص آلودگي 33
  ـ مفهوم آلودگي صوتي و اهميت بررسي آن را شرح دهد34
  ـ سابقه تاريخي پژوهش هاي انجام شده در زمينه آلودگي صوتي در صنعت و محيط زيست را توضيح دهد35
 را بيان كند ـ مفاهيم مطروحه در آلودگي صوتي 36
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  ـ واژه هاي مرتبط با آلودگي صوتي را توضيح دهد37
  ـ اثرات آلودگي صدا بر سلامت انسان را طبقه بندي نمايد38
  ـ اثرات صدا بر سيستم شنوايي و اثرات غيرشنيداري صدا را توضيح دهد39
  ـ اهداف برنامه حفاظت از شنوايي را شرح دهد40
 ه حفاظت از شنوايي را بيان نمايد ـ مراحل مختلف اجراي برنام41
  ـ ضرورت اجراي برنامه هاي حفاظت از شنوايي در صنعت را گوشزد نمايد42
  ـ تاريخچه عفونت بيمارستاني را به طور مختصر بيان كند43
  ـ عفونت بيمارستاني و انواع شايع آن را تعريف نموده اهميت و عواقب آن را شرح دهد44
 ميكروارگانيسم ها و عوامل مساعد كننده آن در بيمارستان را توضيح دهد ـ راه هاي انتقال 45
  ـ ميكروارگانيسم هاي مسبب عفونت بيمارستاني را نام ببرد46
  ـ ساختار كميته هاي كنترل عفونت بيمارستاني و وظايف آن ها را مشخص كند47
  ـ اهداف نظام مراقبت عفونت بيمارستاني را توضيح دهد48
اع روش هاي پيشگيري و كنترل عفونت مانند ايزولاسيون، شستن دست، مراقبت از كاركنان، گندزدائي،                  ـ انو  49

 دفع زباله و جلوگيري از ايجاد مقاومت ميكروبي را به طور مختصر بيان كند
 صطلاحات مربوط به عفونت زدائي را تعريف نموده، آن ها را باهم مقايسه كندا ـ 50
 ائي رايج را فهرست نمايدوش هاي عفونت زدر ـ 51
 كمي كلاو و گاز پلاسما، بحث       ، ETO  رباره ويژگي هاي ساختماني و عملكردي دستگاه هاي فور، اتوكلاو،        د ـ   52

 نموده، آن ها را با يكديگر مقايسه نمايد
 وش هاي پايش فيزيكي، شيميايي و بيولوژيك را شرح دهدر ـ 53
  ايده آل را فهرست نمايديژگي هاي يك ماده شيميايي گندزدايو ـ 54
واد گندزداي رايج در ايران را نام برده و درباره سطح گندزدائي وكاربرد             مطوح گندزدائي شيميايي را تعريف،      س ـ   55

 هريك به اختصار بحث كند
 ر باره روش هاي سالم سازي هوا، محيط، و وسايل بيمارستاني توضيح دهدد ـ 56
  استفاده در بيمارستان، روش هاي مناسبي را پيشنهاد دهدراي عفونت زدائي وسايل موردب ـ 57
  ـ عوامل آلودگي مواد غذايي را بشناسد و نقش و اهميت هريك از آن ها را توضيح دهد58
  ـ راهكارهاي عملي پيشگيري از آلودگي هاي ثانويه مواد غذايي را بيان كند59
ي غذايي را نام ببرد و نشاني هاي باليني عمده ناشي از            ـ مهمترين باكتري ها و ويروس هاي عامل مسموميت ها       60

 آن ها را تشريح نمايد
 غذايي را بيان كند و به تهيه كنندگان مواد غذايي، آموزش دهد  ـ راه هاي پيشگيري از مسموميت هاي61

 منابع درس بهداشت محيط
 . ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، آخرين چاپ1
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 د درس ـ مقالات و اسلايدهاي اساتي2

  ـ برنامه درسي بهداشت محيط13جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 ...  منابع و -اهداف ـ سرفصل ـ اصول بهداشت محيط ـ تعاريف 
 2 بهداشت آب ـ خصوصيات آب ـ 
 3  پايش بهداشتي آب -روشهاي تصفيه و سالم سازي آب  
ع ـ اثرات ـ پساب ـ روشهاي       استانداردهاي دف ـ  فاضلاب ـ ا نواع ـ مشخصات آلاينده         

 تصفيه و دفع بهداشتي
4 

 شهري و صنعتي ـ      ـمواد زائد جامد ـ مشخصات ـ اثرات بهداشتي ـ تقسيم بندي                
 روشهاي مديريت

5 

استانداردهاي آلودگي هوا ـ روشهاي       ـ   آلودگي هواـ تعاريف ـ آلاينده ها ـ اثرات            
 كنترل

6 

 7 )حشرات و جوندگان، در اماكن و مسكن.... ر،سر و صدا، نو(بهداشت مسكن و اماكن  
 8 بهداشت مواد غذايي و گند زداها 
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  ـ اصول و مباني بهداشت حرفه اي2
 و بهداشت حرفه اي، مبني بر تامين،       با توجه به تشابه بسياري از اهداف و تداخل وظايف بهداشت عمومي            
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حفظ و ارتقاء سلامتي محيط كار و كاركنان عرصة صنعت، حرفه هاي پزشكي و ساير مشاغل، لازم است فراگير،                     
  : MPHدر پايان دوره 

     الف ـ  اهداف كليّ 

  ـ مختصري از تاريخچه، تعاريف، مباني و دامنه بهداشت حرفه اي را بداند 1
 مرتبط با ايمني كار و كنترل خطرات و بيماري هاي ناشي از كار، آشنا باشد ـ با اصول 2
  ـ ايمني شيميائي را توضيح دهد3
  ـ سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي را جزئي از اجزاء بهداشت حرفه اي دانسته اصول، مباني آن را شرح دهد4
  توضيح دهد ـ اصول مهندسي فاكتورهاي انساني و تطابق شرايط با كاربر را5

 ب ـ اهداف بينابيني
  ـ علل بوجود آمدن علم و هنر بهداشت حرفه اي و اهميت آن را بيان كند1
  ـ مشاغل و صنايعي كه شروع كننده و اجرا كننده علم بهداشت حرفه اي بوده اند را معرفي نمايد2
  ـ زمان و جايگاه بهداشت حرفه اي در ايران را بداند3
 حرفه اي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت و سازمان بين المللي كار را توضيح دهد ـ تعاريف بهداشت 4
  ـ اصول بهداشت حرفه اي را بداند5
  ـ اهداف بهداشت حرفه اي و راه هاي دستيابي به آن را بداند6
 ياست هاي بهداشتي مرتبط با بهداشت حرفه اي در ايران را بيان كندس ـ 7
 .ي و توسعه پايدار را درك كند ـ شرايط بهداشت حرفه ا8
  ـ خطر را تعريف كند9

  ـ نحوه شناسايي خطر را شرح دهد10
  ـ چگونگي ارزيابي خطرات را توضيح دهد11
  ـ نحوه از بين بردن يا حذف خطر را شرح دهد12
  ـ طرح ها و دستگاه هاي ايمني را نام ببرد13
 وضيح دهد ـ چگونگي استفاده از طرح هاي فرار و بقاء را ت14
  ـ سيستم ها و دستگاه هاي امداد را نام ببرد15
  ـ انواع تكنيك هاي شناسايي خطرات را نام برده هريك از آنها را توضيح دهد16
  ـ كاربرد تكنيك تجزيه و تحليل خطاهاي كاري را بيان كند17
  ـ مفاهيم ايمني شيميايي را شرح دهد18
 يان نمايد ـ اهميت مديريت مواد شيميايي را ب19
 را شرح دهد Riskو  Hazard ـ  تفاوت بين  20
  ـ اهداف برنامه ايمني و مديريت مواد شيميايي را بيان نمايد21
  ـ مواد آلوده كننده آلي پايدار را نام ببرد22
  ـ علل لزوم آموزش و ارتقاء آگاهي ها در زمينه مواد شيميايي را متذكر شود23
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 هداشتي در پيشگيري از مخاطرات شغلي را شرح دهد ـ اهميت رعايت موازين ب24
  را نام ببرد(HCWs) ـ اجزاء نظام سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي 25
  ـ راه هاي انتقال عوامل عفونتزا در محيط كار را توضيح دهد26
  ـ طغيان هاي ناشي از تماس كاركنان ناقل و بيمار در محيط كار را با ذكر مثال، شرح دهد27
 ـ عفونت هاي قابل انتقال از كاركنان به بيماران و بالعكس را نام ببرد 28
  ـ نحوه روياروئي با كاركناني كه در تماس با خون و ساير مايعات بدن قرار گرفته اند را شرح دهد29
  ـ لزوم تشكيل پرونده بهداشتي و صدور كارت بهداشتي براي كاركنان را متذكّر شود30
 يت حضور كاركنان بيمار در محل كار، توضيح داده و مثال بزند ـ در مورد محدود31
  ـ مفهوم مهندسي فاكتور هاي انساني يا ارگونومي را بيان نمايد32
  ـ اهداف ارگونومي و دامنه عملكرد آنرا شرح دهد33
  ـ عوامل سيستم انسان ـ ماشين را بيان كند34
 كند ـ آنتروپومتري را شرح داده اهداف آن را  ذكر 35
  ـ ويژگي هاي ارگونوميك ايستگاه هاي كاري نشسته و ايستاده را توضيح دهد36
 را شرح دهد) به صورت اتفاقي و غيرتكراري( ـ روش صحيح حمل دستي بار 37

 منابع درس بهداشت حرفه اي

 . ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، آخرين چاپ1
  ـ مقالات و اسلايدهاي اساتيد درس2

  درسي بهداشت حرفه اي ـ برنامه14جدول 

 جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 شناسايي عوامل مخاطره آميز شيميايي 
 2 ارزيابي و مديريت و ريسك تماس شغلي با مواد شيميايي 
 3 ارزيابي و مديريت و ريسك تماس شغلي با مواد شيميايي 
 4 بيماريهاي را يج شغلي 
 5 ايمني كار و كنترل خطرات ناشي از كار 
 6 اصول مهندسي فاكتورهاي انساني  
 7 شناسايي عوامل مخاطره آميزفيزيكي   
 8 ارزيابي  و مديريت  و ريسك تماس شغلي به عوامل فيزيكي 
 9 بيماري هاي رايج شغلي 
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 ، بهداشت مدارس و بهداشت سفر ـ جنبه هاي عملي آموزش بهداشت9
با توجه به اينكه كاهش بيماري، مرگ و مير و هزينه هاي سرسام آور پزشكي در گرو فعاليت هاي آموزش                   

مدت كيفيت زندگي و سلامت     ازبهداشت، ارتقاي سلامت و پيشگيري از بيماري بوده و بهترين اميد براي بهبود در              
ه علت ازدحام جمعيت و تماس تنگاتنگ دانش آموزان مدارس و انتشار             جمعيت ها به حساب مي آيد و از طرفي ب         

جغرافيايي متفاوت بعضي از بيماري ها در مناطقي كه مسافران جديدي وارد آن مي شوند اين واحد درسي، طراحي                   
 :شده است تا فراگير، پس از گذراندن اين دوره 

 الف ـ اهداف كليّ

رهاي زيان بخش افراد، گروه ها و جمعيت ها و تبديل آن به رفتارهاي                 ـ آموزش بهداشت را عامل تغيير رفتا         1
 سودبخشِ موثر بر سلامت كنوني و آينده آنان تلقي نمايد

 ـ با بهره گيري از روش هاي مختلف آموزش بهداشت، باعث تسهيل پذيرش داوطلبانه رفتارهاي موثر بر سلامت                  2
 گردد

 محيطي، سازماني و اقتصادي كه از رفتارهاي منجر به          يشت و حمايت ها   ـ با تركيبي از فعاليت هاي آموزش بهدا       3
سلامت فرد، گروه و اجتماع صورت مي گيرد بويژه در جمعيت هاي خاصي نظير دانش آموزان و مسافران، موجبات                   

 .ارتقاء سلامت را فراهم نمايد

 ب ـ اهداف بينابيني

 دنقلاب اول و دوم در بهداشت عمومي را شرح دها ـ 1
  نقش برنامه هاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در انقلاب دوم را بيان كنداهميت ـ 2
 موزش بهداشت و ارتقاي سلامت را تعريف كندآ ـ 3
 لايل استفاده از نظريه ها و الگوها در مداخلات بهداشتي را فهرست كندد ـ 4
 ظريه و الگو را تعريف كندن ـ 5
 ريزي در آموزش بهداشت را توضيح دهدهمترين الگوهاي برنامه م ـ 6
 گوهاي تغيير رفتار را شرح دهدلهمترين نظريه ها و ام ـ 7
 ـ مخاطرات بهداشتي دانش آموزان را به گونه اي بياموزد كه در تشكيل پرونده بهداشتي و امور مرتبط با                           8

 .مراقبت هاي بهداشتي آنان بتواند به كار گيرد
تي مسافران سالم در طول سفر و پس از بازگشت را به گونه اي فرا گيرد كه قادر به                   ـ مسائل مرتبط با حفظ سلام      9

 .اجراي آن باشد
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  ـ آشنايي با منابع اصلي پزشكي نياكان و نحوه به كارگيري آن10
توجه اخير محافل پزشكي جهان به طب سنتي ملت ها و رويكرد سازمان جهاني بهداشت به اين مقوله                    

 و تخصيص   (Alternative Medicine)طب جايگزين    و   (Supplementary Medicine)  طب مكمل تحت عنوان   
.  .  .  زنان   2007 داخلي، نورواك    2012حداقل يك فصل از كتب درسي تخصصي و فوق تخصصي نظير هاريسون             

 عفوني به اين موضوع از يك طرف و تاسيس دانشگاه هاي طب سنتي در كشورهاي چين،                        2010و مندل    
 پاكستان و دانشكده هاي طب سنتي در بعضي از دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور، از طرف ديگر                     هندوستان و 

حاكي از آن است كه طب سنتي ملت ها از حالت سنتي كه تداعي كننده كهنه گرايي است خارج شده و جنبه                           
و بهداشتي نوين   آكادميك به خود گرفته است تا با بهره گيري از آن بتوان به عنوان مكمل اقدامات پزشكي                        

 .موجبات تقويت اقدامات بهداشتي و درماني را فراهم كرد
نكته مهم ديگر اين كه به شهادت تاريخ پزشكي و بهداشت، در شرايطي كه منابع قديمي طب سنتي                      
يونان و بسياري از كشورهاي ديگر به تاراج رفته و يا دستخوش چنان تغييراتي واقع شده بوده است كه استفاده از                       

نها را مشكل و يا غيرممكن مي كرده است در قرون اوليه گسترش اسلام، اين منابع از زبان هاي مختلف به زبان                      آ
عربي ترجمه گرديده و توسط دانشمنداني همچون رازي، اهوازي و ابن سينا با طب و بهداشت ايراني و تجربيات                      

و قانون  )  اهوازي(، كامل الصناعه    )رازي(لحاوي  شخصي آنان در هم آميخته و منجر به تاليف دايره المعارف هاي ا            
گرديده است و به دليل كامل تر بودن اين منابع نسبت به            )  جرجاني(در طب ابن سينا و نهايتا ذخيره خوارزمشاهي          

منابع طب يوناني، اين كتاب ها تا قرن شانزدهم ميلادي در دانشكده هاي پزشكي معتبر اروپا به زبان لاتين و                        
 .جمه و به منظور تدريس، جايگزين كتب يوناني گرديدانگليسي تر

كه بايد سعي   (در مجموع با توجه به اين كه كارايي بسياري از شيوه ها و اقدامات مرتبط با طب سنتي                      
به اثبات رسيده است ولي رويكرد آكادميك به اين          )  استفاده كنيم »  پزشكي نياكان «كنيم به جاي آن از اصطلاح        

ي خود را طي مي كند و لازم است كليه اساتيد رشته هاي منجر به دكتراي حرفه اي، علوم پايه                  موضوع مراحل تكامل  
 آشنايي با منابع اصلي پزشكي      « واحدي   2و دانشجويان پزشكي و بهداشت با اين مقوله نيز آشنا شوند لذا درس               

گنجانده شده تا از طرفي با        و دكتراي حرفه اي نيز       MPHدر برنامه تركيبي    »  نياكان و نحوه به كارگيري آن        
بهره گيري از دقت نظر دانشجويان داراي استعداد درخشان، با دقت بيشتري به پيگيري اهداف پزشكي نياكان                     
پرداخته شود و از طرف ديگر دانشجويان مزبور با شيوه زندگي و فعاليت هاي علمي دانشمندان عرصه پزشكي                      

 . ملي و جهاني بوده اند بيش از پيش آشنا شوندنياكان كه بدون شك جزو استعدادهاي درخشان
به منظور نيل به اهداف فوق، منابع اصلي پزشكي نياكان را در قالب بانك هاي اطلاعاتي قابل جستجو                    

 :آماده بهره برداري نموده  و ضمن تعبيه آن در سايت گوگل در آدرس
https://sites.google.com/site/drhatamilibrary6/index-traditional 

 .در آدرس هاي زير نيز تعبيه گرديده است... در پيام رسان هاي سروش، ايتا و 
  tradimed/ir.sapp://httpsدر پيام رسان سروش  * 
    tradimed/com.eitaa://https      ام رسان ايتا در پي* 
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  med_traditional/me.t://https:  ر پيام رسان تلگرام

  ـ كارآموزي در عرصه11

گي دانشكده هاي پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي، در شش ماهه پايان دوره در صورت لزوم، با هماهن
 .متناسب با گرايش هاي سه گانه، ارائه خواهد شد
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 )MD-MPHدرس اختصاصي  (هاي واگير ـ اپيدميولوژي بيماري12
مطالعه سلامت و بيماري از زاويه       ،  بالينيژي  واپيدميوليادگيري و  كاربردي     كه يكي از اهداف       از آنجا 

 زمان، در محدوده مكان و بر صفحة جغرافيا به منظور شناختِ انتشار و علل بيماري ها، كنترل                  طب باليني در طول   
در بالين  ...  و ريشه كني آنها و حفظ و ارتقاء سلامتي افراد سالم است و در صورتي كه پزشكان، دندانپزشكان و                       

ش زيربنايي بهداشت گرايي، تلفيق كنند     بيماران و در عرصه هاي كار و پژوهش، بينش روبنايي درمانگرايي را با نگر            
  : گذراندن اين دورهفراگير، پس ازرود ، دست خواهند يافت  لذا انتظار ميپزشكي جامعه نگربه اهداف 

 ـ اهداف كليّالف 

 هاي اپيدميولوژي باليني را بدانداصول و روش  ـ1
  ـ اصول مراقبت از بيماري ها را توضيح دهد2
هاي بيماري  ، پيشگيري و كنترل   (management)  ساماندهي را در     هنر اپيدميولوژي باليني    ـ قادر باشد علم و      3

 عفوني بكار گيرد
 ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي منتقله از طريق دستگاه تنفس، دستگاه گوارش، داراي ناقل و بيماري هاي                   4

 ناشي از تماس را شرح دهد
 .بت از بيماري هاي واگير را شرح دهد ـ لزوم و اهميت برقراري سيستم مراق5

 ـ اهداف بينابينيب 

ميزبان، مخزن،  موارد قطعي، موارد مشكوك، موارد محتمل،         هاي سلامت، بيماري، آلودگي، آلايندگي،        ـ واژه  1
ج ، حالت ناقلي و ساير واژه هاي راي      كني، حذف گيري، زئونوز، مراقبت، ريشه   گيري، جهان منبع، انفرادي، بومي، همه   

 در اپيدميولوژي را با ذكر مثال تعريف كند
هاي پاراكلينيكي و اپيدميولوژي توصيفي       ها و يافته    مناسبي براي ثبت صحيح علايم، نشانه         ليست ـ چك   2

 واگير، طراحي و ارائه دهدمختلف و بويژه بيماري هاي هاي  بيماري
 ح دهدحالت ناقلي را تعريف كرده و انواع آن را با ذكر مثال توضي  ـ3
 شرح دهدمثال با ذكر  تعريف نموده را واگيرهاي  ـ مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري4
 ي ارائه دهديهامثال ست كرده براي هر يكفهرهاي عفوني را هاي انتقال بيماري ـ راه5
 هاي متعددي ارائه دهد ـ دورة كمون عفونت و بيماري را تعريف كرده و مثال6
هاي با  گيريسازي، تشخيص همه  رة كمون در پيگيري منبع عفونت، دورة مراقبت از بيماري، ايمن            ـ اهميت دو   7

 هاي عفوني مختلف را شرح دهدآگهي بيماريمنبع مشترك و پيش
 هاي عفوني مختلف را شرح داده و محاسبه نمايد ـ ميزان حملة ثانوية بيماري8
، كموپروفيلاكسي، ايمونوپروفيلاكسي و ايزولاسيون را با ذكر          ـ سطوح مختلف پيشگيري، ازجمله واكسيناسيون       9

 مثال براي هر يك شرح دهد
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 به مراكز ذيصلاح گزارش دهدبشناسد و گزارش را هاي قابل ـ بيماري10
ويژه در پاسخ به     بهم و   وزلقع  ا و بتواند در مو     شرح دهد هاي عفوني مختلف را      انتشار جغرافيايي بيماري      ـ11

 دهدمناسبي ارائه مسافرين به نقاط مختلف جهان پاسخ  يها مشاوره
 شرح دهد ايران را هاي عفوني در ـ اپيدميولوژي بيماري12
  ـ نحوه اولويت بندي بيماري هاي قابل گزارش را بيان كند13
  ـ تعريف مورد مشكوك، محتمل و قطعي بيماري هاي مسري مختلف را ارائه دهد14
 شار اطلاعات حاصله و اهميت هماهنگي هاي بين بخشي و بين المللي را شرح دهد ، انت ـ نحوه گزارش دهي15
  ـ نقش مراقبت در ارزشيابي برنامه ها و اقدامات مداخله اي بهداشتي را شرح دهد16
  ـ برنامه اي به منظور مراقبت از يك بيماري عفوني مفروض،  تدوين نمايد17
يايي بيماري هاي واگير، قادر به پاسخگويي به مشاوره هاي قبل از سفر به              ـ با بهره گيري از نحوه انتشار جغراف        18

 كشورها و مناطق مختلف باشد
 ـ با بهره گيري از نحوه انتشار جغرافيايي بيماري هاي واگير، قادر به پاسخگويي به مشاوره هاي بعد از بازگشت                    19

 از سفر به كشورها و مناطق مختلف باشد
 يولوژيك بيماري هاي منتقله از حيوانات به انسان را بداند ـ ويژگي هاي اپيدم20
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق بندپايان به انسان را بداند21
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق غذا به انسان را بداند22
 ه از طريق آب به انسان را بداند ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقل23
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق هوا به انسان را بداند24
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني داراي واكسن را بداند25
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از حيوانات به انسان را دارا باشد26
 علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق بندپايان به انسان را دارا باشد ـ 27
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق مواد غذايي به انسان را دارا باشد28
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق آب هاي آلوده به انسان را دارا باشد29
 ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق هوا به انسان را دارا باشد 30
  ـ قادر به پاسخگويي مشاوره هاي مرتبط با واكسيناسيون، باشد31
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني مرتبط با طب نظامي، آشنا باشد32
 سالمندان، آشنا باشد ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك مرتبط با طب 33
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك مرتبط با بيماري هاي عفوني در دوران بارداري، آشنا باشد34
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني در ميزبان هاي خاص، آشنا باشد35
  ـ اپيدميولوژي و راه هاي كنترل عفونت هاي بيمارستاني را بداند36
 .راني ها و نوشته هاي خود به طور مستند به بينش بهداشتي در پزشكي نياكان، اشاره نمايد ـ در سخن37
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 )MD-MPHدرس اختصاصي ( ـ برنامه درسي اپيدميولوژي بيماري هاي واگير 15جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 اصول، مباني و كليات اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني 
 2 يدميولوژي بيماري هاي عفونياصول، مباني و كليات اپ 
 3 اپيدميولوژي و كنترل زئونوزها 
 4 اپيدميولوژي و كنترل بروسلوز 
 5 بيماري هاي منتقله از طريق آب و اپيدميولوژي و كنترل كلرا 
 6 اپيدميولوژي عفونت هاي بيمارستاني 
 7 كليات اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني منتقله از طريق هوا 
 8 يولوژي توبركولوزاپيدم 
 9 اپيدميولوژي بيماري هاي منتقله از طريق غذا 
 10 اپيدميولوژي مسموميت هاي غذايي 
 11 اپيدميولوژي مسموميت هاي غذايي 
 12 بهداشت سفر 
 13 كليات بيماري هاي منتقله از طريق ناقل 
 14 اپيدميولوژي و كنترل مالاريا 
 15 اپيدميولوژي و كنترل كالاآزار 
 16 اپيدميولوژي بيماري هاي واجد واكسن 
 17 اپيدميولوژي سرخك، سرخجه، اوريون 
 18 اپيدميولوژي و كنترل ديفتري، كزاز، سياه سرفه 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي

 منابع درس اپيدميولوژي بيماري ها

اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي شايع در ايران، مركز : رباني محسن، حاتمي حسين ـ عزيزي فريدون، جانق1
 .1389تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، نشر اشتياق، سال 

اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي عفوني در جهان و ايران، كتاب الكترونيك، دانشكده :  ـ حاتمي، حسين2
   drhatamilibrary/site/com.google.sites:// https/  .1385بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، سال 

  WER( /en/wer/int.who.www://http ( ـ گزارش هاي هفتگي سازمان جهاني بهداشت3

    CDC ،/mmwr/gov.cdc.www://http ـ گزارش هاي هفتگي مرگ و مير در سايت 4
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  ـ سمينار مسائل بهداشتي روز و روند همه گيري ها و بيماري هاي نوپديد13
  ... وWHO ،CDCبا برنامه ريزي كارگاهي و استفاده از سايت  
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 )DDS-MPHدرس اختصاصي ( ـ بهداشت دهان و دندان پيشرفته 14
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 )DDS-MPHاختصاصي ( ـ سمينار مسائل مرتبط با بهداشت دهان و دندان  15
 با محوريت مسائل بهداشتي و پژوهشي روز 
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 PharmD-MPH)درس اختصاصي ( ـ فارماكواپيدميولوژي 16

 اهداف 

 :دانشجودر پايان اين درس، انتظار مي رود  
  ـ مفاهيم و مباني روش هاي اپيدميولوژي مورد استفاده در فارماكولوژي را بداند1
 ـ مباحث پايه در زمينه بي خطر بودن داروها، كارايي و اثربخشي داروها و مسائل اخلاقي در بررسي اثر داروها در 2

 انسان را مورد بحث و تجزيه و تحليل قرار دهد
 سي اثر داروها را بشناسد ـ فازهاي چهارگانه برر3
  ـ مراحل تاييد دارو را بداند4
  ـ محدوده مطالعات فارماكواپيدميولوژي در سه حوزه آزمايشگاهي، فردي و جمعيتي را بشناسد5
 را Post marketing يا 3 ـ تمامي مراحل آزمايش و تاييد داروهاي جديد و همچنين بررسي هاي بعد از فاز 6

 .تشريح كند

  برنامه درسي فارماكواپيدميولوژي ـ16جدول 

 جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 مفهوم فارماكواپيدميولوژي و كاربرد آن 
 2 انواع مطالعات اپيدميولوژيك در فارماكواپيدميولوژي 
 3 نحوه نمونه گيري و تعيين حجم نمونه در مطالعات ذيربط 
 4 ياعتبارسنجي داده هاي مورد نياز در فارماكواپيدميولوژ 
 5 عوامل مخدوش كننده و اثرات متقابل در فارماكواپيدميولوژي 
 6 جايگاه و انواع كارآزمايي هاي باليني در فارماكواپيدميولوژي 
 7 ارزيابي اقتصادي در مطالعات فارماكواپيدميولوژي 
 8 نحوه اندازه گيري پيامد در فارماكواپيدميولوژي 
 9 قالات در فارماكواپيدميولوژيكاربرد متاآناليز و مرور منظم م 
 10 كارآزمايي چند مركزي و اصول آن 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي
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 ـ سمينار مسائل بهداشتي و پژوهشي مرتبط با داروها، واكسن ها و مواد غذايي              17
 )PharmD-MPHدرس اختصاصي (
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 )درس انتخابي به جاي واحد سمينار(ر بهداشت عمومي  ـ مباحث خاص د18
با توجه به لزوم آموزش اصول و مباني بهداشت عمومي، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، اپيدميولوژي                   

، بهداشت نوجوانان و جوانان،      .  .  .)سرطان هاي شايع، پرفشاري خون، چاقي، ديابت        (بيماري هاي شايع غيرواگير    
و اينكه  .  .  .  ، برنامه ريزي و مديريت بيماري هاي بومي، فوريت هاي بهداشتي در حوادث و سوانح             بهداشت سالمندان 

 امكانپذير  MPH واحد درسي مي باشد و اجراي كامل آن در برنامه يكساله              20مجموعة اين مباحث معادل حدود     
، احث خاص در بهداشت عمومي    مب واحد اختياريِ متغير، تحت عنوان        2نيست، لذا اهم مطالب مربوطه در قالب         

 : دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي گنجانده شده است MPH ـ در برنامه 16طبق جدول 

  ـ عناوين و ساعات مباحث خاص در بهداشت عمومي 17جدول 
نوع  ملاحظات

 درس
مدت 

 )ساعت(
 عنوان درس

 تعاريف و كليات بهداشت عمومي 4  مهندس روشني
 مراقبت بيماري ها و مراقبت و گزارش دهي 4  هرائيدكتر ز

  (Disasters)اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني در بلا 2 نظري دكتر حاتمي
سرطان ها، فشار خون،       (اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير           2 نظري 

 ...)بيماري هاي رماتيسمال قلب، ديابت، چاقي 
 ناسيوناصول و مباني واكسي 4 نظري دكتر حاتمي
 بهداشت سالمندان 4 نظري دكتر حاتمي
 گذار سلامت و پزشكي جامعه نگر 2 نظري دكتر حاتمي

 بهداشت براي همه و مراقبت هاي بهداشتي اوليه 2 نظري دكتر صدري زاده
 EPIپايش و ارزشيابي برنامه  2 نظري دكتر لباف قاسمي
 ا بيماري هابرنامه هاي كشوري مبارزه ب 2 نظري دكتر لباف قاسمي
 تاريخچه بهداشت و نقش سازمان هاي فراملي در توسعه سلامت 4 نظري دكتر صدري زاده

 سيماي سلامت در جمهوري اسلامي 2 نظري دكتر اكبري
 سيماي سلامت در جمهوري اسلامي 2 نظري دكتر اكبري

 

 منابع درس مباحث خاص در بهداشت عمومي
 .  چاپ ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، آخرين1
 . ـ مقالات و منابعي كه در كلاس درس توسط اساتيد مختلف، معرفي ميگردد2
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 )درس انتخابي به جاي واحد سمينار( ـ بهداشت نوجوانان و جوانان 19
از آنجا كه دوران نوجواني و جواني، مهم ترين دوران شكل گيري شخصيت انسان به حساب مي آيد و از                     

ي اين دوران باعث شكوفائي بسياري از استعدادها و ارتقاء سلامتي انسان مي شود لذا               طرفي تامين نيازهاي بهداشت   
  :MPHفراگير بايد تا پايان دورة 

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ مفاهيم، سياست ها و برنامه هاي بهداشت نوجوانان و جوانان در سطح كشور را بداند1
 ه نيازهاي اساسي اين گروه براي سالم زيستن را متذكر شود ـ معيارهاي سلامت نوجوانان و جوانان را بيان نمود2
  ـ نقش و اهميت بهداشت نوجوانان و جوانان در بهداشت و توسعة كشور را شرح دهد3
 ـ قادر به شناخت مشكلات اين دوره و برنامه ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در برنامه هاي بهداشتي نوجوانان                   4

 .و جوانان باشد

  بينابينيب ـ اهداف

  ـ نقش و اهميت و اثربخشي برنامه هاي بهداشت نوجوانان و جوانان بر بهداشت و توسعة كشور را متذكر شود1
  ـ پيامدهاي مثبت و منفي افزايش جمعيت نوجوانان و جوانان را بيان كند2
  ـ ويژگي هاي جسمي ـ رواني و اجتماعي نوجوانان و جوانان را توصيف نمايد3
 ت بلوغ جسمي و تغذيه اي پسران و دختران را شرح دهد ـ بهداش4
  ـ مباني بهداشت رواني ـ اجتماعي پسران و دختران را توضيح دهد5
  ـ در مورد مسائل نوجوانان، نظير تحصيل، شغل، ازدواج و امثال آن بحث كند6
را متذكر  )  رهاي نامناسب جنسي  حوادث، سيگار، اعتياد، خشونت، رفتا    ( ـ رفتارهاي خطرساز در نوجوانان و جوانان         7

 شود
  ـ بيماري ها و اختلالات شايع دوران نوجواني و جواني را ليست نموده و شرح دهد8
  ـ نحوه ارزيابي سلامت نوجوانان و جوانان را بيان كند9

  ـ برنامه هاي بهداشتي لازم براي نوجوانان و جوانان را تنظيم كند10
 بهداشتي به نوجوانان و جوانان را بداند و آنان را در برنامه هاي بهداشتي،                    ـ شيوه هاي نوين ارائه خدمات       11

 مشاركت دهد
  ـ چگونگي مشاركت والدين در ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانان را بيان كند12
  ـ نحوة مشاوره با نوجوانان و جوانان را توضيح دهد13
 نامه بهداشت نوجوانان و جوانان را متذكر شود ـ نحوة برنامه ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در بر14
 . ـ برنامه اجرايي بهداشت نوجوانان و جوانان را شرح دهد15
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  ـ برنامه درسي بهداشت جوانان و نوجوانان18جدول 

 
ملاحظات  جلسه عنوان درس

نقش، اهميت و اثربخشي برنامه هاي بهداشت نوجوانان و جوانان بر بهداشت و توسعه                  
 كشور

1 

 2 تعاريف و جمعيت نوجوانان و جوانان در جهان و كشور و چشم انداز آينده 
 3 افزايش جمعيت جمعيت جوان و پيامدهاي مثبت و منفي آن 
 4 ويژگي هاي جسمي، رواني و اجتماعي نوجوانان و جوانان 
 5 بلوغ و بهداشت بلوغ جسمي و تغذيه اي در دوران بلوغ پسران و دختران 
 6 هداشت رواني و اجتماعي دوران بلوغ در پسران و دخترانعلائم و ب 
 7 ...مسائل نوجوانان مثل تحصيل، شغل، ازدواج و  
رفتارهاي خطرساز در گروه نوجوان و جوان مثل حوادث، سيگار، اعتياد، خشونت،                     

 رفتارهاي نامناسب جنسي
8 

 9 بيماري ها و اختلالات شايع دوران نوجواني و جواني 
 10 ابي وضع سلامت نوجوانان و جوانانارزي 
 11 تنظيم برنامه هاي بهداشتي و انجام معاينات نوجوانان 
شيوه هاي نوين ارائه خدمات بهداشتي به نوجوانان و جوانان و مشاركت آنها در برنامه هاي               

 بهداشتي
12 

 13 سن و اهميت و چگونگي ملاحظه والدين در ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانان 
 14 مشاوره نوجوانان و جوانان 
 15 برنامه ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در برنامه بهداشت نوجوانان و جوانان 
 16 برنامه اجرائي بهداشت نوجوانان و جوانان در سطح اجرايي 
 17 سمينار 
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي

 منابع درس بهداشت جوانان و نوجوانان

  ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، آخرين چاپ1
  ـ مقالات و اسلايدهاي اساتيد درس2
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 )درس انتخابي به جاي واحد سمينار ( ـ بهداشت سالمندان20
نفر ن  يو ميل 600چرا كه حدود    !    امروزه در سطح جهان، انقلابي در جمعيت شناسي، در شرف وقوع است            

 به  2050 به دو برابر و تا سال        2025 ساله و بالاتر در سطح جهان وجود دارد و اين رقم تا سال               60افراد سالخورده   
دو بيليون نفر افزوده خواهد شد و اين درحاليست كه بيشترين موارد آن در كشورهاي در حال پيشرفت، زندگي                        

ير شدن به پيش مي رود افراد سالخورده به طور روزافزوني نقش           في در جهاني كه سريعا رو به پ       راز ط .  خواهند نمود 
به .  .  .  بحراني در انجام كارهاي داوطلبانه، انتقال تجربه و دانش، كمك به اعضاء خانواده با ايفاء نقش مراقبتي و                     

ايان ذكر است كه نقش بحراني سالمندان، فقط به كشورهاي در حال توسعه، محدود                   ش.  عهده خواهند داشت  
كه اين نقش عظيم و     ت  نمي شود بلكه در كشورهاي پيشرفته نيز داراي چنين نقش خطيري هستند و بديهي اس               

دار رمشاركت مفيد در امر توسعه، زماني مي تواند توام با شادابي و لذّت باشد كه سالمندان از سلامت كافي برخو                      
 : لازم استMPHباشند و بنابراين فراگير، در پايان دورة 

 هداف كليّالف ـ ا

  ـ علل افزايش طول عمر انسان ها در اغلب نقاط جهان را توضيح دهد1
  ـ نيازهاي بهداشتي سالمندان در زمان حال و آينده را شرح دهد2
 تأثير سن بر اجزاي مختلف سيستم ايمني و عوامل مساعدكننده براي عفونت در سالمندان را بيان كند  ـ3
 .را كسب كرده باشد در اين افراد يص و ادارة بيماري هاي مسري و غيرمسري ـ دانش و مهارت پيشگيري، تشخ4

 ـ اهداف بينابينيب 

  ـ سالمندي را تعريف نموده، منظور از نوپيري، پيري و كهنسالي را بيان كند1
  ـ جمعيت شناسي و تغييرات جمعيت سالمندان در جامعه را شرح دهد2
 ايمونولوژيك سالمندان را ذكر نمايد ـ تغييرات آناتوميك، فيزيولوژيك و 3
  ـ لزوم و نحوه مراقبت از سالخوردگان را بيان كند4
  ـ نحوه پير شدن ملّت ها را توضيح دهد5
  ـ علل زنانه شدن جمعيت ها را شرح دهد6
  ـ نحوه پيشگيري از بيماري هاي سالمندي از دوران كودكي و جواني را بيان كند7
 ش كيفيت زندگي سالمندان را ذكر كند ـ عوامل موثر بر افزاي8
  ـ اپيدميولوژي بيماري هاي شايع در سالخوردگان را شرح دهد9

 ، پنوموني، باكتريمي و عفونت هاي داخل شكم را بدانداريرهاي اد ـ رويكرد اپيدميولوژيك به عفونت10
 ح دهد ـ لزوم و نحوه ايمنسازي سالمندان در مقابل بيماريهاي واجد واكسن را شر11
 ـ مفاد بيانيه دومين اجلاس سازمان ملل در مورد حقوق اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي سالمندان را به اختصار                    12

 .توضيح دهد
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  ـ برنامه درسي بهداشت سالمندان19جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 تاريخچه، مباني، كليات و آشنايي با واژه هاي فنيّ، سابقه در پزشكي نياكان 
 2 جمعيت شناسي و تغيير جمعيت سالمندان  
 3 تغييرات آناتوميك، فيزيولوژيك و ايمني شناختي سالمندان 
 4 ويژگي هاي طب سالمندان 
 5 تظاهرات مهم بيماري ها در سالمندان 
 6 اپيدميولوژي بيماري هاي مسري در سالمندان 
، باكتريمي و عفونت هاي    ، پنوموني اريرهاي اد رويكرد اپيدميولوژيك به عفونت    

 داخل شكم را بداند
7 

 8 اپيدميولوژي بيماري هاي غيرمسري در سالمندان 
 9 برنامه ريزي براي دوران سالمندي فعال از دوران كودكي و نوجواني 
 10 تغذيه سالمندان 
 11 فعاليت هاي سالمندان 
 12 بهداشت ارگان هاي مختلف بدن سالمندان 
 13 و رواني سالمنداننيازهاي جسمي  
 14 ورزش و تفريحات سالم سالمندان 
 15 عوامل موثر بر كيفيت زندگي سالمندان 
 16 مصونسازي سالمندان 
 17 سمينار 
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي

 منابع درس بهداشت سالمندان
 .امع بهداشت عمومي، آخرين چاپ ـ كتاب ج1

2 ) Active Ageing, A Policy Framework, World Health Organization, A Contribution of the WHO to 
Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid. Spain, April 2002 
3 ) "Prevention in childhood of health problems in adult life, Falkner F. ed. World Health 
Organization, 1980: 53-70 
4 ) H. E. Mr. Masoud Pezeshkian, Minister of Health & Medical Education, ISLAMIC REPUBLIC 
OF IRAN, Statement  at the Second World Assembly on Ageing, Madrid, Spain, 8th –12th April 2002 
5 ) Hafez Ghda, Bagchi Kalyan : Health Care for the Elderly, WHO, 1994 
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درس انتخابي به جاي واحد         ( ـ برنامه ريزي و مديريت بيماري هاي بومي         21
 )سمينار
وزارت متبوع، برحسب اولويت، با توجه به معيارهاي شيوع، بروز، شدت بيماري ها، مرگ و مير يا كشندگي                  

دوين نموده كه در     و همچنين امكان پيشگيري براي تعدادي از آن ها برنامه هاي مدون مبارزه با بيماري ها را ت                   
 : لازم است فراگير، قادر باشد MPHسراسر كشور به اجرا گذاشته مي شود و لذا در پايان دورة 

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ به معرفي اجمالي برنامه هاي كشوري مبارزه با بيماري هاي واگير، بپردازد1
  ـ سابقه برنامه هاي موجود را شرح دهد2
 رنامه ها را ليست نمايد ـ اهداف كلي و اختصاصي ب3
  ـ شاخص هاي عمده برنامه ها را بيان كند4
  ـ وضعيت فعلي برنامه ها را شرح دهد5
  ـ اهداف اصلي ادامه برنامه ها را توضيح دهد6

 اهداف بينابيني

  ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                  1
  را شرح دهدسياه زخمو وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   2
  را شرح دهد(CCHF) تب خونريزي دهنده كريمه ـ كونگوو وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

داف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                 ـ سابقه، اه   3
 را شرح دهد HIV/AIDS و وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   4
  را شرح دهدوباي التوربرنامه كشوري مبارزه با و وضعيت ادامه 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   5
  را شرح دهدمالارياو وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله         ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و            6
  را شرح دهدC و Bهپاتيت هاي و وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   7
 دهد را شرح (EPI)ايمنسازي و وضعيت ادامه برنامه كشوري 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   8
حذف كزاز نوزادي، مبارزه با ديفتري، سياه سرفه، تب مالت، هاري، سل، جذام              و وضعيت ادامه برنامه كشوري      
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 .، را شرح دهدسالك

 )درس انتخابي به جاي واحد سمينار ( ـ اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير22
، پديده پويا و دو طرفه  اي است و صرفاً به مفهوم دور شدن از معضلات ناشي                 گذار اپيدميولوژيك هرچند  

از بيماري هاي واگير و درگير شدن با مشكلات بهداشتي ناشي از بيماري هاي غيرواگير، نمي باشد ولي فرض بر اين                  
 شهرنشيني و صنعتي شدن، از ميزان موارد، عوارض و مرگ ناشي از بيماري هاي                  با بهبود وضع بهداشت،   است كه   

از طرفي با توجه به      .  عفوني، كاسته و بر ميزان مشكلات بهداشتي ناشي از بيماري هاي غيرعفوني، افزوده مي گردد               
اس علل مرگ   اينكه در كشورهاي پيشرفته صنعتي، در حال حاضر بيماري هاي قلبي ـ عروقي و سرطان ها در ر                  

قرار دارند لذا بيماري هاي غيرمسري در بسياري از كشورها به دليل افزايش طول عمر، طولاني شدن زمان مواجهه                  
با عوامل خطر و تغيير شيوه زندگي، روند صعودي به خود گرفته اند و بهداشت جامعه را تهديد مي نمايند و انتظار                        

  : گذراندن اين دورهفراگير، پس ازرود مي

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ اهم بيماري هاي غيرمسري را بتواند توضيح دهد1
  ـ زمينه هاي بروز بيماري هاي غيرمسري شايع را شرح دهد2
  ـ نحوه پيشگيري و كنترل بيماري هاي غيرمسري شايع را بيان كند 3
  را توضيح دهد ـ نحوة ابلاغ پيام هاي بهداشتي مرتبط با پيشگيري از بيماري هاي غيرمسري شايع4

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ وضعيت جهاني و كشوري اعتياد به دخانيات را بيان كند1
  ـ بيماري هاي ناشي از استعمال دخانيات و نحوه پيشگيري از آن را شرح دهد2
  ـ وضعيت جهاني و كشوري سرطان هاي شايع را متذكر شود3
 يع را شرح دهد ـ راه هاي مختلف پيشگيري و كنترل سرطان هاي شا4
  ـ وضعيت جهاني و كشوري ديابت را توضيح دهد5
  ـ بيماري ها و عوارض مرتبط با ديابت را ليست نمايد6
  ـ نحوة كنترل معضلات بهداشتي ناشي از ديابت را شرح دهد7
  ـ اپيدميولوژي چاقي و نحوه پيشگيري و كنترل آن را شرح دهد8
 .قلبي ـ عروقي را بيان نموده راه هاي كنترل آن را شرح دهد ـ وضعيت جهاني و كشوري بيماري هاي 9

  ـ بزرگي مسئله و فراواني بيماري هاي غير مسري را بداند10
  طراحي و ارائه دهدغيرمسري،هاي   بيمارييكاپيدميولوژويژگي هاي  مناسبي براي ثبت صحيح ليست ـ چك11
 ندميزان هاي بيماري ها در گروه هاي مختلف را بدا  ـ12
 شرح دهدمثال  ـ منابع محيطي بيماري هاي غيرمسري را با ذكر 13
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 .را جهت پيشگيري از بيماري هاي غيرواگير، بداند و توضيح دهد (Change of lifestyle)  ـ اصلاح شيوه زندگي14

 ـ فوريت هاي بهداشتي و كنترل بيماري ها در شرايط اضطراري و اضطراري               23
 )جاي واحد سميناردرس انتخابي به  (پيچيده 
از آنجا كه طي بروز حوادث و سوانح مختلف، ممكن است بر ميزان بروز بيماري هاي مسري و حتي                         

غيرمسري افزوده شود و معضلات بهداشتي متعددي به وجود آورد لذا به منظور پيشگيري، درمان و كنترل آن ها                     
  :MPHلازم است فراگير در طي دوره 

 الف ـ اهداف كليّ

 ـ ارتباط حوادث غيرمترقبّه و بيماري ها را شرح دهد 1
  ـ تيم هاي مراقبت بهداشتي و تغذيه را ساماندهي نموده وظايف آنان را بيان كند2
  ـ شرايط اضطراري و اضطراري پيچيده را شرح دهد3
  ـ نحوه ارزيابي و كنترل بيماري ها در شرايط اضطراري را متذكر شود4
 ز بروز بيماري ها طي حوادث غيرمترقبّه را بيان كند ـ موازين پيشگيري ا5

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ عوامل زمينه ساز بروز بيماري ها طي حوادث و سوانح را نام برده و توضيح دهد1
  ـ شايعترين بيماري هاي مرتبط با حوادث را نام ببرد2
 ث طبيعي را شرح دهد ـ اصول پيشگيري و مبارزه با بيماري هاي واگير در پي وقوع حواد3
  ـ عوارض و علائمي كه بايستي مورد پايش و مراقبت قرار گيرد را نام ببرد4
  ـ بيماري هاي قابل گزارش به وسيله تيم مراقبت را ليست نمايد5
  ـ وظايف تيم مراقبت را توضيح دهد6
  ـ اقدامات تحت نظارت كميته بهداشت و درمان را ليست نمايد7
 را تعريف نموده با ذكر       (Complex Emergency)و شرايط اضطراري پيچيده      )  بحران(ي   ـ شرايط اضطرار   8

 مثال، توضيح دهد
  ـ واژه هاي پناهنده و آواره را تعريف كند9

  ـ مشكلات بهداشتي احتمالي در شرايط اضطراري و اضطراري پيچيده را بيان كند10
 را ليست نمايد ـ اولويت هاي بهداشتي در شرايط اضطراري پيچيده 11
  ـ عوامل زمينه ساز بروز بيماري ها در شرايط اضطراري پيچيده را نام ببرد12
  ـ اصول پاسخ دهي به نيازهاي بهداشتي در شرايط اضطراري را بيان كند13
  ـ اقدامات قابل انجام در شرايط اضطراري را شرح دهد14
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  ـ اهميت برقراري آرامش را متذكرّ شود15
 ولين بالاتر خود، اعتقاد داشته و سلسله مراتب را مراعات نمايد ـ به مسئ16
  ـ مشكلات عمده پناهندگان را نام ببرد17
  ـ وظايف نظام مراقبت از بيماري ها در شرايط اضطراري پيچيده را متذكر شود18
وضعيت تغذيه و    ـ لزوم هماهنگي هاي لازم به منظور جمع آوري اطلاعات بهداشتي، دموگرافيك، موارد مرگ،               19

 اطلاعات مربوط به بيماري ها را متذكر شود
  ـ بر حسب نيازها و اولويت ها برنامه واكسيناسيون را ساماندهي كند20
  ـ علل اصلي مرگ و مير احتمالي در كمپ هاي پناهندگان را ليست نمايد21
 يط اضطراري باشد  ـ منطور از ارزيابي سريع بهداشتي را بداند و قادر به انجام آن در شرا22
  ـ وظايف تيم ارزيابي سريع را شرح دهد23
  ـ متغيرهاي مورد نظر در تحقيقات سريع را ليست نمايد24
  ـ عنوان مسائلي كه بايد براي تصميم گيرندگان، گزارش شود را ذكر نمايد25
  را نام ببرد ـ اولويت هاي بهداشتي كه بايستي بوسيله تيم ارزيابي سريع بهداشتي، تعيين شود26
  ـ منظور از ارزيابي سريع وضعيت تغذيه را بيان كند27
  ـ تركيب تيم ارزيابي كننده وضعيت تغذيه در شرايط اضطراري را ذكر كند28
  ـ ابزارهاي بسيار ضروري براي تيم تغذيه و نكات مورد نظر در ارزيابي سريع را متذكرّ شود29
 ه را ليست نمايد ـ شاخص هاي وجود خطر مرتبط با تغذي30
  ـ قادر به بررسي علل سوء تغذيه و ظرفيت تكنيكي در شرايط اضطراري باشد31
  ـ منظور از ظرفيت هاي تكنيكي، پشتيباني، مديريتي و اقدامات بهداشت عمومي را بيان كند32
 ر، باشد ـ قادر به ارزيابي شدت مسئله، گستردگي جغرافيايي و گروه هاي اجتماعي ـ اقتصادي در خط33
  ـ تركيب تيم ارزياب وزارت متبوع را بيان كند34
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  ـ برنامه درسي مديريت بلايا20جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 چالش هاي مديريت بحران در عرصه سلامت در سطح ملي و بين المللي 
 2 (VCA)اصول ارزشيابي خطرپذيري و ظرفيت ها  
 3 (Disaster planning) اصول برنامه ريزي براي فاز مقابله 
 4 (Disaster drills)اصول اجراي مانور در مديريت بحران  
 5 )1(مديريت اورژانس پيش بيمارستاني در بلايا  
 6 )2(مديريت اورژانس پيش بيمارستاني در بلايا  
 7 )پايه(مديريت سيستم تروما  
 8 )پيشرفته(مديريت سيستم تروما  
 9 (Complex emergencies)(1)ر بلايا و سوانح پيچيده اصول مديريت سلامت د 
 10 (Complex emergencies)(2)اصول مديريت سلامت در بلايا و سوانح پيچيده  
 11 فيزيك پايه و ترياژ در بلايا 
 12 )1(شناخت انواع بلاياي طبيعي و ساخته دست بشر و مديريت سلامت آنها  
 13 )1(خته دست بشر و مديريت سلامت آنها شناخت انواع بلاياي طبيعي و سا 
 14 اصول مديريت آموزش و پژوهش در مديريت بلايا 
 15 )1(اصول و مباني مديريت اورژانس بيمارستاني  
 16 )2(اصول و مباني مديريت اورژانس بيمارستاني  
 17 (Hospital Disaster Planning) اصول تدوين برنامه مديريت بحران در بيمارستان 
 18  باليني در مديريت بحران(Guidelines)اصول تدوين راهنماهاي عملياتي  

 شيوة آزمون  آزمايشگاه:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي

 منابع درس مديريت بلايا

 .تاليف دكتر شهرام علمداري) 1(ـ كتاب جامعه آماده 1
  .WHOمنابع موجود در سايت اينترنتي . اد سازمان جهاني بهداشتـ جزوات و اسن2
 . مديريت اورژانسMeyerـ كتاب 3
 

 . در اختيار دانشجويان قرار خواهد گرفت) توسط استاد(نكته ـ جزوات و اسلايدها 
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 )درس انتخابي به جاي واحد سمينار ( ـ شاخص هاي اجتماعي مرتبط با سلامت24
 اجتماعي و   مشكلات  مطالعه سيستماتيك سلامت، رفاه و شرايط و      عبارت است از؛      ،اپيدميولوژي اجتماعي 

، برنامه ها و    گرانه ، روشهاي مداخله   عوامل مؤثر بر آنها با استفاده از روشهاي اپيدميولوژيك تا بدان وسيله                   
بات ارتقاء  سياست هايي را برگزينيم تا باعث كاهش اثرات منفي بر سلامت و كاهش بروز بيماريها شده موج                      

 .سلامت فراهم گردد
مشكلات اجتماعي بخصوص در اين تعريف جايگاه ويژه اي دارد زيرا بسياري از مسائلي كه امروزه در                    

، بيماريهاي عفوني، سوء استفاده از اطفال و استفاده از مواد مخدر             بهداشت عمومي با آن مواجه هستيم مثل چاقي        
و ثروت، اختلاف طبقاتي    ز ساختارهاي اجتماعي مانند توزيع غير عادلانه         در ارتباط با رفتارهاي شخصي و متاثر ا        

 .منابع اجتماعي مي باشند

 اهداف اصلي

  ـ شناخت و درك مدل هاي تئوريك كه در اپيدميولوژي اجتماعي استفاده ميشوند1 
با  ـ توانمندسازي دانش آموختگان جهت شناخت مدل ارجح در تحقيقات گسترده اجتماعي مرتبط                    2 
 سلامت

  ـ آشنايي با روش هاي تحقيقاتي در زمينه اپيدميولوژي اجتماعي3 
 ـ توانمندسازي دانش آموختگان در راستاي تلفيق آموزه هاي تئوريك و عملي به منظور ارتقاء سطح                   4 
 سلامت

 اهداف بينابيني

  ـ شناخت روش هاي اپيدميولوژيك در ارتقاء سطح سلامت1 
 ردي از تحقيقات كه در زمينه اپيدميولوژي اجتماعي صورت گرفته است ـ معرفي و توصيف موا2 
  ـ آشنايي با مفاهيم اصلي اپيدميولوژي اجتماعي3 
 ، اقتصادي و محيطي بعنوان عامل خطر بيماريها ـ شناخت عوامل اجتماعي4 

 )كودكي( ـ آشنايي با عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف 5
 )بزرگسالي( ـ آشنايي با عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف 6
 )سالخوردگي( ـ آشنايي با عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف 7

 
 
 
 
 
 

***** 
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  ـ عناوين درس شاخصهاي اجتماعي مرتبط با سلامت21جدول 

 
 هجلس عنوان درس ملاحظات

منظور از فاكتورهاي اجتماعي چيست و چرا ارتباط آنها با سلامت بايد               
 بررسي شود؟

1 

 2 )كودكي(عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف  
 3 )بزرگسالي(عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف  
 4 )سالخوردگي(اط آنها با سلامت در سنين مختلف عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتب 
 5 بررسي يك نمونه از مطالعات اپيدميولوژي اجتماعي 
 6 چگونه صحت گزارش يك تحقيق را ارزيابي كنيم؟ 
ارائه خلاصه يك مقاله اپبدميولوژي اجتماعي در گروههاي پنج نفره توسط دانش               

 آموختگان
7 

 8  مطالعات اپيدميولوژيك درCross – Overآشنايي با متد  
 9 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون  تايپ و رسم نمودار:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه: آزمون كتبي
 

 منابع درس شاخص هاي اجتماعي مرتبط با سلامت
 

1) Marmot MG, Wilkinson RG.Social determinants of health. London. Oxford 
University Press, 2005. 

2) Kagaminiori S, Nasermoaddeli A, Wang HB. Psychosocial Stressors in inter – 
human relationships and health at each life stage: A review. Environmental health 
and preventive Medicine. 9,73-86,2004  

3) Kivimaki M, Leinio – Arjas P, Luukkonen R, Riihimaki H,Vhetra , Kirjonen 
J.work stress and risk of cardiovascular mortality: Prospective cohort study of 
industrial employees. Bmj. 325,857-862,2002. 

4) Cheng y, kawachi I, Coakley EH, Shwartz J,Colditz G. 
Association between psychosocial work characteristics an health functioning in 
American women: Projective study. Bmj. 1320: 1432-1436,2000 

5) Hills M, Armitage P. the two – period cross _ over clinical trial. British Journal of 
clinical pharmacology. 8; 7-20,1979 

6) Grimes DA,Schulz KF. Bias and causal associations in observational research. 
Lancet, 359: 248-252, 2002. 
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 )2( ـ مباحث خاص در بهداشت عمومي 22جدول 

 
 عنوان درس ساعات محل برگزاري
 تعاريف، كليات و سطوح پيشگيري 2 دانشكده بهداشت
 آموزش بهداشت 4 دانشكده بهداشت
 بهداشت جوانان 2 دانشكده پزشكي

 2 جمعيت هلال احمر
آشنايي با فعاليت هاي بهداشتي جمعيت هلال        

 صه هاي فعاليتاحمر و بازديد از عر
 پزشكي جغرافيايي 2 دانشكده بهداشت
 بهداشت مدارس 4 دانشكده بهداشت
 مديريت سلامت در جمهوري اسلامي 2 دانشكده بهداشت

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي
 

  (MD-MPH)  و پزشكيMPH ـ  برنامه درسي دوره تركيبي 23جدول 
 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات
 مباني و اصول اپيدميولوژي باليني بيماري ها  2 نظري مشترك
 روش تحقيق پيشرفته و مقاله نويسي فارسي ـ انگليسي 2 نظري ـ كارگاه مشترك
 آمار زيستي پيشرفته و كاربردهاي تخصصي رايانه ٢ نظري ـ عملي مشترك
 بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيكنوپديدي و  2 نظري مشترك
 مديريت سوانح و بلايا 2 نظري مشترك
 اصول و مباني بهداشت حرفه اي و محيط و اپيدميولوژي محيط 2 نظري مشترك
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني پيشرفته 2 نظري مشترك
 كي نياكانكاربردهاي باليني اپيدميولوژي در طب رايج و پزش 3 عملي+ نظري  مشترك
 آموزش بهداشت، بهداشت مدارس، بهداشت سفر 2 نظري مشترك
 آشنايي با منابع پزشكي نياكان و نحوه به كارگيري آن 2 عملي+ نظري  مشترك
 كارآموزي در عرصه 2 عملي مشترك

 اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي واگير 2 نظري اختصاصي
 وزسمينار مسائل بهداشتي ر 2 نظري اختصاصي
 MD-MPHمستقل دوره  پايان نامه 3  اختصاصي

 جمــــــــــــــــــــــــــــــع 30  
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  (DDS-MPH) و دندانپزشكيMPH ـ  برنامه درسي دوره تركيبي 24جدول 
 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات

 امباني و اصول اپيدميولوژي باليني بيماري ه  2 نظري مشترك
 روش تحقيق پيشرفته و مقاله نويسي فارسي ـ انگليسي 2 نظري ـ كارگاه مشترك
 آمار زيستي پيشرفته و كاربردهاي تخصصي رايانه ٢ نظري ـ عملي مشترك
 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيك 2 نظري مشترك
 مديريت سوانح و بلايا 2 نظري مشترك
 ني بهداشت حرفه اي و محيط و اپيدميولوژي محيطاصول و مبا 2 نظري مشترك
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني پيشرفته 2 نظري مشترك
 كاربردهاي باليني اپيدميولوژي در طب رايج و پزشكي نياكان 3 عملي+ نظري  مشترك
 آموزش بهداشت، بهداشت مدارس، بهداشت سفر 2 نظري مشترك
 منابع پزشكي نياكان و نحوه به كارگيري آنآشنايي با  2 عملي+ نظري  مشترك
 كارآموزي در عرصه 2 عملي مشترك

 بهداشت دهان و دندان 2 نظري اختصاصي
 سمينار مسائل بهداشتي روز با تاكيد بر بهداشت دهان و دندان 2 نظري اختصاصي
 DDS-MPHمستقل دوره  پايان نامه 3  اختصاصي

 ــــــــــــــــــــعجمــــــــــ 30  

 (PharmD-MPH) و داروسازي MPH ـ  برنامه درسي دوره تركيبي 25جدول 
 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات

 مباني و اصول اپيدميولوژي باليني بيماري ها  2 نظري 
 روش تحقيق پيشرفته و مقاله نويسي فارسي ـ انگليسي 2 نظري ـ كارگاه 
 آمار زيستي پيشرفته و كاربردهاي تخصصي رايانه ٢ نظري ـ عملي 
 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيك 2 نظري 
 مديريت سوانح و بلايا 2 نظري 
 اصول و مباني بهداشت حرفه اي و محيط و اپيدميولوژي محيط 2 نظري 
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني پيشرفته 2 نظري 
 كاربردهاي باليني اپيدميولوژي در طب رايج و پزشكي نياكان 3 عملي+ نظري  
 آموزش بهداشت، بهداشت مدارس، بهداشت سفر 2 نظري 
 آشنايي با منابع پزشكي نياكان و نحوه به كارگيري آن  2 عملي+ نظري  
 كارآموزي در عرصه 2 عملي 

 فارماكواپيدميولوژي 2 نظري اختصاصي
 ائل بهداشتي روز با تاكيد بر مسائل مرتبط با داروهاسمينار مس 2 نظري اختصاصي
 PharmD-MPHمستقل دوره  پايان نامه 3  اختصاصي

 جمــــــــــــــــــــــــــــــع 30  
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ورودي  سال  استعداد درخشان دكتراي حرفه اي        ـ برنامه درسي دانشجويان         26جدول  
 1397-98  تحصيلي

 
 ساعات درس 8-12ساعت  13-17عت سا تاريخ آزمون

 تا 14ساعت 
17 

 بخش هاي ششگانه درس عنوان درس مسئول درس عنوان درس مسئول

  حاتميدكتر  سوانح و بلايامديريت  براتيدكتر  آبان23
 باليني و اپيدميولوژي

 بيماري هايكنترل 
 واگير

 بخش اول
  آبان10 مهر تا 5

  اعتماددكتر  دي5
 اپيدميولوژي

 غيرواگير هاي بيماري
 دكتر

 پورحسينقلي

و ) 2( زيستي آمار
 تخصصيكاربردهاي 
 رايانه

 بخش دوم

  آذر29 آبان تا 24

  بهمن17
 بهداشت گروه

 اي و حرفه
 محيط

 و مباني اصول
 وبهداشت حرفه اي 

 محيط
  حاتميدكتر

 و بازپديدي نوپديدي
 دفاع وبيماري ها 

 بيولوژيك

 بخش سوم
  بهمن11 دي تا 6

  اسفند25
 طب دانشكده

سنتي 
 )مشترك(

 با اصول، مباني آشنايي
  پزشكي نياكانمنابعو 

 بهداشت گروه
 دكتر زارعي

 خدمات مديريت
 درمانيبهداشتي ـ 

 پيشرفته

 بخش چهارم
  اسفند23 بهمن تا 18

  حاتميدكتر  خرداد1
 

 سالمندان، بهداشت
 وايمنسازي 

اپيدميولوژي 
قابل بيماري هاي 
  واكسنپيشگيري با

 
 تحقيق و مقاله شرو

 نويسي
 بخش پنجم

  ارديبهشت26 فروردين تا 22

  حاتميدكتر  سلامتاقتصاد  جهانمهردكتر  تير19
 باليني كاربردهاي

 اپيدميولوژي

 بخش ششم
  تير13 خرداد تا 2
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 . ماه، تقليل پيدا مي كند10 ماهه ي حضوري به 12 مي گردد و لذا دوره ائهار

 .  درخشان دكتراي حرفه اي آمده استاستعدادشرح و تفصيل اين جدول در كوريكولوم آموزشي دوره هاي * 
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 : اين مجموعهتدوين منابع
 

 آخرين چاپ  عمومي آكسفورد، بهداشت كتاب •
 2015 چاپ  عفوني مندل،بيماري هاي كتاب •
 )1397دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ( بهداشت عمومي جامع كتاب •
 )1396دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ( كنترل بيماري هاي شايع در ايران و اپيدميولوژي •
، در 81معاونت بهداشتي وزارت بهداشت،( كنترل بيماري هاي مرتبط با بيوتروريسم و اپيدميولوژي •

 )1397 در سال بازنگريدست 
، 82معاونت بهداشتي وزارت بهداشت، ( بازپديدي بيماري ها و سلامت حرفه هاي پزشكي و نوپديدي •

 )1397 دست بازنگري در سال در
 )1395وزارت بهداشت، ( اهداف آموزشي رشته بيماري هاي عفوني و گرمسيري اوليه متن •
 )1385وزارت بهداشت، سال (يماري هاي عفوني  برنامه آموزشي رشته فوق تخصصي باوليه متن •
 )2018سايت هاي مختلف اينترنت، ( معتبر جهان دانشگاه هاي MPH برنامه  •

 MPH الكترونيكي برخي از دروس دوره هاي منابع
 اپيدميولوژيكتابها، اسلايدها و ساير مطالب درسي مرتبط با بهداشت عمومي،             )  فهرست  (اصلي  صفحه  *

 و منابع اصلي پزشكي نياكان       تاريخو  ...   بازپديدي و ناپديدي بيماريها، دفاع بيولوژيك          باليني، نوپديدي، 
 ... : سايت گوگل و شبكه هاي اجتماعي سروش، ايتا و در) و ذخيره... الحاوي، كامل الصناعه، قانون در طب (
  drhatamilibrary/ir.sapp://https پيام رسان سروش در *
   drhatamilibrary/com.eitaa://https       پيام رسان ايتادر *
    milibrarydrhata/site/com.google.sites://https        سايت گوگل در *
  drhatamibooks/me.t://https پيام رسان تلگرام  در

 : علوم پزشكي شهيد بهشتي در شبكه هاي اجتماعيدانشگاه MPH مختلف دوره هاي
 
  71b8ac3e25C1504509963/joinchat/com.eitaa://http:   شبكه ايتادر MPH هاي برنامه �
  mphsbmu/ir.sapp://https : شبكه سروشدر MPH هاي برنامه �
 : شبكه تلگرام براي فارسي زبان هاي خارج كشوردر MPH هاي برنامه �

 https://t.me/joinchat/AAAAAE_YKvTQoX1wc9bCCw  

 : شهيد بهشتي در سايت گوگلپزشكي علوم دانشگاه MPH دوره هاي مختلف برنامه  �
https://sites.google.com/site/mphsbmu/  

  pageid&236=siteid&=fkeyid?/ir.ac.sbmu.ph://http=3182   كده بهداشت دانشسايت �


