
 
 
 
 

ُُ ة      الَحمداللهِ حمداً يستحَقُه بعِلوُِّ شَانه و سبوغِ احسانه والصلا            
       هلامه و سآل يِ ودّالنبمحلي مـ ستايش باد يزدان را كه سزاوار       ع

ستايش است، به سبب بزرگواري و كثرت الطافش و درود بر              
 .سرور و پيامبر رحمت، محمد و دودمان او

 )ره ( رآغاز كتاب اول قانون در طب ابن سيناس

 گزُيده اي از مقدمه ويراست هاي پيشين كتاب
 كه در اوايل هزاره دوم ميلادي در كلام         حفظ تندرستي به هنگام سلامت و بازگرداندن آن در زمان بيماري            

 نقش بسته است پيام جاويد و       ،قانون در طب  المعارف  ة  متبلور و در صفحة اول دائر      شيخ الرئيس ابن سينا   گهربار  
بهداشت عمومي، بهداشت محيط، بهداشت      پوياي آن دانشمند عظيم الشان، مبني بر غيرقابل تفكيك بودن              

 و غيرقابل تجزيه بودن علوم پايه از علوم باليني و              پزشكي باليني  از   حرفه اي و ساير گرايش هاي بهداشتي     
اعم از علوم پايه، علوم باليني، پيراپزشكي، دامپزشكي، محيط زيست و            جدايي ناپذير بودن متوليّان حرفه هاي پزشكي       

ولي اين پيام جاويد با وسعت يافتن دامنة علوم پزشكي و توسعة پزشكي نوين، تدريجاً به بوتة                         .   مي باشد ...
يك سلسله  فراموشي سپرده شده و پزشكي باليني را از قداست، ابُهت و متانت قبلي ساقط كرده، دامنه آن را به                        

 . ، محدود نموده استاقدامات روبنايي تشخيصي ـ درماني
تا اين كه خردمندان فرهيخته اي متوجه اين خلاء شدند و در اواخر قرن بيستم، دست به دست هم داده                     

 (Bio-Psycho-Social Approaches) و رويارويي زيستي، رواني، اجتماعي       پزشكي جامعه نگر  لزوم توجه به    
پزشكي جامعه نگر، رشتة    :  تا جايي كه امروزه معتقديم   .  براي تثبيت آن با جديت روزافزوني تلاش كردند       را مطرح و    

جداگانه اي از طب يا بهداشت نيست بلكه نوعي طرز تفكّر و بينش است كه همة دست  اندركاران حرفه هاي پزشكي و                      
ي افراد سالم و باز گرداندن آن به كالبد افراد بيمار           بهداشت بايد دارا باشند تا در سايه همفكري، حول محور حفظ سلامت           

جمع شده هدف نهايي را حفظ، ارتقاء و توسعه پايدار سلامتي انسان ها و به عبارت ديگر جايگزين كردن بهداشت                        
 و مگر مي توان بدون همكاري نزديك سياستگذارانِ برنامه هاي آموزشي،          ...گرايي به جاي درمان گرايي صرف بدانيم        

اساتيد حرفه هاي پزشكي، پژوهشگران و نويسندگان مقالات و كتب مرتبط با اين حرفه ها، نوآموزي و بازآموزي                    
 مداوم و همكاري تنگاتنگ متوليان علوم پايه و باليني به اين هدف زيربنايي و مهم، نائل گرديد؟

ارت بهداشت، از طرفي با      خوشبختانه طي دهه هاي اخير در ساية دورانديشي ها و سياستگذاري هاي وز             
ترويج امر تحقيق در دانشگاه ها نياز مبرم گروه هاي باليني به همكاري تنگاتنگ مدرسين و اساتيد علوم پايه، بيش                   

عرصه هاي از پيش احساس شده و جزء تجزيه ناپذيري از طرز تفكرّ آنان گرديده و از طرف ديگر با دائر كردن                         
ليت بسياري از دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور، لزوم نگريستن به جامعة بيمار از              در قلمرو فعا   پزشكي جامعه نگر  
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زاويه فرد بيمار، ارتقاء سلامت جامعه به جاي سلامت فرد و سوق دادن خدمات پزشكي و بهداشت و بخشي از                        
بازنگري ر  آموزش باليني، به متن جامعه نيز تا حدود زيادي جايگاه رفيع خود را احراز نموده و سرانجام د                           

 رشته هاي مختلف پزشكي و بهداشت نيز به همين ديدگاه، پرداخته شده و ضمن گنجاندن                    برنامه هاي درسي 
 نيز گنجانده   متون باليني در برنامه هاي بهداشتي    ، متقابلا بسياري از     متون بهداشتي در دروس باليني    بسياري از   

بركت همكاري هاي بي دريغ و كم سابقة جمعي از اساتيد            شده و در اين راستا با الهام از اين نياز متقابل، به                  
دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور و موسسات پژوهشي مرتبط، كتب متعددي در زمينه هاي بهداشتي به زيور طبع،                  

الحاوي رازي، كامل الصناعه   (آراسته و همراه با نسخه هاي الكترونيكي دايره المعارف هاي اصلي پزشكي نياكان               
با درايت و حمايت معاونين پژوهشي وقت        )  انون در طب ابن سينا، ذخيره خوارزمشاهي حكيم جرجاني          اهوازي، ق 

 معاونت تحقيقات و فنĤوري وزارت متبوع،       HBIدر سايت   )   دكتر صانعي ـ ره ـ، دكتر نوربالا و دكتر ملك افضلي           (
لي از آن جا كه روشنايي هاي ناشي از       ؟ و !، تغبيه گرديد  1393 سال، تعبيه و سپس در اوايل سال         10به مدت بيش از     

انوار الهي، هرگز خاموش نمي شوند و سير تكاملي دارند، اين بار با تغييرات، تجديد نظرهاي لازم و كيفيت بالاتري                    
در سايت گوگل و شبكه هاي اجتماعي تلگرام، سروش و ايتا تعبيه شده و هم اكنون در دسترس علاقمندان داخل و                    

 . باشدخارج از كشور، مي
 نفر از اساتيد دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور، شاهد تاليف           150بيش از     و اينك به بركت همكاري    ...  

 در ميهن عزيزمان مي باشيم و هرچند اعتراف مي كنيم كه كتب علمي به هيچ               كتاب جامع بهداشت عمومي   اولين  
ملل و حاصل پيشرفت همان طب آميخته با          قوم و ملّت واحدي تعلّق نداشته و نتيجه تجربيات كليه اقوام و                  

است و بخصوص فقط به اروپاي فعلي منحصر نمي شود ولي در           ...  بهداشت ايراني، يوناني، مصري، هندي، چيني و        
عين حال معتقديم كه صرفا ترجمة يكي از اين كتاب ها نمي تواند جوابگوي كليه نيازهاي آموزشي تمامي كشورها                   

 از كتب و مقالات خارجي و بهره گيري از پژوهش هاي             اقتباسي صحيح  لازم است با      در زمينة خاصي باشد و     
. كشوري، دست به تاليف كتب و مقالات بومي اي زد كه جوابگوي نيازهاي آموزشي فعلي در سطح كشور باشد                      

خه اي از آن در    كتاب هايي كه به سبك درسنامه هاي معتبر خارجي با همكاري عده اي از اساتيد، تاليف مي گردد، نس              
بدون .  يكي از سايت هاي اينترنت تعبيه مي شود و به طور منظم به فواصل مشخصي مورد تجديد نظر قرار مي گيرد                  

 باشد كه معتقد بود براي      پروين اعتصامي شك چنين آثاري مي تواند مصداق آرزوهاي شاعرة عارفة نامي، زنده ياد            
، تفكرّ و زندگي مصرفي و تقليدي      و افتخار آفرين،  بايد از       ا و مولدّ  فرهنگ پوي  و بنياد يك     خودكفاييدستيابي به   

تلاش، مراقبت و پايش     و افتخارآفرين، به     توليد محصولي مفيد   بكاريم، براي    كشتزار خويشتن پرهيز نموده در    
 بر  ندگي،احساس ساز  و شبانه روزي بپردازيم و نهايتاً با بهره گيري از حاصل اين تلاش هاي بي وقفه، با                    فعال

 را  پندار نيك  افتخار كنيم و ما نيز قطره اي زلال بر اين درياي بي كران، بيفزاييم و اين                    خود ”شدن“ و   ”بودن“
 ... همچون امانتي مهم به نسل هاي جوان حال و آينده نيز منتقل نماييم 

 شتـــناي خوشا سـوداي دل در ديده پنهان داشتن          مبحث تحقيق را در دفتر جان دا

  رنجبر بودن ولي در كشتزار خويشتــــــن          وقت حاصل، خرمن خود را بدامان داشتن

 روز را با كشت و زرع و شخم آوردن به شب          شامگاهـان در تنور خويشتن نان داشتن

 )ره (پروين
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 )1398سال (مقدمه ويراست چهارم 
 )خوارزمشاهي دعاي حكيم جرجاني در آغاز كتاب ششم ذخيره (الَّهمّ وفقّنا لما تحُبّ و ترَضي 

  
حوادث و سوانحي در سطح جهان،      )  1391-98(در فاصله بين انتشار ويراست سوم و چهارم كتاب حاضر            

به !  منطقه و كشور، رخ داده و سلامت جسمي، رواني، اجتماعي و حتي معنوي جوامع را تحت تاثير قرار داده است                     
 و به راه    داعش بخش هايي از كشور عراق و سوريه توسط گروه مرتجع، متعصب و دست نشانده                طوري كه اشغال  

انداختن جنگ مذهب عليه مذهب، باعث مرگ، مصدوميت و آوارگي عده كثيري از ساكنين مناطق اشغالي و وقوع                   
. طقه را بر هم زده است     طغيان ها و همه گيري هاي بسياري از بيماري هاي عفوني در بين آنان گرديده و امنيت من               

ضمنا جنگ عربستان عليه يمن، علاوه بر ايجاد ناامني و نسل كُشي و تحميل فقر و گرسنگي و بيماري هاي ناشي                     
 و همچنين همه گيري    2019 ميلادي و تكرار آن در سال        2017از آن باعث وقوع بزرگترين همه گيري وبا در سال          

يگر شده است و بلاياي طبيعي نظير خشكسالي در اغلب استان هاي              ديفتري و بسياري از بيماري هاي عفوني د       
 در برخي از استان ها     1398ايران، زلزله هاي مكرر در غرب كشور و سيل مهيب، مخرب و كم سابقه فروردين ماه                  

تمامي حيطه هاي سلامت مردم را تحت تاثير قرار داده است و هرچند انتشار نوپديدي بيماري ناشي از ويروس                       
Zika                    و ابولا به كشور ما گسترش نيافته است ولي نوپديدي بيماري ناشي از كرونا ويروس عامل MERS   كه از 

كشور عربستان، آغاز شده است در ايران نيز مواردي از اين بيماري را به بار آورده است و آلوگي هواي بعضي از                          
 .گاهي تعطيلي مدارس و ادارات گرديده استكلان شهرهاي كشور، باعث افزايش ميزان بروز بيماري هاي تنفسي و 

از طرفي با تلاش سربازان و سرداران نظام بهداشتي كشور، از ميزان بروز و شيوع بسياري از بيماري هاي                   
 بيماري مالاريا به مرحله حذف رسيده و با            WHOعفوني و ازجمله بيماري سل، كاسته شده و طبق گزارش               

 به واكسن هاي اجباري     واكسن پنتا  به عنوان يكي از اجزاي          bاي تايپ گنجاندن واكسن هموفيلوس آنفلوآنز    
 4كشوري و برنامه گسترش ايمن سازي، از ميزان موارد مرگ و عوارض ناشي از اين بيماري در سنين كمتر از                         

 . سالگي، كاسته شده است
تقبال كم نظير  اس:  موضوع مهم ديگري كه ذكر آن در اين مقدمه، ضروري به نظر ميرسد اين است كه                   

اساتيد و دانشجويان عزيز دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور از چاپ هاي قبلي كتاب از يك سو و اقدام هيئت هاي                    
علوم پايه پزشكي، دندانپزشكي، پيراپزشكي، پرستاري، مامايي، اپيدميولوژي، اكولوژي انساني، آموزش               (ممتحنه  

در ...)   سالمندي، مديريت سلامت، ايمني و محيط زيست و            بهداشت، پدافند غيرعامل در نظام سلامت، سلامت       
خصوص انتخاب اين كتاب به عنوان منبع درسي و آزمون ها از سوي ديگر بر احساس مسئوليت نويسنده مسئول،                    
سرويراستاران و مولفين مباحث مختلف كتاب، افزوده و باعث شده است به طور جدي به بازنگري و حذف و                          

 . جديد به مباحث مندرج در ويراست سوم، بيفزايند) گفتار(ازند و در ويراست چهارم، بيست مبحث اضافات لازم بپرد
در ويراست چهارم كتاب بسياري از مباحث پيشين، كاملا بازنگري شده و مطالب جديدي به مباحث قبلي                   

 اين در حالي است كه       صفحه به صفحات چاپ هاي پيشين، كتاب اضافه شده است و          800افزوده گرديده و بيش از      
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نسخه چاپي ويراست سوم كاملا ناياب گرديده و با توجه به تغييرات اساسي مورد اشاره، نسخه الكترونيكي تعبيه                     
 با  1398شده در سايت گوگل و شبكه هاي اجتماعي نيز جوابگوي نياز فعلي نمي باشد و لذا بار ديگر در آغاز سال                      

، ويراست چهارم كتاب كه      دكتر ارجمند رجمند، استاد عاليقدر، جناب آقاي       جلب موافقت مدير محترم انتشارات ا      
حاصل زحمات شش ساله اخير است را در طبق اخلاص گذاشته بار ديگر تقديم شما انديشمندان مينماييم و از                        
 محضر مباركتان خواستار همكاري و ارائه پيشنهادهاي سازنده در راستاي تكميل و بهينه سازي مباحث مختلف                   

 . تبديل شده است، مي باشيمكتاب درسي ملّياين كتاب كه با استعانت الهي به يك 
تغييرات عمده در چاپ جديد كتاب، شامل بازنگري و حذف و اضافات در تمامي مباحثي كه نياز به                          

 آنها  بازنگري در آنها احساس مي شد، تغيير محتوا و نويسندگان بعضي از مباحث، بازنگري مباحثي كه نويسنده                    
وفات يافته و يا در دسترس نبوده، توسط ديگر مولفين و اضافه كردن بيست گفتار جديد به فصول چهارده گانه                        
كتاب، بر حسب نيازهاي آموزشي فعلي مي باشد كه اميد است نظر اساتيد و فراگيران محترم دروس مرتبط را تامين                   

 .و موجبات رضايت حقتعالي را فراهم كند

 چاپ چهارم كتابمباحث جديد در 
ليه تا پوشش همگاني سلامتتجربه جمهوري اسلامي ايران:  مراقبت هاي او 

آشنايي با فعاليت هاي انستيتو پاستور ايران 

تكنولوژي آموزشي در حوزه سلامت 

مديريت پساندهاي خطرناك 

سم شناسي محيط 

سياست هاي كلّي سلامت و جايگاه آن در راهبري نظام سلامت 

ربردهاي اپيدميولوژي مديريتيمفاهيم و كا 

اپيدميولوژي اجتماعي 

اصول، مباني و كليات اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي عفوني 

اپيدميولوژي و كنترل كلرا 

مسائل بهداشتي در سوانح و حوادث 

اپيدميولوژي سوانح ترافيكي 

يق آن هاويژگي هاي اپيدميولوژيك پشه هاي آئدس و برخي از بيماري هاي منتقله از طر 

رشد و تكامل نوجوانان و جوانان 

ت بهداشتي آن ها در دوران بارداري و شيردهيبيماري هاي نوپديد و اهمي 

ايمني بيمار، اشتباهات رايج و راه هاي پيشگيري آن 

وري سلامتĤارزيابي فن 

توانمندسازي جامعه براي پژوهش هاي سلامت 

اجتماعي شدن نظام سلامت 

راهنماي سلامت عمومي 
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 ،اصول، مباني و كليات بهداشت حرفه اي، * جايگزيني كامل مبحث؛ سيماي سلامت در جهان و ايران
 ... ايمني شيميايي * 

 بازنگري كامل و حذف و اضافات تمامي مباحثي كه نياز به بازنگري داشتند. 

 معرفي محتواي فصول مختلف كتاب

ايش هاي مختلف بهداشت، دكتراي     توجه به محتواي برنامه هاي آموزشي رشته ها و گر         :  الف
 حرفه اي و پيراپزشكي در دانشگاه هاي كشور و جهان

 صفحه با جلب     3350 پيوست است كه در سه جلد و            1 گفتار و     137 فصل،   14كتاب حاضر، شامل      
همكاري جمعي از اساتيد محترم علوم پايه و باليني كشور، تاليف گرديده و سعي شده است با توجه به آخرين                          

 رشته ها و گرايش هاي مختلف موجود در دانشگاه هاي         Curriculums)(زنگري هاي برنامه هاي مدون تحصيلي     با
علوم پزشكي، آزاد، پيام نور و محتواي برنامه هاي درسي بهداشت عمومي دانشگاه هاي معتبر جهان، مباحث مورد                  

و به همين دليل در ويراست هاي دوم، و سوم          نياز به عنوان منبع درسي و آزمون هاي ذيربط، در آن گنجانده شود              
 .كتاب، چندين گفتار نوين و در ويراست فعلي، بيست مبحث جديد ديگر به مباحث اوليه، افزوده شده است

 :توجه به ابعاد چهارگانه سلامت: ب

سعي اقدام لازم و مفيد ديگري كه در شكل گيري اوليه و تكامل بعدي كتاب، صورت گرفت اين بود كه                      
شد محتواي فصول و گفتارهاي مختلف، براساس ابعاد چهارگانه سلامت جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي، تدوين                 
گردد تا اهداف اصلي بهداشت عمومي را هرچه گسترده تر، تامين نمايد و لذا هرچند در بعضي از موارد، وجوه                          

ز اجتماعي و اجتماعي از رواني را با اشكال           مشتركي بين اين حيطه ها وجود دارد و تفكيك دقيق بعد جسمي ا              
مواجه مي كند ولي با اين وجود مثال هاي زير مي تواند شاهد اين مدعا باشد كه در اين كتاب به ابعاد چهارگانه                          

 : سلامت، پرداخته شده است

 عد سلامت جسميب ـ 1

، در  )2گ  (پزشكي نياكان   و بهداشت عمومي از ديدگاه      )  1گ  ( به كليات بهداشت عمومي      فصل اول؛ در  
، بهداشت براي همه و مراقبت هاي       )2گ  (، ژنتيك و سلامت      )1گ  ( به موضوع سلامت و بيماري         فصل دوم؛ 

و خطرات  )  128گ  (، گذار سلامت    )4گ  (، مراقبت هاي اوليه تا پوشش همگاني سلامت         )3گ  (بهداشتي اوليه   
كليات بهداشت محيط،   :  اي چهارده گانه تحت عنوان     طي گفتاره  فصل چهارم؛ ، در   )6گ  (تهديدكننده سلامت   

بهداشت آب، بهداشت فاضلاب، مديريت زباله هاي شهري، آلودگي هوا و اثرات آن، آلودگي صوتي، عفونت هاي                   
بيمارستاني، عفونت زدايي در پزشكي، بهداشت مواد غذايي، نقش تغذيه در سلامت و بيماري، تصفيه آب، مديريت                  

 طي گفتارهاي   فصل پنجم؛  سم شناسي محيط و آلاينده هاي نوپديد در محيط زيست، در              پسماندهاي خطرناك، 
اصول و مباني بهداشت حرفه اي، ايمني كار، ايمني شيميايي، سلامت كاركنان حرفه هاي               :  ششگانه تحت عنوان  



  و/                                پيشگفتار                                                                                               كتاب جامع بهداشت عمومي         
 

 

 تحت  م؛فصل شش   پزشكي و بهداشت، اصول ارگونومي و ارزيابي ريسك مواد شيميايي در تماس هاي شغلي، در               
 گفتار، تحت   15 گفتار از    12 طي   فصل هشتم؛ بهداشت دهان و دندان و كنترل عفونت در دندانپزشكي، در            :  عنوان
، سطوح پيشگيري، طراحي مطالعات     )چهار گفتار (كليات اپيدميولوژي، مباني و اصول اپيدميولوژي، مراقبت         :  عنوان

 گفتار،  25 گفتار از    20 طي   فصل نهم؛ رسي تجمع ها، در    ، بررسي و كنترل همه گيري ها و بر       )چهار گفتار (مختلف  
اصول و مباني اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي عفوني، اپيدميولوژي و كنترل بيماريهاي عفوني                 :  تحت عنوان 

مهمي نظير؛ سرخك، سرخجه، اوريون، ديفتري، كزاز، سياه سرفه، سل، هپاتيت هاي ويروسي، هاري، كلرا، جذام،                 
، بيماري هاي اسهالي، بيماري هاي تنفسي، نوپديدي و بازپديدي، دفاع بيولوژيك،           HIV/AIDSالاريا،  تب مالت، م  

، پيشگيري و كنترل كمبود يد، بيماري هاي غيرواگير و بيماري هاي              )پانزده گفتار (آنفلوآنزا، پزشكي جغرافيايي     
 .به بعد جسمي، پرداخته شده است... سازي ايمنسازي و ارزيابي برنامه ايمن:  تحت عنوانفصل دهم؛مادرزادي، در 

  ـ بعد سلامت رواني2

، )2گ  (، سلامت روان در جهان و ايران         )1گ  ( به طور مستقيم به كليات بهداشت روان         فصل دوازدهم؛ در           
ل فص، در   )6گ  (، خودكشي   )5گ  (، اعتياد   )4گ  (، بزهكاري   )3گ(مشكلات روانپزشكي در كودكان زير پنج سال        

 نيز به طور غيرمستقيم به بعد سلامت         متن  بعضي از فصول ديگر؛     و در   )  12گ  ( روانشناسي سلامت    چهاردهم؛
 .رواني، پرداخته شده است

  ـ بعد سلامت اجتماعي3

، )10گ  (، اجتماعي شدن سلامت      )11گ  (عوامل اجتماعي سلامت    :   تحت عنوان  فصل چهاردهم؛ در   
، ديدگاه هاي بهداشتي در سند چشم انداز جمهوري اسلامي         )4گ  (ت و سياست    ، سلام )9گ  (توانمندسازي جامعه   

، راهنماي  )8گ  (، ترجمان دانش    )5گ  (، ارزشيابي نقادانه    )3گ  (ايمني بيمار    ،)2گ  (، حقوق بهداشتي    )1گ  (
ن  سيماي سلامت در جهان و ايرا       فصل دوم؛ ، در   )13گ  (، و آشنايي با پزشك خانواده        )12گ  (سلامت عمومي   

، )10گ  (، آشنايي با فعاليت هاي انستيتو پاستور ايران          )9گ  (، آشنايي با فعاليت هاي سازمان بهزيستي         )7گ  (
و آشنايي با فعاليت هاي سازمان هاي     )  11گ  (آشنايي با فعاليت هاي جمعيت هلال احمر جمهوري اسلامي ايران            

، مباني ارتباطات بين فردي     )1گ  (تقاء سلامت   آموزش بهداشت و ار   :   تحت عنوان  فصل سوم؛ ، در   )12گ  (فراملي  
:  تحت عنوان  فصل هفتم؛ ، در   )4گ  (و تكنولوژي آموزش در حوزه سلامت         )  3گ  (، مشاوره سلامت     )2گ  (

، مديريت كيفيت   )3گ  (، اصلاح بخش سلامت     )  2گ  (، اقتصاد بهداشت    )1گ  (مديريت و برنامه ريزي تندرستي      
و در  )  5گ  ( سياست هاي كلي سلامت و جايگاه آن در راهبري نظام سلامت            و)  4گ  (و هزينه در سلامت و درمان       

و )  15گ  (و اپيدميولوژي اجتماعي    )  14گ  (مفاهيم و كاربردهاي اپيدميولوژي مديريتي      :   تحت عنوان  فصل هشتم؛ 
 م؛فصل ده ، و در    )19گ  (و مسائل بهداشتي در سوانح و بلايا        )  13گ  (بهداشت سفر   :   تحت عنوان  فصل نهم؛ در  

فصل ، در   )3گ  (و ارزيابي برنامه ايمنسازي      )  2گ  (، مقررات بهداشت بين الملل      )1گ  (ايمنسازي  :  تحت عنوان 
(بهداشت پيش از ازدواج    ،  )1گ  (بهداشت خانواده و روند تغييرات شاخص هاي آن          :   تحت عنوان  يازدهم؛ ، )2گ   

روش هاي پيشگيري از   ،  )5گ   (هداشت جنسي در انسان   امور جنسي و ب   ،  )4گ   (تنظيم خانواده   ،  )3گ   (جمعيت شناسي پزشكي  
(بارداري (مشاوره قبل از حاملگي   ،  )6گ    (تغذيه دوران بارداري و شيردهي     ،  )7گ    بهداشت ،  )9گ   (سلامت مادران ،  )8گ   



                                                                                            پيشگفتار       شت عمومي                                        كتاب جامع بهدا/  ز

 

 
 

(باروري (زايمان طبيعي ،  )10گ    (ويژگي هاي نوزاد سالم  ،  )11گ    (نوزاد آسيب پذير  ،  )12گ    ي برنامه هاي كشور ،  )13گ   
رشد و نمو   ،  )17گ   (تغذيه با شير خشك   ،  )16گ   (تغذيه شيرخواران ،  )15گ   (تغذيه با شير مادر   ،  )14گ   (مراقبت از نوزادان  

(بهداشت سالمندان ،  )20گ  (، بهداشت بلوغ و نوجواني        )19گ  (بهداشت مدارس    ،  )18گ  (كودكان   نقش ،  )21گ   
 كنترل  و  يريشگيپ،  )23گ   (رشد و تكامل نوجوانان و جوانان       ،  )22گ  (  همسران، خانواده و ارتباطات در اعتلاي سلامت فردي       

، در  )25گ   (بيماري هاي نوپديد و اهميت بهداشتي آن ها در دوران بارداري و شيردهي          ،  )24گ   (  نوجوانان  و  كودكان  وزن  اضافه
مستقيم و غيرمستقيم   به طور   )  2گ  (و تماس زودرس با بيمار      )  1گ  (تماس با جامعه    :   تحت عنوان  فصل سيزدهم؛ 

 .به بعد اجتماعي سلامت، پرداخته ايم

  ـ بعد سلامت معنوي4

، به طور مستقيم و در متن فصول و            )14گ  (معنويت و سلامت     :   تحت عنوان   فصل چهاردهم؛ در   
ه،  كه در دايره المعارف هاي پزشكي نياكان و بويژ        ادبيات توحيدي گفتارهاي ديگر با بهره گيري از شيوه نگارشي          

مكتوبات دانشمندان عاليقدري چون؛ رازي، اهوازي، ابن سينا و حكيم جرجاني به فراواني يافت مي شود اشاراتي به                  
 .بعد معنوي نيز شده است

 : معنوي كتاب حاضرمالكيت
 مليكتب خلاصه مقالات اولين و دومين كنگره         “  پيام دبيران ” در   1380 و   1379 در سال    كه  همانگونه

 كتاب جامع   تاليف لزوم   ؛ درج شده است    نيز  و طب پيشگيري دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه         بهداشت عمومي 
ز  ا congress-health-public/kermanshahhepatitis/site/com.google.sites//:httpsبهداشت عمومي    

( بهداشت عمومي  ممتحنه جلسات مختلف هيئت      در  1378سال   ، مطرح و ضمن دعوت به        )اسامي روي جلد   
 علمي بعضي از دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور و جمع آوري فايل هاي             هيئت نفر از اعضاء     60همكاري از حدود    

 كنترلبط با اپيدميولوژي و       و حتي تايپ نشده آنان، مسئوليت تاليف برخي از مباحث مرت              مكتوبالكترونيكي و   
 مطالب و   تدوينبيماري هاي عفوني، پزشكي نياكان، پزشكي جغرافيايي و چند مبحث ديگر باضافه ويراستاري،                 

 تحقيقات و فنĤوري وزارت     معاونت  HBIآماده سازي فايل هاي نهايي به منظور چاپ كتاب و تعبيه آن در سايت                
بر عهده اينجانب گذاشته شد و همه اين توفيقات،         ...   كتابخانه ملي و     ارشاد،متبوع و نهايتا مكاتبات لازم با وزارت        

 يكتا در فرصت هايي كه در ساعات اداري پيش مي آمد و نيز در روزهاي              خداوندبه ياري   به عنوان نويسنده مسئول،     
 كه  1382 سال   پايان ساعاتي كه در منزل به سر مي بردم، بدون استفاده از مرخصي هاي استحقاقي، تا                درتعطيل و   

 و لذا هرچند اقدامات انجام شده در         گرديد بودم حاصل    دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه   هنوز عضو هيئت علمي     
 هزينه اي هم به آن دانشگاه، تحميل نگرديد، ولي با عنايت به            هيچگونهقالب هيچ طرح و پروژه اي گنجانده نشد و         

 سيناياري ادبي برخي ديگر، از وجود بعضي از پرسنل بيمارستان              بعضي از مباحث و ويراست      تايپاين كه براي    
، جا داشت اگر توفيق     نموده و در آن مقطع زماني، عضو هيئت علمي تمام وقت آن دانشگاه بودم             كرمانشاه، استفاده   

 پزشكي  علوم، دست مي داد، اولين ويراست كتاب حاضر به نام دانشگاه                داوطلبانهبيشتري براي ادامه خدمت       
، بدون   پزشكي شهيد بهشتي    علومدانشگاه  كرمانشاه، به زيور طبع، آراسته مي شد ولي با انتقال اينجانب به                



  ح/                                پيشگفتار                                                                                               كتاب جامع بهداشت عمومي         
 

 

شهيد بهشتي  دانشگاه علوم پزشكي      بهداشتنصيب دانشكده     1383در سال   هيچگونه الزام و اجباري اين توفيق        
مندرج در ويراست اول، با دعوت به          مباحثو در آن دانشكده نيز ضمن جلب ادامه همكاري نويسندگان             !  گرديد

 علمي ساير دانشگاه ها و بدون گنجاندن در قالب طرح و پروژه اي            هيئتهمكاري از محضر ده ها نفر ديگر از اعضاء         
 سير  بود، اي كه در دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه، آغاز شده            كار جهادي  عنوان تداوم همان      بهدرآمدزا و صرفا    

 ... منتشر گرديد 1391 و 1385و ويراست دوم و سوم نيز در سال هاي طي شد پويا و تكاملي كتاب 
 والاي جمعي از اساتيد دانشگاه ها به        همت كه كتاب جامع بهداشت عمومي، به ياري حقتعالي و             اينك

ثار و ارج نهادن بر مالكيت معنوي آ       اوليه اخلاق در پژوهش،      موازينويراست چهارم رسيده است، به منظور رعايت        
  و علوم پزشكي شهيد بهشتي     )1378-82 ( كرمانشاه پزشكياي علوم   ـ دانشگاه ه علمي و هنري، گواهي مي شـود؛    

 در مالكيت    و تمامي مولفين مباحث مختلف،       است شده، كه بستر چنين فعاليتي در آن ها گسترده           )98-1383(
ناسنامه كتاب،  درج شده است نيز به         و كساني كه نام آن ها روي جلد و در ش            معنوي كتاب حاضر، سهيم هستند    

 .نسبت نقشي كه داشته  و زحمات احتمالي كه متحمل شده اند، در پيشگاه الهي، ماجور خواهند بود

فرصت را مغتنم شمرده؛ از اعضاء محترم هيئت هاي ممتحنه مقاطع مختلف تحصيلات تكميلي و بويژه                  
Ph.D      ي، مامايي، پيراپزشكي،    ، دكتراي پژوهش، مقطع ارشد گرايش هاي بهداشتMPH   كه كتاب حاضر را با     ...   و

كمال فروتني، به عنوان منبع درسي و آزمون هاي مختلف، برگزيده اند، تشكر نموده دست نياز به سوي رهنمودها و                   
همكاري هاي آنان دراز كرده به محضر مباركشان معروض داريم كه اين كتاب حاصل فعاليت جهادي بيش از                      

ه نفر از شما اساتيد گرامي است كه نه در قالب پروژه اي انتفاعي و نه قرارداد دريافت حق التاليف، با                      يكصد و پنجا  
عشقي وافر و احساس وظيفه به رشته تحرير درآمده و مديريت محترم انتشارات ارجمند نيز به جاي پرداخت                         

ب نهايت تخفيف، قناعت و انصاف را         حق التاليف به مولفين و دست اندركاران تدوين كتاب، در قيمت گذاري كتا            
مبذول داشته، از طرفي كتاب را با چاپ و صحافي مرغوب با نازلترين قيمت ممكن، در اختيار علاقمندان قرار داده                     
و از طرف ديگر با تعبيه آن در برخي از سايت هاي اينترنتي و شبكه هاي اجتماعي، به منظور استفاده بي قيد و شرط                      

دعاي خير  .  ده اند، كه بدينوسيله از اقدام فرهنگيِ عام المنفعه و خداپسندانه آنان تشكر مي گردد            همگان، موافقت كر  
 ...اين مرز و بوم هستند بدرقه راهتان باد آينده  و سرنوشت سازان بهداشت دانشجويان عزيزي كه سياستگذاران

 

 يملالْع يعمالس أنَت نَّا إِنَّكلْ مناَ تقََببر 

حاضر و ناظر و    و اي آن كه هميشه و در همه جا           !  اي پروردگار قادر متعال   !  اخداوند
    ...از ما بپذيراين عبادت ناقابل را قابل كُن و به منّ و كرَمَت ! شنوا و بينايي

 »127قرآن، بقره، « 

 1398 فروردين ماه 14چهارشنبه، 

 )ص(مصادف با عيد سعيد مبعث پيامبر اكرم 

 (MPH) هاي عالي بهداشت عمومي استاد و مدير دوره
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