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گفتگوي پزشك كم تجربه با بيمار سالخوردهگفتگوي پزشك كم تجربه با بيمار سالخورده   
گفت پيري طبيبي را كــــه من      در زحيرم از دمِاغ خويشتــــــن           گفت پيري طبيبي را كــــه من      در زحيرم از دمِاغ خويشتــــــن           
گفت از پيريست آن ضعف دمِاغ      گفت بر چشمم ز پيري هست داغ    گفت از پيريست آن ضعف دمِاغ      گفت بر چشمم ز پيري هست داغ    

گفت از پيريست اي شيخ قديم       گفت دارم كمردردي عظيــــــم          گفت از پيريست اي شيخ قديم       گفت دارم كمردردي عظيــــــم          
گفت از پيريست اي مرد نــزار       گفت هرچه ميخورم نبود گــــوار     گفت از پيريست اي مرد نــزار       گفت هرچه ميخورم نبود گــــوار     
گفت ضعف معده هم از پيريست      گفت وقت دم مرا دمگيريســـت        گفت ضعف معده هم از پيريست      گفت وقت دم مرا دمگيريســـت        
گفت آري انقطاع دم بــــــود       چون رسد پيري دوصد علتّ شود              گفت آري انقطاع دم بــــــود       چون رسد پيري دوصد علتّ شود              
گفت كم شد شهوتم يكبارگــي      گفت كز پيريست اين بيچارگــي  گفت كم شد شهوتم يكبارگــي      گفت كز پيريست اين بيچارگــي  
گفت پايم سست شد وزره بماند      گفت گز پيريست در كنجت نشاند    گفت پايم سست شد وزره بماند      گفت گز پيريست در كنجت نشاند    
گفت اي نادان براين بردوختــي      از طبيبي تو همين آموختــــــي        گفت اي نادان براين بردوختــي      از طبيبي تو همين آموختــــــي        

 ـ         ـ       اي مدمغ عقلت اين دانش نـداد      كه خدا هر درد را درمان نهــ ـاد  ـاد  اي مدمغ عقلت اين دانش نـداد      كه خدا هر درد را درمان نهــ
پس طبيبش گفت اي عمرتو شصت     اين غضب وين خشم هم از پيريست     پس طبيبش گفت اي عمرتو شصت     اين غضب وين خشم هم از پيريست     
چون همه اعضا و اجزا شد نحيــف      خويشتن داري و صبرت شد ضعيـف     چون همه اعضا و اجزا شد نحيــف      خويشتن داري و صبرت شد ضعيـف     

 مثنوي معنوي  مثنوي معنوي                                                                                                                                 
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گفتگوي پزشك كم تجربه با بيمار سالخوردهگفتگوي پزشك كم تجربه با بيمار سالخورده   
 خويشتــــــن     خويشتــــــن    دمِاغ دمِاغ  از  از زحيرمزحيرمگفت پيري طبيبي را كــــه من      در       گفت پيري طبيبي را كــــه من      در       

داغ داغ گفت از پيريست آن ضعف دمِاغ      گفت بر چشمم ز پيري هست    گفت از پيريست آن ضعف دمِاغ      گفت بر چشمم ز پيري هست    
ي عظيــــــم    ي عظيــــــم    كمردرد   كمردرد          گفت دارم         گفت دارم  شيخ قديم شيخ قديم گفت از پيريست اي  گفت از پيريست اي  

گــــوار گــــوار        گفت هرچه ميخورم نبود           گفت هرچه ميخورم نبود    نــزارنــزارگفت از پيريست اي مرد  گفت از پيريست اي مرد  
 مرا دمگيريســـت   مرا دمگيريســـت  دم دم گفت ضعف معده هم از پيريست      گفت وقت      گفت ضعف معده هم از پيريست      گفت وقت      

 بــــــود       چون رسد پيري دوصد علتّ شود             بــــــود       چون رسد پيري دوصد علتّ شود            انقطاع دم  انقطاع دم  گفت آري گفت آري 
 يكبارگــي      گفت كز پيريست اين بيچارگــي   يكبارگــي      گفت كز پيريست اين بيچارگــي  شهوتمشهوتمگفت كم شد گفت كم شد 

 شد وزره بماند      گفت گز پيريست در كنجت نشاند    شد وزره بماند      گفت گز پيريست در كنجت نشاند   سست سست گفت پايم گفت پايم 
 براين بردوختــي      از طبيبي تو همين آموختــــــي        براين بردوختــي      از طبيبي تو همين آموختــــــي       نادان نادان گفت اي گفت اي 

 نهــــاد    نهــــاد   درمان درمان  را  را درد  درد  اي مدمغ عقلت اين دانش نـداد      كه خدا هر     اي مدمغ عقلت اين دانش نـداد      كه خدا هر     
 هم از پيريست   هم از پيريست  خشمخشم وين  وين غضبغضب     اين      اين شصتشصتپس طبيبش گفت اي عمرتو    پس طبيبش گفت اي عمرتو    

 شد ضعيـف   شد ضعيـف  صبرتصبرت و  و خويشتن داريخويشتن داري            نحيــف نحيــف چون همه اعضا و اجزا شد   چون همه اعضا و اجزا شد   
 مثنوي معنوي  مثنوي معنوي                                                                                                                                 
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Geriatrics :
•• A branch of medicine dealing A branch of medicine dealing 

with the aged and the with the aged and the 
problems of agingproblems of aging

Geriatrics؟ 
طب سالمندان  

Gerontology؟ 
علم سالخوردگي شناسي   يا 

 و روانشناختي    علم بررسي دگرگوني هاي جسمي    
 همراه با سالخوردگي  

GeriatricsGeriatrics؟ ؟ 
طب سالمندان  طب سالمندان  

GerontologyGerontology؟ ؟ 
علم سالخوردگي شناسي   يا علم سالخوردگي شناسي   يا 

 و روانشناختي     و روانشناختي    علم بررسي دگرگوني هاي جسمي    علم بررسي دگرگوني هاي جسمي    
  همراه با سالخوردگي  همراه با سالخوردگي  
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•• Individuals older than 60Individuals older than 60--6565 years years 
old (old (= Old, Ageing= Old, Ageing))

•• 6060--79 years 79 years = young old= young old )  )  نوپيري  نوپيري  ((  

•• 80 + years 80 + years = old old= old old ))كهنسالي  كهنسالي  ((

•• Elderly use Elderly use more health caremore health care

تعريف پيري، نوپيري، كهنسالي        تعريف پيري، نوپيري، كهنسالي        تعريف پيري، نوپيري، كهنسالي        
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GeriatricsGeriatrics
: : تعريف سالمندي طبق نظر  تعريف سالمندي طبق نظر  ••

))قانون در طب   قانون در طب   ((ابن سينا  ابن سينا  ••
) ) ذخيره خوارزمشاهي       ذخيره خوارزمشاهي       ( ( حكيم جرجاني     حكيم جرجاني     ••
) ) مثنوي معنوي  مثنوي معنوي  ((مولانا  مولانا  ••
  (WHO)(WHO)سازمان جهاني بهداشت      سازمان جهاني بهداشت      ••
كتب تخصصي  كتب تخصصي  ••
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GeriatricsGeriatrics
 تعريف سالمندي طبق نظر حكيم جرجاني           تعريف سالمندي طبق نظر حكيم جرجاني          

پس از آن روزگار پيري باشد و اندر اين روزگار                پس از آن روزگار پيري باشد و اندر اين روزگار                ••
ايزد   ايزد   سستي قوت ها پديد مي آيد تا آخر عمر كه         سستي قوت ها پديد مي آيد تا آخر عمر كه         

. .  تقدير كرده باشد      تقدير كرده باشد     تعالي   تعالي   
ست كه بعضي مردمان   ست كه بعضي مردمان    ا افضيلت عمر پيري آن       فضيلت عمر پيري آن       ••

 سال تمام   سال تمام  6060باشند كه مدت عمر ايشان به      باشند كه مدت عمر ايشان به      
 برابر     برابر    كهَلي، كهَلي،  و  و جواني جواني  و   و  كودكيكودكيرسد و با عمر     رسد و با عمر     مي مي 

سال ميرسد    سال ميرسد    120120مي شود و جمله عمر ايشان به       مي شود و جمله عمر ايشان به       
.  .  باذن االله عزوجل   باذن االله عزوجل   



8

GeriatricsGeriatrics

في  في  :  :  اَلتَّعليم الثاّلثِ  اَلتَّعليم الثاّلثِ  ((تعليم سوم ـ بهداشت سالمندان      تعليم سوم ـ بهداشت سالمندان      ••
} } 11//114114{{» » ٨٩٨٩««) ) تدبيرالمشايخ تدبيرالمشايخ 

گفتار كلّي در باره سالمندان    گفتار كلّي در باره سالمندان    : : فصل اولفصل اول••
دستور غذايي پيران   دستور غذايي پيران   : : فصل دوم   فصل دوم   ••
نوشيدني هاي پيران نوشيدني هاي پيران :  :  فصل سوم فصل سوم ••
درمان بند آمدگي ها درمان بند آمدگي ها :  :  فصل چهارم فصل چهارم ••
مالش دادن سالخوردگان     مالش دادن سالخوردگان     : : فصل پنجمفصل پنجم••
ورزش پيران  ورزش پيران  : : فصل ششم فصل ششم ••

قانون در طب ابن سينا             قانون در طب ابن سينا             



9

GeriatricsGeriatrics

اندر تدبير پيران و اين گفتار پنج باب است           اندر تدبير پيران و اين گفتار پنج باب است           
باب اول ـ  مزاج پيران و تدبير كردن آنان  باب اول ـ  مزاج پيران و تدبير كردن آنان  ••
باب دوم ـ  تدبير غذاي پيران و نرم داشتن طبع ايشان      باب دوم ـ  تدبير غذاي پيران و نرم داشتن طبع ايشان      ••
باب سوم ـ  تدبير نوشيدني هاي پيران  باب سوم ـ  تدبير نوشيدني هاي پيران  ••
باب چهارم ـ تدبير انسدادهاي پيرانباب چهارم ـ تدبير انسدادهاي پيران••
باب پنجم ـ  تدبير خويشتن به شستن پيران و خوش كردن      باب پنجم ـ  تدبير خويشتن به شستن پيران و خوش كردن      ••

بوي تن بوي تن 

ذخيره خوارزمشاهي، آتاب سوّم             ذخيره خوارزمشاهي، آتاب سوّم             
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Geriatrics :
Definition of Geriatrics
• The branch of medicine 

concerned with the diagnosis, 
treatment and prevention of 
disease in older people and the 
problems specific to aging. 
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•• Ageing is a Ageing is a physiologicalphysiological
process process 

•• Not a Not a disorderdisorder
•• Disturbances are due to Disturbances are due to 

additionaladditional pathological eventspathological events
•• They need a They need a special approachspecial approach

سالخوردگي به عنوان يك روند فيزيولوژيك            سالخوردگي به عنوان يك روند فيزيولوژيك            سالخوردگي به عنوان يك روند فيزيولوژيك            
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•• QualityQuality and and quantityquantity of lifeof life
•• LivingLiving situationsituation
•• SocialSocial aspects of elderlyaspects of elderly
•• PreventionPrevention of diseasesof diseases

•• DiagnoseDiagnose and and treatmenttreatment reversiblereversible
disorders disorders 

اهداف طب سالمندان  اهداف طب سالمندان  اهداف طب سالمندان  

حفظ و ارتقاء سلامتي    

تشخيص زودرس   
درمان به موقع  

توانمندسازي 
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The Demographic The Demographic 
RevolutionRevolution

انقلاب جمعيت شناختي   انقلاب جمعيت شناختي   
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::انقلاب جمعيت شناختيانقلاب جمعيت شناختي••
افزايش جمعيت سالمندان؟   افزايش جمعيت سالمندان؟   ••
 سالگي؟   سالگي؟  55افزايش نسبت سالمندان به سنين كمتر از      افزايش نسبت سالمندان به سنين كمتر از      ••
وضعيت اقتصادي سالمندان؟       وضعيت اقتصادي سالمندان؟       ••
افزايش سرعت پيرشدن جمعيت؟    افزايش سرعت پيرشدن جمعيت؟    ••
علل پير شدن جمعيت؟  علل پير شدن جمعيت؟  ••
جايگزيني هرم سني با استوانه سني و معكوس شدن هرم   جايگزيني هرم سني با استوانه سني و معكوس شدن هرم   ••
به هم خوردن موازنه جمعيت؟  به هم خوردن موازنه جمعيت؟  ••
زنانه شدن جمعيت؟  زنانه شدن جمعيت؟  ••
تنهايي و تجردّ زنان سالخورده؟    تنهايي و تجردّ زنان سالخورده؟    ••
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The Demographic RevolutionThe Demographic Revolution

•• Between 2015 and Between 2015 and 20502050, the , the 
proportion of the world's population proportion of the world's population 
over 60 years will nearly double from over 60 years will nearly double from 
12% to 22%.12% to 22%.

•• By By 20202020, the number of people aged , the number of people aged 
60 years and older will outnumber 60 years and older will outnumber 
children younger than 5 years. children younger than 5 years. 

WHO, Fact 2018

؟ 2050 و  2015 مقايسه نسبت سالخوردگان در سال هاي      •
؟ 2020 ساله در سال  5  مقايسه رشد سالمندان و كودكان كمتر از         •

؟ 2050 و  2015 مقايسه نسبت سالخوردگان در سال هاي      •
؟ 2020 ساله در سال  5  مقايسه رشد سالمندان و كودكان كمتر از         •
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The Demographic RevolutionThe Demographic Revolution

•• In In 20502050, 80% of older people will be , 80% of older people will be 
living in lowliving in low-- and middleand middle--income income 
((developingdeveloping) countries.) countries.

•• The pace of population ageing is The pace of population ageing is 
much faster than in the past. much faster than in the past. 

WHO, Fact 2018

؟2050 توزيع جغرافيايي سالمندان در سال             •
 سرعت پير شدن جمعيت در مقايسه با گذشته؟            •
؟2050 توزيع جغرافيايي سالمندان در سال             •
 سرعت پير شدن جمعيت در مقايسه با گذشته؟            •
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The Demographic RevolutionThe Demographic Revolution

•• The proportion of people age 60 and The proportion of people age 60 and 
over over is growing fasteris growing faster than any other than any other 
age groupage group

•• In In 20022002 there were there were 600600 millionmillion
•• In In 20252025, there will be , there will be 1.2 billion1.2 billion

people over the age of 60people over the age of 60
•• By By 20502050 there will be there will be 2 billion2 billion

سرعت رشد سالمندان در حال حاضر؟            •
؟2050 تا 2002 تعداد سالمندان در سال هاي        •
سرعت رشد سالمندان در حال حاضر؟            •
؟2050 تا 2002 تعداد سالمندان در سال هاي        •



18

Population ageingPopulation ageingPopulation ageing

•• Refers to a Refers to a declinedecline in the proportion in the proportion 
of children and of children and youngyoung people and an people and an 
increaseincrease in the proportion of people in the proportion of people 
age age 6060 and over and over 

•• The The population pyramidpopulation pyramid of 1995 will of 1995 will 
be replaced with a more be replaced with a more cylindercylinder--likelike
structure in 2025  structure in 2025  

جايگزيني هرم به جاي استوانه      تعريف پير شدن جمعيت؟

تغيير هرم سني به استوانه سني؟  
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Population ageingPopulation ageingPopulation ageing
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Population pyramid of a less developed nation

Population Pyramid of Nigeria (1995)
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Population pyramid of a developed nationPopulation pyramid of a developed nation

Population Pyramid of Sweden (1995)



22

پير شدن جمعيت به عنوان      پير شدن جمعيت به عنوان      
::! ! يك واقعيت يك واقعيت 

Population ageingPopulation ageingPopulation ageing

ميزان زاد و ولد؟؟      طول عمر؟؟    
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•• Decreasing Decreasing fertilityfertility rates and rates and 
increasing increasing longevitylongevity

•• By 2025, 120 countries will By 2025, 120 countries will 
have reached total have reached total fertility fertility 
ratesrates below below replacement levelreplacement level

Population ageingPopulation ageingPopulation ageing

 وضعيت ميزان مواليد و طول عمر انسان؟         •
 به هم خوردن موازنه جمعيت؟      •
 وضعيت ميزان مواليد و طول عمر انسان؟         •
 به هم خوردن موازنه جمعيت؟      •
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مقايسه نسبت سالمندان در كشورهاي مختلف      مقايسه نسبت سالمندان در كشورهاي مختلف      
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••In 2002, there were 600 million people aged 60 In 2002, there were 600 million people aged 60 
and over; there will be 1.2 billion by 2025 and and over; there will be 1.2 billion by 2025 and 
2 billion by 2050.2 billion by 2050.

Population ageingPopulation ageingPopulation ageing
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Feminization of ageingFeminization of ageing

زنانه شدن جمعيت به عنوان       زنانه شدن جمعيت به عنوان         
::يك واقعيت يك واقعيت 

Population ageingPopulation ageingPopulation ageing
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Feminization of ageingFeminization of ageing
1.1. Long Long life expectancylife expectancy of femaleof female
2.2. Tendency of men to Tendency of men to marrymarry younger younger 

womenwomen
3.3. Higher ratio of women  Higher ratio of women  
4.4. Women outlive men in virtually Women outlive men in virtually 

all societiesall societies;;
•• In In very old agevery old age, the ratio of , the ratio of 

women/men is women/men is 2:1.2:1.
؟ زنانه شدن جمعيت       
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نسبت جنس مذكر به مونث  در سطح جهان در سالمندان       نسبت جنس مذكر به مونث  در سطح جهان در سالمندان       
2002 & 20202002 & 2020

Europe Europe 

less developedless developed
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The feminization of ageing
The world population => 80 years

The feminization of ageingThe feminization of ageing
The world population => 80 yearsThe world population => 80 years

؟زنانه شدن جمعيت آهنسالان   
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؟تنهایي و تجرد به عنوان مهمترین ره آورد زنانه شدن جمعيت سالمندان        
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13951395طبق نتايج سرشماري سال        طبق نتايج سرشماري سال        
شمسي در كشور ايران سالخوردگان       شمسي در كشور ايران سالخوردگان       
غيرمتاهل را بطور عمده همسر فوت       غيرمتاهل را بطور عمده همسر فوت       
شدگان، تشكيل مي دهند و در سنين          شدگان، تشكيل مي دهند و در سنين          

  1111//66 سالگي و بالاتر، در زنان،    سالگي و بالاتر، در زنان،   6060
.  .  برابر مردان مي باشد برابر مردان مي باشد 

درصد زنان و مردان مسن مجرد       درصد زنان و مردان مسن مجرد       درصد زنان و مردان مسن مجرد       
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Population pyramid for Population pyramid for JapanJapan
2002, 20252002, 2025
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تسليم در مقابل امواج؟   تسليم در مقابل امواج؟   
يايا

تسلط بر امواج؟ تسلط بر امواج؟ 
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تسليم در مقابل امواج؟   تسليم در مقابل امواج؟   ••
توليد عصاي بيشتر؟  توليد عصاي بيشتر؟  ••
توليد وليچر بيشتر؟  توليد وليچر بيشتر؟  ••
ساختن خانه سالمندان بيشتر؟    ساختن خانه سالمندان بيشتر؟    ••

تسلط بر امواج؟ تسلط بر امواج؟ ••
به سوي سالمندي فعال؟  به سوي سالمندي فعال؟  ••
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GeriatricsGeriatrics
كاهش مواليد كاهش مواليد 

كاهش مرگ و مير   كاهش مرگ و مير   
رشد جمعيت سالمندان     رشد جمعيت سالمندان     

نيازهاي بهداشتي سالخوردگان   نيازهاي بهداشتي سالخوردگان   

نياز به سالمندان سالم و فعال   نياز به سالمندان سالم و فعال   
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شاخص هاي اقتصادي   شاخص هاي اقتصادي   
خدمات بهداشتي و اجتماعي خدمات بهداشتي و اجتماعي 

شاخص هاي رفتاري   شاخص هاي رفتاري   

شاخص هاي فردي   شاخص هاي فردي   
محيط فيزيكي  محيط فيزيكي  

شاخص هاي اجتماعي شاخص هاي اجتماعي 

شاخص هاي سالخوردگي فعال   شاخص هاي سالخوردگي فعالشاخص هاي سالخوردگي فعال
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Active ageing Active ageing 

كت  
شار

م

يت
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تي  
لام

س
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 معضلات بهداشتي شايع        معضلات بهداشتي شايع       
::مرتبط با سالخوردگي   مرتبط با سالخوردگي   

بهداشت سالمندان   بهداشت سالمندان   بهداشت سالمندان   
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Common health conditions associated with ageingCommon health conditions associated with ageing

1.1. hearing loss, hearing loss, 

2.2. cataractscataracts

3.3. back and neck pain and osteoarthritis, back and neck pain and osteoarthritis, 

4.4. chronic obstructive pulmonary diseasechronic obstructive pulmonary disease  (COPD), (COPD), 

5.5. diabetes, diabetes, 

6.6. depression, and dementia.depression, and dementia.

7.7. They are more likely to experience They are more likely to experience several several 
conditionsconditions at the same time.at the same time.
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GeriatricsGeriatrics

مروري بر بعضي از   
تغييرات فيزيكي در      

دوران سالمندي      

مروري بر بعضي از   مروري بر بعضي از   
تغييرات فيزيكي در      تغييرات فيزيكي در      

دوران سالمندي      دوران سالمندي      
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Physical Changes of AgingPhysical Changes of AgingPhysical Changes of Aging

•• Are Are gradualgradual
•• The The raterate and and degreedegree of change of change 

varies among individuals  varies among individuals  

سرعت تغييرات؟  

تنوع و ميزان تغييرات؟  
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عوامل موثر بر سرعت و ميزان تغييرات    عوامل موثر بر سرعت و ميزان تغييرات    
فيزيكي فيزيكي 

•• LifestyleLifestyle
•• NutritionNutrition
•• Economic statusEconomic status
•• Social environmentSocial environment

Physical Changes of AgingPhysical Changes of AgingPhysical Changes of Aging
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Integumentary Integumentary 
System ChangesSystem Changes

پوست و ضمائم آن پوست و ضمائم آن تغييرات تغييرات 
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 تغييرات فيزيولوژيك و آناتوميك پوست و ضمائم آن           تغييرات فيزيولوژيك و آناتوميك پوست و ضمائم آن          ••
 تغييرات ظاهري پوست و ناخن       تغييرات ظاهري پوست و ناخن      ••
 مراقبت از پوست    مراقبت از پوست   ••
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Integumentary System
Changes

Integumentary SystemIntegumentary System
ChangesChanges

•• Production of Production of new skin cellsnew skin cells
decreasesdecreases

•• OilOil and and SweatSweat glandsglands become less become less 
activeactive

•• CirculationCirculation decreasesdecreases
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•• HairHair losses losses colorcolor, and hair , and hair lossloss
occursoccurs

•• Skin becomes less Skin becomes less elasticelastic & & drydry
•• ItchingItching is commonis common
•• Dark yellow or brown colored Dark yellow or brown colored 

spotsspots appearappear

Integumentary System
Changes

Integumentary SystemIntegumentary System
ChangesChanges
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•• Fatty tissueFatty tissue layer of skin diminisheslayer of skin diminishes
•• WrinklesWrinkles appearappear
•• NailsNails become thick, tough, and brittlebecome thick, tough, and brittle
•• Increased sensitivity to Increased sensitivity to temperaturetemperature

Integumentary System
Changes

Integumentary SystemIntegumentary System
ChangesChanges

افزايش آسيب پذيري پوست تحت تاثير تغييرات حاصله   افزايش آسيب پذيري پوست تحت تاثير تغييرات حاصله   افزايش آسيب پذيري پوست تحت تاثير تغييرات حاصله   

ضخيم              سخت         شكننده
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Care of SkinCare of Skin

•• Use mild soapUse mild soap
•• Bath oils or lanolin lotionBath oils or lanolin lotion
•• Shower once or twice a weekShower once or twice a week
•• Brush Hair dailyBrush Hair daily

ـ ماساژ معتدل با اندودن تن به روغن        
از لحاظ كيفي و كمي براي سالمندان  

) ابن سينا    (سودمند است   

مراقبت از پوست سالمندان     مراقبت از پوست سالمندان     مراقبت از پوست سالمندان     
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•• ShampooShampoo as often as needed as often as needed 
•• Care for Care for soresore or or injuriesinjuries

immediatelyimmediately
•• Socks, sweaters, blankets, and Socks, sweaters, blankets, and 

layers of clothing will help layers of clothing will help 
alleviate the feeling of alleviate the feeling of coldnesscoldness

مراقبت از پوست سالمندانمراقبت از پوست سالمندانمراقبت از پوست سالمندان
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Circulatory Circulatory 
System CareSystem Care
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•• With circulatory changes:With circulatory changes:
–– Avoid strenuous Avoid strenuous exerciseexercise
–– Periods of Periods of restrest
–– Moderate exercise, according to Moderate exercise, according to 

individualindividual’’s s tolerancetolerance

ـ سواركاري براي پيران مطلوب است و اگرممكن نشد، پياده روي      
)ابن سينا (

ـ سواركاري براي پيران مطلوب است و اگرممكن نشد، پياده روي      
)ابن سينا (

مراقبت از دستگاه گردش خون  مراقبت از دستگاه گردش خون  مراقبت از دستگاه گردش خون  
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•• High Blood Pressure =High Blood Pressure =
–– Diet low in Diet low in saltsalt
–– Decrease Decrease fatfat intakeintake
–– ExerciseExercise as recommended by as recommended by 

physician physician 

مراقبت از دستگاه گردش خون  مراقبت از دستگاه گردش خون  مراقبت از دستگاه گردش خون  
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Respiratory Respiratory 
ChangesChanges
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•• Respiratory Respiratory musclesmuscles become weakerbecome weaker
•• Rib cageRib cage more rigidmore rigid
•• AlveoliAlveoli thinner & thinner & less elasticless elastic which which 

decreases decreases exchange of gases exchange of gases 

دامنه تنفس پيران از نوپيران و جوانان كوتاه تر و                  
 است و اختلاف بيشتري دارد و سبب برتو         ضعيف تر    

) ابن سينا   (پوشيده نيست  

تغييرات دستگاه تنفس سالمندان     تغييرات دستگاه تنفس سالمندان     تغييرات دستگاه تنفس سالمندان     
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•• Changes may cause the elderly Changes may cause the elderly 
to experience:to experience:
•• DyspneaDyspnea

•• Breathing increases in Breathing increases in raterate
•• Difficulty coughing up Difficulty coughing up secretionssecretions

•• Increases Increases susceptibilitysusceptibility to to 
infections such as infections such as pneumoniapneumonia

Respiratory ChangesRespiratory Changes
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•• Alternate Alternate activityactivity with               with               
periods of periods of restrest

•• Proper body Proper body positioningpositioning
•• SleepSleep in semiin semi--fowlers positionfowlers position

•• Use 2 or 3 pillowsUse 2 or 3 pillows

مراقبت هاي تنفسي مراقبت هاي تنفسي مراقبت هاي تنفسي 
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•• Avoid Avoid pollutedpolluted airair
•• BreathBreath deeply & cough deeply & cough 

frequentlyfrequently
•• May need continuous May need continuous 

oxygen therapyoxygen therapy

مراقبت هاي تنفسي مراقبت هاي تنفسي مراقبت هاي تنفسي 
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Nervous Nervous 
System System 

ChangesChanges
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Nervous System ChangesNervous System Changes

•• Blood flowBlood flow to brain decreasesto brain decreases
•• There is a progressive loss of There is a progressive loss of brain cellsbrain cells

-- -- Interferes withInterferes with::

–– ThinkingThinking -- ReactingReacting
–– InterpretingInterpreting -- RememberingRemembering

تغييرات فيزیولوژیك و آناتوميك؟                     
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•• SensesSenses of of tastetaste, , smellsmell, , visionvision, & , & 
hearinghearing are diminishedare diminished

•• Nerve endingsNerve endings less sensitiveless sensitive
–– Decreased ability to Decreased ability to respond to painrespond to pain

and other stimuliand other stimuli

•• Decrease in Decrease in tastetaste  & & smellsmell
frequently affects frequently affects appetiteappetite

Nervous System ChangesNervous System Changes

علت اصلي آاهش اشتها؟          



66

•• Changes in visionChanges in vision
–– Problems reading Problems reading small printsmall print
–– Seeing objects at a Seeing objects at a distancedistance
–– Decrease in Decrease in peripheral visionperipheral vision
–– Decrease in Decrease in night visionnight vision
–– Increased Increased sensitivitysensitivity to glareto glare
–– CataractsCataracts
–– GlaucomaGlaucoma

Nervous System ChangesNervous System Changes

مشكلات بينایي و نمود آن ها؟ ؟               
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•• Changes in hearingChanges in hearing
–– Hearing loss usually Hearing loss usually gradualgradual
–– Person may Person may speak louderspeak louder than than 

usualusual
–– Ask for words to be Ask for words to be repeatedrepeated
–– May not hear well in May not hear well in crowdedcrowded

placesplaces

Nervous System ChangesNervous System Changes

مشكلات شنوایي و نمود آن ها؟              
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•• Decreased sensation to pain & Decreased sensation to pain & 
other stimuli => more susceptible :other stimuli => more susceptible :
––   BurnsBurns
––   FrostbiteFrostbite
––   CutsCuts
––   FracturesFractures
–– Other injuriesOther injuries

Nervous System ChangesNervous System Changes

نمود تغييرات حسي؟           
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•• Fewer digestive Fewer digestive juicesjuices and and 
enzymesenzymes producedproduced

•• MuscleMuscle action becomes slower & action becomes slower & 
peristalsisperistalsis decreasesdecreases

•• TeethTeeth are lostare lost
•• LiverLiver function decreasesfunction decreases

تغييرات دستگاه گوارش سالمندان    تغييرات دستگاه گوارش سالمندان    تغييرات دستگاه گوارش سالمندان    
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•• DysphagiaDysphagia is frequent complaintis frequent complaint
–– Less salivaLess saliva
–– Slower gag reflexSlower gag reflex
–– Poor fitting denturesPoor fitting dentures

•• Slower digestionSlower digestion of foodof food

Digestive ChangesDigestive Changes

بعضي از تظاهرات ناشي از        
تغييرات دستگاه گوارش       

بعضي از تظاهرات ناشي از        بعضي از تظاهرات ناشي از        
تغييرات دستگاه گوارش       تغييرات دستگاه گوارش       
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•• Decrease peristalsisDecrease peristalsis
–– Increase Increase flatulenceflatulence (gas)(gas)
–– ConstipationConstipation

•• Decrease sensation of tasteDecrease sensation of taste
–– Poor Poor appetiteappetite
–– Poor dietPoor diet

Digestive ChangesDigestive Changes

بعضي از تظاهرات ناشي از        
تغييرات دستگاه گوارش       

بعضي از تظاهرات ناشي از        بعضي از تظاهرات ناشي از        
تغييرات دستگاه گوارش       تغييرات دستگاه گوارش       
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•• Good Good oral hygieneoral hygiene
•• Repair or replace Repair or replace damaged teethdamaged teeth
•• HighHigh--fiber fiber highhigh--proteinprotein foodsfoods
•• Seasoning to improve Seasoning to improve tastetaste
•• Increased Increased fluidfluid intakeintake

ـ تغذيه سالخوردگان بايد به فواصل كم انجام گيرد       
و هر وعده غذائي در دو بار يا سه بار به حسب           
هضم و نيرو و يا ناتواني دستگاه گوارش انجام گيرد         

)ابن سينا (

مراقبت از دستگاه گوارش سالمندان        مراقبت از دستگاه گوارش سالمندان        مراقبت از دستگاه گوارش سالمندان        
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•• KidneysKidneys decrease in decrease in sizesize & become & become 
less less efficientefficient

•• BladderBladder becomes less efficient becomes less efficient 
–– May not May not holdhold as muchas much
–– May not May not emptyempty completelycompletely
–– incontinenceincontinence

تغييرات دستگاه ادراري سالمندان         تغييرات دستگاه ادراري سالمندان         تغييرات دستگاه ادراري سالمندان         
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•• Increase Increase fluidfluid intakeintake
–– Decrease before bedtimeDecrease before bedtime

•• Easy to remove Easy to remove clothingclothing
•• Absorbent Absorbent padspads

 سعي دائم در دفع ادرار    
) ابن سينا (ـ

مراقبت از دستگاه ادراري سالمندان        مراقبت از دستگاه ادراري سالمندان        مراقبت از دستگاه ادراري سالمندان        
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Endocrine Endocrine 
ChangesChanges
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Endocrine ChangesEndocrine Changes
•• Increased production of some Increased production of some 

hormoneshormones and decreased of othersand decreased of others
•• BMRBMR decreases decreases ((Basal Metabolic Rate (BMR)Basal Metabolic Rate (BMR)

•• Intolerance to Intolerance to glucoseglucose
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Endocrine CareEndocrine Care
•• Proper Proper exerciseexercise
•• Adequate Adequate restrest
•• Balanced Balanced dietdiet
•• Healthy lifestyleHealthy lifestyle
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Reproductive Reproductive 
System System 

ChangesChanges
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•• DecreaseDecrease of estrogen / progesterone of estrogen / progesterone 
in femalein female
–– Thinning of Thinning of vaginalvaginal wallwall
–– Decrease vaginal Decrease vaginal secretionssecretions
–– InflammationInflammation of vagina commonof vagina common

تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         
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–– Weakness in supporting tissue:Weakness in supporting tissue:
Uterine Uterine prolepsesprolepses

–– BreastsBreasts sag when fat sag when fat 
redistributedredistributed

–– Response to Response to sexual stimulisexual stimuli slowerslower

يشود پرهيزگار يشود پرهيزگار در جواني پاك بودن شيوه پيغمبريست          ورنه هر گبري به پيري م          در جواني پاك بودن شيوه پيغمبريست          ورنه هر گبري به پيري م          يشود پرهيزگار در جواني پاك بودن شيوه پيغمبريست          ورنه هر گبري به پيري م          

تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         



83

In men:In men:
•• Decrease in Decrease in TestosteroneTestosterone

–– Slow production of Slow production of spermsperm
–– Response to Response to sexual stimulisexual stimuli slowerslower

يشود پرهيزگار يشود پرهيزگار در جواني پاك بودن شيوه پيغمبريست          ورنه هر گبري به پيري م          در جواني پاك بودن شيوه پيغمبريست          ورنه هر گبري به پيري م          يشود پرهيزگار در جواني پاك بودن شيوه پيغمبريست          ورنه هر گبري به پيري م          

تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         
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•• Male and FemaleMale and Female

–– Sexual desire Sexual desire maymay or or             

may notmay not decreasedecrease

چه تدبيـــر : جواني گفت پيري را  
كه يار از من گريزد چون شوم پير ؟       
جوابش داد پير نغز گفتــــــــار    
كه در پيري تو خود بگريـزي از يار        

تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         تغييرات دستگاه توليد مثل سالمندان         
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Reproductive CareReproductive Care

UnderstandUnderstand::
•• PhysicalPhysical andand
•• PsychologicalPsychological sexual sexual needsneeds of the of the 

elderlyelderly

مراقبت از دستگاه توليد مثل سالمندان       مراقبت از دستگاه توليد مثل سالمندان       مراقبت از دستگاه توليد مثل سالمندان       
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Psychosocial Psychosocial 
ChangesChanges
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Psychosocial ChangesPsychosocial Changes

•• Some individual cope with Some individual cope with 
psychosocialpsychosocial changeschanges

•• Others experience extreme Others experience extreme 
frustrationfrustration

•• Mental Mental distressdistress
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Confusion and Confusion and 
DisorientationDisorientation



89

Confusion and DisorientationConfusion and Disorientation

signs:signs:
–– Talking incoherentlyTalking incoherently
–– Not knowing their nameNot knowing their name
–– Not recognizing othersNot recognizing others
–– Lacking awareness of time or Lacking awareness of time or 

placeplace
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–– Displaying hostile and Displaying hostile and 
combative behaviorcombative behavior

–– HallucinatingHallucinating
–– Regressing in behaviorRegressing in behavior
–– Paying less attention to Paying less attention to 

personal hygienepersonal hygiene
–– Inability to respond to simple Inability to respond to simple 

commands or instructionscommands or instructions

Confusion and DisorientationConfusion and Disorientation
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•• Causes of temporary Causes of temporary 
confusion / disorientationconfusion / disorientation
–– Stress and/or depressionStress and/or depression
–– Use of alcohol or chemicalsUse of alcohol or chemicals
–– Kidney diseaseKidney disease
–– Respiratory diseaseRespiratory disease
–– Liver diseaseLiver disease
–– Medication Medication 

Confusion and DisorientationConfusion and Disorientation
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•• Diseases:Diseases:
–– CVACVA
–– ArteriosclerosisArteriosclerosis
–– AtherosclerosisAtherosclerosis

•• Cause Cause TIATIA’’s ministrokes s ministrokes which which 
result in temporary periods of result in temporary periods of 
diminished blood flow to the diminished blood flow to the 
brain.brain.

Confusion and DisorientationConfusion and Disorientation
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•• DementiaDementia
––Loss of mental ability Loss of mental ability 

characterized by a decrease in characterized by a decrease in 
intellectual ability, loss of intellectual ability, loss of 
memory, impaired memory, impaired judgementjudgement, , 
personality change, and personality change, and 
disorientationdisorientation

Confusion and DisorientationConfusion and Disorientation
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•• Acute dementiaAcute dementia
–– When the symptoms are caused When the symptoms are caused 

by temporary reason:by temporary reason:
•• High fever, dehydration, hypoxiaHigh fever, dehydration, hypoxia

•• Chronic dementiaChronic dementia
–– When symptoms are caused by  When symptoms are caused by  

permanent, irreversible damage permanent, irreversible damage 
to brain cellsto brain cells

Confusion and DisorientationConfusion and Disorientation
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تامين نيازهاي سالمندان   تامين نيازهاي سالمندان   
Meeting the Meeting the 

Elderly NeedsElderly Needs
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Meeting the Elderly Meeting the Elderly 
NeedsNeeds

•• Values Values 
•• Beliefs Beliefs 
•• Ideas Ideas 
•• Customs  that are passed from Customs  that are passed from 

one generation to the next.one generation to the next.
احترام به ارزش ها، باورها، ايده ها و رسوم آنان             احترام به ارزش ها، باورها، ايده ها و رسوم آنان             
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•• It is important to accept an It is important to accept an 
individualindividual’’s beliefs belief without biaswithout bias

•• Health care workers Health care workers not forcenot force
their own religious beliefs on the their own religious beliefs on the 
individual being cared for.individual being cared for.

Meeting the Elderly NeedsMeeting the Elderly Needs

پذيرش عقايد سالخوردگان پذيرش عقايد سالخوردگان 
عدم تحميل باورهاي مذهبي خود به آنان        عدم تحميل باورهاي مذهبي خود به آنان        
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DANGERS OF HOSPITALIZATION IN DANGERS OF HOSPITALIZATION IN 
THE ELDERLYTHE ELDERLY

•• Delirium Delirium 
•• Malnutrition Malnutrition 
•• New onset urinary  New onset urinary  

incontinence incontinence 
•• Depression Depression 
•• Functional  declineFunctional  decline
•• Pressure  soresPressure  sores
•• PolypharmacyPolypharmacy
•• Falls Falls 

خودداري از بستري    خودداري از بستري    
كردن سالمندان در   كردن سالمندان در   

؟ ؟ !!بيمارستان هابيمارستان ها
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POLYPHARMACYPOLYPHARMACYPOLYPHARMACY
•• Adverse drug reactions Adverse drug reactions 
•• Contribute to 3% Contribute to 3% -- 10% of 10% of 

hospital admissionshospital admissions
•• 10% 10% -- 25% 25% during  hospitalizationduring  hospitalization
•• Leading cause of Leading cause of deliriumdelirium

؟ ؟ !!مواظب عوارض داروها باشيم   مواظب عوارض داروها باشيم   



100

PREVENTION OF :PREVENTION OF :

1. 1. DELIRIUMDELIRIUM
2. 2. PRESSURE ULCERPRESSURE ULCER

3. 3. FALLSFALLS
4. 4. INFECTIOUS DISEASESINFECTIOUS DISEASES

تامين نيازهاي سالمندان   تامين نيازهاي سالمندان
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1. 1. PREVENTION OF PREVENTION OF DELIRIUMDELIRIUM

RISK FACTORRISK FACTOR
•• Hearing impairmentHearing impairment

•• Visual impairmentVisual impairment

•• DehydrationDehydration

INTERVENTIONINTERVENTION
•• AmplifierAmplifier

Earwax removalEarwax removal
•• Visual aidsVisual aids

Adaptive equipmentAdaptive equipment
•• Early recognitionEarly recognition

Fluid replacementFluid replacement

پيشگيري از توهم و هذيان        پيشگيري از توهم و هذيان          //  تامين نيازهاي سالمندان       تامين نيازهاي سالمندان       
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2. 2. PRESSURE PRESSURE ULCERULCER
PREVENTION PREVENTION 

•• Daily skin inspectionDaily skin inspection for patients at riskfor patients at risk

•• RepositioningRepositioning every two hoursevery two hours

•• Avoid Avoid direct pressuredirect pressure on bony prominenceson bony prominences

•• Enhance Enhance mobilitymobility

پيشگيري از زخم بستر    پيشگيري از زخم بستر      //  تامين نيازهاي سالمندان       تامين نيازهاي سالمندان       



103

3. 3. PREVENTION OF PREVENTION OF FALLSFALLS
Risk factors Risk factors 
•• Postural hypotensionPostural hypotension
•• Use of sedative hypnotic medicationsUse of sedative hypnotic medications
•• Use of multiple medicationsUse of multiple medications
•• Toilet and bath tub safetyToilet and bath tub safety
•• Environmental hazardsEnvironmental hazards
•• Extremity strength, range of motionExtremity strength, range of motion
•• Foot disordersFoot disorders

پيشگيري از سقوط     پيشگيري از سقوط       //  تامين نيازهاي سالمندان       تامين نيازهاي سالمندان       
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4. 4. PREVENTION OF PREVENTION OF 
INFECTIOUSINFECTIOUS DISEASESDISEASES

Immunization Immunization 
•• Influenza vaccineInfluenza vaccine
•• Pneumococcal vaccinePneumococcal vaccine
•• Tetanus vaccine Tetanus vaccine 
•• Zoster vaccineZoster vaccine

پيشگيري از هذيان     پيشگيري از هذيان       //  تامين نيازهاي سالمندان       تامين نيازهاي سالمندان       



105

ارزيابي، مصاحبه و معاينه    ارزيابي، مصاحبه و معاينه    
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AssessmentAssessment
•• Address the patient by a title, such as Address the patient by a title, such as Mr.Mr.

or or Ms.Ms., and his or her , and his or her last namelast name..

•• Maintain eye contact.Maintain eye contact.

•• Geriatric assessment may take longer.Geriatric assessment may take longer.

•• The patient may have impairment to The patient may have impairment to 
senses.senses.

•• Observe the patientObserve the patient’’s behavior and s behavior and 
actions.actions.

ارتباط صحيح و ارزيابي         ارتباط صحيح و ارزيابي           //  تامين نيازهاي سالمندان       تامين نيازهاي سالمندان       
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Underreporting CommonUnderreporting Common
•• UnderreportingUnderreporting of symptoms of symptoms 

common in the elderlycommon in the elderly
•• Attribute treatable symptoms to Attribute treatable symptoms to 

““agingaging””
•• 1/31/3--1/2 of symptoms may go 1/2 of symptoms may go 

unreported to physiciansunreported to physicians

ارتباط صحيح و ارزيابي         ارتباط صحيح و ارزيابي           //  تامين نيازهاي سالمندان       تامين نيازهاي سالمندان       

توجه به ديده ها؟ يا شنيده ها؟  توجه به ديده ها؟ يا شنيده ها؟  
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GeriatricsGeriatrics
General General 

considerationconsideration
Special diseases    Special diseases    
and disordersand disorders
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Special diseases          Special diseases          
and disordersand disorders

•• Health related problemsHealth related problems
•• Infectious diseasesInfectious diseases
•• Degenerative diseasesDegenerative diseases
•• Malignant diseasesMalignant diseases
•• Chronic disabilities Chronic disabilities 
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Infectious Diseases Infectious Diseases 
in the Elderlyin the Elderly
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General considerations General considerations 
•• Immune response bluntedImmune response blunted
•• Cell mediated immunity response ?Cell mediated immunity response ?
•• HumoralHumoral immunity response ?immunity response ?
•• Nonspecific immunity ?Nonspecific immunity ?
•• CytokineCytokine SystemSystem
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Diagnostic ApproachDiagnostic Approach

•• Increased Increased FrequencyFrequency of Infectionsof Infections
•• Higher Higher MortalityMortality RateRate
•• AtypicalAtypical PresentationPresentation
•• FeverFever responseresponse
•• LabLab datadata



113

Manifestations of infectious Manifestations of infectious 
diseases in aging patients diseases in aging patients 

•• Symptoms may be :Symptoms may be :
•• AbsentAbsent
•• VagueVague
•• Atypical Atypical 
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Manifestations of infectious Manifestations of infectious 
diseases in aging patients diseases in aging patients 

•• Infection should be suspected Infection should be suspected 
when an elderly patient presents when an elderly patient presents 
with :with :

•• A decline in A decline in well beingwell being
•• Symptoms such as Symptoms such as fallfall, , dizzinessdizziness, , 

confusionconfusion, , anorexiaanorexia or or weaknessweakness

تظاهرات آگاهي بخش  
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Manifestations of infectious Manifestations of infectious 
diseases in aging patients diseases in aging patients 

•• The most frequent initial manifestations of The most frequent initial manifestations of 
pneumonia, UTI, infected decubitus ulcers . . .:pneumonia, UTI, infected decubitus ulcers . . .:

•• ConfusionConfusion
•• LethargyLethargy
•• AnorexiaAnorexia

•• Febrile responses are frequently bluntedFebrile responses are frequently blunted

گيجي   

بي اشتهايي  بيحالي   

پنوموني  
UIT 

...
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Manifestations of infectious Manifestations of infectious 
diseases in aging patients diseases in aging patients 

•• The The threshold for painthreshold for pain may be highermay be higher
•• FeverFever may be blunted or absentmay be blunted or absent
•• The presence of fever most often augurs The presence of fever most often augurs 

serious illnessserious illness

هرگاه كه ورم، رسيده باشد و چرك از آن بچكد، براي                    "       
پيران، خطرناك تر از جوانان است اما از درد ناشي از ورم،            
جوانان بيشتر از پيران مي ميرند، زيرا حساسيت جوانان             

) ابن سينا    (بيشتر از حساسيت سالخوردگان است       



117

سالخوردگان، كم اتفاق مي افتدكه به تب سوزان           "
مبتلا شوند و اگر اين حالت نادر روي داد، از اثر تب               
مي ميرند، زيرا تب سوزان اگر به سراغ پيران آيد حتما              
سببي بسيار مهم در كار است و از سوئي انسان        
سالخورده، عادتا كم توان است و در برابر آزار و تاثير تب                

ابن  (سوزان ـ كه بسيار شديد است ـ تاب مقاومت ندارد       

.)سينا
ممكن است سالخوردگان، به تب پنهاني، و پوشيده         
مبتلا گردند و ممكن است سبب طولاني شدن مدت ابتلاء            
به تب و تداوم تب، نوعي حالت آماسيدن در اندرون باشد،             
در اين حالت بيمار را وادار كن كه بر پشت بخوابد و پا ها را                 

كه  !  دراز كند و با دست زدن، ناحيه شكمش را معاينه كن             
. ) ابن سينا     (شايد به سبب بيماري پي ببري       
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Mortality and morbidity     Mortality and morbidity     
of infectious diseasesof infectious diseases

•• Higher prevalence of Higher prevalence of nosocomialnosocomial
infectionsinfections

•• DelaysDelays in in diagnosisdiagnosis and institution of and institution of 
treatmenttreatment

•• Morbidity from Morbidity from invasive proceduresinvasive procedures
•• Poor clinical Poor clinical response to treatmentresponse to treatment
•• Higher frequency Higher frequency adverse drugadverse drug reactionsreactions
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مقايسه ميزان مرگ ناشي    مقايسه ميزان مرگ ناشي    
از برخي از بيماري هاي    از برخي از بيماري هاي    

عفوني در سالخوردگان و   عفوني در سالخوردگان و   
جوانانجوانان
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Comparison of mortality from selected Comparison of mortality from selected 
infections in young and old adultsinfections in young and old adults

26%26%
1313
8.58.5
11
33
88

70%70%
4141
2121
1414
2424
3939

Gram negative sepsisGram negative sepsis
Bacterial meningitisBacterial meningitis
Endocarditis Endocarditis 
Acute appendicitis Acute appendicitis 
Acute cholecystitis Acute cholecystitis 
Acute pneumoniaAcute pneumonia

YoungYoungOldOldInfectionsInfections
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Common infectious diseasesCommon infectious diseases

•• Bacterial pneumoniaBacterial pneumonia
•• Urinary tract infectionUrinary tract infection
•• Intra abdominal infectionsIntra abdominal infections
•• Gram negative bacteremiaGram negative bacteremia
•• Infection of decubitus ulcersInfection of decubitus ulcers
•• Special infections (Zona Special infections (Zona ……))
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BacteremiaBacteremia
•• 50% is 50% is hospitalhospital acquiredacquired
•• GUGU tract tract (the most common source)(the most common source)

•• PneumoniaPneumonia
•• Abdominal sourcesAbdominal sources
•• IV cathetersIV catheters
•• Skin/Soft tissueSkin/Soft tissue
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Central Nervous System Central Nervous System 
InfectionInfection

•• IncidenceIncidence increasedincreased
•• MortalityMortality highhigh
•• Predominately Predominately bacterialbacterial
•• VagueVague symptomssymptoms
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Infective EndocarditisInfective Endocarditis

•• High High incidenceincidence
•• AgeAge--related related valvular changesvalvular changes
•• Disease specific changesDisease specific changes
•• Blood Blood culturescultures
•• Transesophgeal Transesophgeal echocardiograghyechocardiograghy
•• CidalCidal antibioticsantibiotics



125

PneumoniaPneumonia

•• PneumovaxPneumovax
•• DiagnosisDiagnosis
•• TreatmentTreatment
•• RecoveryRecovery
•• RelapseRelapse
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Genitourinary Tract InfectionGenitourinary Tract Infection

•• BacteriuriaBacteriuria
•• AgeAge--related changesrelated changes
•• HydrationHydration
•• CathetersCatheters
•• ProphylaxisProphylaxis
•• TreatmentTreatment
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Bone and Joint InfectionBone and Joint Infection

•• OsteomyelitisOsteomyelitis
•• Diabetic osteoporosisDiabetic osteoporosis
•• Pressure ulcersPressure ulcers
•• Vertebral bodiesVertebral bodies
•• Native jointsNative joints
•• Prosthetic jointsProsthetic joints
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Herpes ZosterHerpes Zoster

•• Common in elderlyCommon in elderly
•• Declining cell mediated responseDeclining cell mediated response
•• PostPost--herpetic neuralgiaherpetic neuralgia
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TuberculosisTuberculosis

•• Significant in elderlySignificant in elderly
•• 25% case of active TB25% case of active TB
•• 60% deaths60% deaths
•• 1/2 of patients show past exposure1/2 of patients show past exposure
•• 2 step PPD2 step PPD
•• TreatmentTreatment
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Acquired Immunodeficiency Acquired Immunodeficiency 
SyndromeSyndrome

•• AIDS in the elderlyAIDS in the elderly
•• More blood transfusions (initial cause?)More blood transfusions (initial cause?)
•• HIV to AIDS transitionHIV to AIDS transition
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IntraIntra--Abdominal InfectionAbdominal Infection

•• Remember the Remember the gallbladdergallbladder
•• Remember the Remember the appendixappendix
•• DiverticulitisDiverticulitis
•• Inflammatory diarrheaInflammatory diarrhea

•• C. dificileC. dificile
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•• Nursing HomeNursing Home
–– Do not have a good reputation as Do not have a good reputation as 

a place to livea place to live
–– Most families choose this as a Most families choose this as a 

last resortlast resort
–– Physicians are less attentive to Physicians are less attentive to 

elderly patients when compared elderly patients when compared 
to his general practice patientsto his general practice patients

Facilities for elderly health care:Facilities for elderly health care:
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–– The elderly live in a facility The elderly live in a facility 
where they are watched over by where they are watched over by 
nurses and staff.nurses and staff.

–– The elderly get help with daily The elderly get help with daily 
living activities such as eating, living activities such as eating, 
bathing, and taking their pillsbathing, and taking their pills

–– The elderly can receive special The elderly can receive special 
services such as speech therapy services such as speech therapy 
or physical therapy hereor physical therapy here

Facilities for elderly health care:Facilities for elderly health care:
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•• Home CareHome Care
–– Most elderly would like to stay in their homes Most elderly would like to stay in their homes 

as long as possibleas long as possible
–– Elderly can receive intermediate care by health Elderly can receive intermediate care by health 

care nursescare nurses
–– Nurses come to their home, and help patients Nurses come to their home, and help patients 

with daily living activitieswith daily living activities
–– Medicare has increased coverage for these Medicare has increased coverage for these 

home services.home services.

Facilities for elderly health care:Facilities for elderly health care:
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–– These services are normally more expensive These services are normally more expensive 
then if you went to the hospital and doctors then if you went to the hospital and doctors 
yourself.yourself.

–– Elderly can also get services such as physical Elderly can also get services such as physical 
therapy, speech therapy, support for daily therapy, speech therapy, support for daily 
living, health education, and could receive living, health education, and could receive 
respiratory therapyrespiratory therapy

–– Medicare has increased coverage for these Medicare has increased coverage for these 
home services.home services.

–– These services are normally more expensive These services are normally more expensive 
then if you went to the hospital and doctors then if you went to the hospital and doctors 
yourself.yourself.

Facilities for elderly health care:Facilities for elderly health care:
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•• Economic influences on health.Economic influences on health.
•• Prevention and effective treatments.Prevention and effective treatments.
•• AgeAge--friendly, safe environments.friendly, safe environments.
•• Hearing and vision.Hearing and vision.
•• BarrierBarrier--free living. free living. 
•• Quality of lifeQuality of life
•• Social support.Social support.
•• Mental health. Mental health. 
•• Clean environments.Clean environments.

1.1 Prevent and reduce the burden 1.1 Prevent and reduce the burden 
of excess disabilities, chronic of excess disabilities, chronic 

disease and premature mortality.disease and premature mortality.
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•• Tobacco.Tobacco.
•• Physical activity.Physical activity.
•• Nutrition.Nutrition.
•• Healthy eating.Healthy eating.
•• Oral health.Oral health.
•• Psychological factors.Psychological factors.
•• Alcohol and drugs.Alcohol and drugs.
•• Medications.Medications.
•• Adherence.Adherence.

1.2 Reduce risk factors associated with 1.2 Reduce risk factors associated with 
major diseases and increase factors that major diseases and increase factors that 

protect healthprotect health  throughout thethroughout the lifecourselifecourse..
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•• A continuum of care throughout theA continuum of care throughout the
life course. life course. 
•• Affordable, equitable access.Affordable, equitable access.
•• Informal caregivers.Informal caregivers.
•• Formal caregivers.Formal caregivers.
•• Mental health services.Mental health services.
•• Coordinated ethical systems of care.Coordinated ethical systems of care.
•• IatrogenesisIatrogenesis..
•• Ageing at home and in the community.Ageing at home and in the community.
•• Partnerships and quality carePartnerships and quality care

1.3. Develop a continuum of affordable, accessible, high 1.3. Develop a continuum of affordable, accessible, high 
quality andquality and agefriendlyagefriendly health and social services that health and social services that 

address the needs and rights of women and men as they address the needs and rights of women and men as they 
ageage
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Islamic lifestyleIslamic lifestyle
سبك زندگي معنوي     سبك زندگي معنوي     
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)ع(امام جعفر صادق

حافظ 
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سفارش خداوند در مورد پدر و مادر             
پدر و مادر خود را احترام نما تا روزهاي تو در زميني                 پدر و مادر خود را احترام نما تا روزهاي تو در زميني                 ••

، ، تورات تورات . (. (كه خدايت به تو بخشيده است دراز شود       كه خدايت به تو بخشيده است دراز شود       
))1212كتاب خروج، باب بيستم، آيه      كتاب خروج، باب بيستم، آيه      

حرمت پدر و مادر خود را نگاه دار، چنانكه خدايت تو را                   حرمت پدر و مادر خود را نگاه دار، چنانكه خدايت تو را                   ••
امر فرموده است تا روزهايت دراز شود و تو را در            امر فرموده است تا روزهايت دراز شود و تو را در            

. . زميني كه خداوند به تو بخشيده است نيكويي باشد          زميني كه خداوند به تو بخشيده است نيكويي باشد          
))1616، كتاب تثنيه، باب پنجم، آيه    ، كتاب تثنيه، باب پنجم، آيه    تورات تورات ((
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سفارش خداوند در مورد پدر و مادر             
، ، 1818انجيل لوقا، باب    انجيل لوقا، باب    ... (... (پدر و مادر خود را محترم دار         پدر و مادر خود را محترم دار         ••

))2020آيه آيه 
اي فرزندان؛ والدين خود را در پيشگاه خداوند، اطاعت                  اي فرزندان؛ والدين خود را در پيشگاه خداوند، اطاعت                  ••

پدر و مادر خود را احترام نما كه اين حكم             پدر و مادر خود را احترام نما كه اين حكم             ) ) 11((كنيد   كنيد   
تا تو را عافيت باشد و در زمين، عمر           تا تو را عافيت باشد و در زمين، عمر           ) ) 22((اول است   اول است   
، رساله افسسيان، باب ششم،      ، رساله افسسيان، باب ششم،      انجيل انجيل ). ). 33( ( دراز كُني   دراز كُني   

..11--33آيات آيات 
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Sources: Sources: 
1)1) American Geriatrics Society Review SyllabusAmerican Geriatrics Society Review Syllabus
2)2) Dr KathrynDr Kathryn AmacherAmacher Geriatric Medicine COMPREHENSIVE Geriatric Medicine COMPREHENSIVE 

GERIATRIC  ASSESSMENTGERIATRIC  ASSESSMENT
3)3) EMESE SOMOGYIEMESE SOMOGYI--ZALUD,  MD Washington VAMC ZALUD,  MD Washington VAMC 
4)4) and the George Washington University Medical Center HAZARDSand the George Washington University Medical Center HAZARDS

OF HOSPITALIZATION IN THE ELDERLYOF HOSPITALIZATION IN THE ELDERLY
5)5) Practical Approaches for Primary Care PractitionersPractical Approaches for Primary Care Practitioners
6)6) C.C. BreeBree Johnston, MD MPH Copyright May 2001 Geriatric Assessment Johnston, MD MPH Copyright May 2001 Geriatric Assessment 

in a Time Dependent Practicein a Time Dependent Practice
7)7) JAMES VALLEY VOCATIONAL TECHNICAL CENTERJAMES VALLEY VOCATIONAL TECHNICAL CENTER
8)8) Quran, Torah, Bible.Quran, Torah, Bible.
9)9) WHO, Ageing and Health,  WHO, Ageing and Health,  Fact sheetFact sheet, 2018, 2018
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اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي         اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي         
عفونيعفوني

   آدرس اسلايدها و كتب الكترونيك
:   در سايت هاي اينترنتي

https://sites.google.com/site/drhatamilibrary
https://telegram.me/drhatamibooks
https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-
health/volume_3-htm
http://www.elib.hbi.ir/persian/LIBRARY.htm (غيرفعال )

   آدرس اسلايدها و كتب الكترونيك   آدرس اسلايدها و كتب الكترونيك
::   در سايت هاي اينترنتي   در سايت هاي اينترنتي

https://sites.google.com/site/drhatamilibraryhttps://sites.google.com/site/drhatamilibrary
https://telegram.me/drhatamibookshttps://telegram.me/drhatamibooks
https://sites.google.com/site/https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealthpersiantextbookofpublichealth/textbook/textbook--ofof--publicpublic--
health/volume_3health/volume_3--htmhtm
http://www.http://www.elibelib..hbihbi..irir//persianpersian/LIBRARY./LIBRARY.htmhtm ((غيرفعال غيرفعال ))


