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 1398كتاب جامع بهداشت عمومي، ويراست چهارم، 

 تمرين هاي پس از مطالعه

 14، فصل 11عوامل اجتماعي سلامت، گفتار : عنوان درس

 دكتر عليرضا مرندي

 

 ؟نقش عوامل اجتماعي در سلامت به كداميك از گزينه هاي زير نزديكتر است ـ 1

 3106صفحه   %75) د  %50) ج  %25) ب  % 15) الف

 ؟اميك از عوامل زير بيشترين نقش را در سلامت انسان ها داردكد ـ 2

 شرايطي كه انسان در آن متولد شده، رشد، زندگي و كار مي كند) الف
 3106صفحه          تخت هاي كافي در بيمارستان هاي مجهز و آموزشي                    ) ب
 بيمه خدمات درماني براي آحاد مردم) د   تعداد كافي نيروي انساني گروه پزشكي               ) ج

كداميك از عوامل زير بيشترين نقش را در كاهش مرگ ناشي از سل در انگلستان در طي دهه هاي                      ـ   3
 گذشته داشته است؟

 3108 و 3107صفحات آنتي بيوتيك ها                                                                             ) الف
                                                                 BCGواكسن ) ب

 بهبود تغذيه) ج
 پزشكي مدرن) د

كداميك از عوامل زير بيشترين نقش را در كاهش مرگ و مير كودكان زير يكسال استراليا در ظرف                     ـ   4
 دهه هاي گذشته داشته است؟

  3108 و 3107صفحات  سازي                                            اختراع واكسن ها و گسترش ايمن) الف
 كشف و مصرف آنتي بيوتيك ها                                             ) ب
 بهبود بهداشت و تغذيه) ج
 پزشكي مدرن) د

محل هاي زير  جهت ارتقاء سلامت مردم، تمركز آموزش دانشجويان گروه پزشكي را در كداميك از                 ـ   5
 موثرتر مي دانيد؟

 3124صفحه بخش هاي فوق تخصصي بيمارستان ها                                                       ) الف
  بخش هاي عمومي بيمارستان ها                                             ) ب
 مراكز سرپائي بيمارستان ها) ج
 نقاط محروم جامعه) د
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 كداميك از عوامل زير كمترين نقش را در افزايش اميد به زندگي انسان دارد؟ـ  6

 3112صفحه تعداد كافي تخت هاي بيمارستاني مجهز                                                      ) الف
  محل زندگي مردم                                                              ) ب

 شغل افراد) ج
 موقعيت اجتماعي افراد) د

اختلاف اميد به زندگي بين مردم سياه پوست و سفيد پوست را در يك شهر بزرگ انگليس يا آمريكا                     ـ   7
 به كدام گزينه هاي زير نزديكتر تصور مي كنيد؟) مثلاً پايتخت كشورها(

 3112صفحه                                         سال                                                    5) الف
   سال                                                                           10) ب
  سال15) ج
  سال20) د

 سال كشورهاي فقير آفريقائي در مقايسه با ژاپن يا شمال اروپا به              5اختلاف مرگ و مير كودكان زير        ـ   8
  از گزينه هاي زير نزديك تر است؟كداميك

 3106صفحه            برابر40) د  برابر20) ج  برابر10) ب  برابر5) الف

 طبق  2015 كشور و در     30 در بين    UNDP طبق گزارش    2003اميد به زندگي در آمريكا در سال          ـ   9
  كشور جهان با كداميك از گزينه هاي زير منطبق است؟33 در بين WHOگزارش 

 3113صفحه  كشور اول جهان                                                                    5 جزو )الف

 جزو كشورهاي آخر فهرست است) ب
  كشورهاي اول جهان است25 و 15بين رديف ) ج
  بين پنجمين و پانزدهمين كشورهاي اول جهان است                         ) د

در مورد انرژي مصرفي در     .  وسعه پايدار سازمان ملل تامين انرژي پاك و ارزان است          هدف هفتم ت   ـ   10
 جهان همه گزينه هاي زير صحيح است به جز؟

 انرژي فسيلي بيشتر موجب انتشار گازهاي گلخانه اي و تغيير جدي در سيستم جوي مي شود) الف
 3120صفحه                               انرژي دنيا توسط منابع تجديد پذير توليد مي شود      % 20) ب
   نفر مردم جهان يك نفر به برق دسترسي ندارد      21از هر ) ج
 انرژي هاي پاك شامل انرژي خورشيدي، بادي و حرارتي است) د

در اين راستا   .  تغييرات اقليمي و اثرات بهداشتي آن هدف سيزدهم توسعه پايدار سازمان ملل است              ـ   11
  هاي زير صحيح است به جز؟همه گزينه

 3122صفحه بيشتر شده است                     % 20 سال گذشته 30انتشار گازهاي گلخانه اي در ) الف
  انتشار گازهاي گلخانه اي موجب گرم شدن كره زمين مي شود) ب
 گازهاي گلخانه اي سبب سونامي ها مي شود) ج
  شديد و سيلاب مي شودانتشار گازهاي گلخانه اي سبب گردبادهاي) د
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پاره اي از كشورها عليرغم پائين بودن سرانه توليد ناخالص داخلي و سرانه سلامت به شاخص هاي                 ـ   12
كداميك از گزينه هاي زير كمترين نقش را در ارتقاء شاخص هاي            .  بهداشتي بسيار خوبي دست يافته اند    

 بهداشتي آنان داشته است؟

 3111صفحه                                                                          همكاري هاي بين بخشي    ) الف
  مشاركت مردم در امور سلامت                                     ) ب
 اجباري كردن تحصيلات) ج
 تجهيزات پزشكي مدرن و كافي) د

اسلامي ايران بيشتر تابع كداميك از        سال در جمهوري      5مرگ و مير كودكان زير يكسال و زير            ـ   13
 عوامل زير است؟

 3113 و 3112صفحه عدم مراجعه به موقع در زمان بيماري                                                     ) الف
  اقتصادي-عوامل اجتماعي) ب
   تصادفات                                                               ) ج
 ناآگاهي هاي والدين در امر تغذيه كودكان) د

 مهمترين خطري كه سلامت مردم را در كشور آمريكا تهديد مي كند كدامست؟ ـ 14

 3114صفحه اختلافات بين افراد غني و فقير                                                                  ) الف
  ه                                      آزادي حمل و استفاده از اسلح) ب
 اعتياد به الكل و ساير موارد) ج
 گران بودن پزشكي) د

 كداميك از گزينه هاي زير بيشترين نقش را در ارتقاء سلامت جامعه دارد؟ ـ 15

 3114صفحه دارا بودن نيروي انساني گروه پزشكي به تعداد كافي                                         ) الف
  وجود دارو و تجهيزات پزشكي مورد نياز                             ) ب
 بهبود بخشيدن شرايطي كه مردم در آن زندگي و كار مي كنند) ج
 پوشش بيمه همگاني درماني) د

طبق اهداف توسعه پايدار سازمان ملل كداميك از موارد زير در مورد تحصيلات با كيفيت تا سال                     ـ   16
  بايد تحقق يابد؟2030

 4 هدف 3120                                                                                                                                                      صفحه 

  همه دختران و پسران جهان بايد تحصيلات ابتدائي را به پايان برسانند  ) الف
 همه دختران جهان حداقل تا پايان دوره ابتدائي و پسران تحصيلات متوسطه را به پايان برسانند) ب
 همه دختران و پسران بايد تحصيلات متوسطه را به پايان برسانند) ج
دختران و پسران تحصيلات متوسطه را به % 80همه دختران و پسران جهان تحصيلات ابتدائي را و حداقل ) د

 سانندپايان بر
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براي تامين پوشش همگاني سلامت كه از اهداف توسعه پايدار سازمان ملل است كداميك از                     ـ   17
 گزينه هاي زير كمترين اهميت را داراست؟

 3119صفحه حفاظت در برابر ريسك مالي                                                                     ) الف
   درماني پايه                         -ا كيفيت بهداشتيدسترسي به خدمات ب) ب
 دسترسي به داروها و واكسن هاي ضروري با كيفيت) ج
 وجود تخت هاي كافي بيمارستان هاي تخصصي و فوق تخصصي مجهز) د

)  دلار در روز   25/1افراد بادرآمد كمتر از     ( تعداد افراد دچار فقر مطلق       2015 و   1990بين سال هاي    ـ   18
 كداميك از عوامل زير بيشترين نقش را در اين امر داشت؟. در جهان به نصف كاهش يافت

 1 هدف 3118صفحه توسعه اقتصادي كشورهاي چين و هند                                                  ) الف
    توسعه بيمه خدمات درماني فراگير در جهان                                   ) ب
 گسترش واكسيناسيون همگاني و مبارزه با بيماري هاي واگير) ج
  در سازمان ملل متحد(MDGs)تصويب اهداف توسعه هزاره سوم ) د

كداميك از  .   سال در جهان به طور خطرناكي دچار كم وزني هستند          5 ميليون كودك زير     90بيش از    ـ   19
 عوامل زير كمترين نقش را در اين ارتباط دارد؟

 2 هدف 3118صفحه  خشكسالي                                                                                    )الف
  تخريب محيط زيست                                                                ) ب
 بيماري هاي اسهالي) ج
 از دست رفتن امكان تنوع كاشت) د

 همه گيري   2030 متعهد است كه تا سال       (SDGs) توسعه پايدار مصوب سازمان ملل       هدف سوم  ـ   20
 همه بيماري هاي زير را پايان بخشد به استثناء؟

 3 هدف 3119صفحه                        مالاريا) د  سل) ج   ديابت) ب  ايدز) الف

 :پاسخ ها
 

 شماره پاسخ شماره پاسخ شماره پاسخ

15 ج 08 د 01 د
16 ج 09 ب 02 الف
17 د 10 ب 03 ج

18 الف 11 الف 04 ج
19 ج 12 د 05 د
20 ب 13 ب 06 الف
14 الف  07 د

 


