
 كتاب جامع

 بهداشت عمومي

  دكتر بهزاد بركتين، دكتر غلامرضا خاتمي  / 17گفتار  / 11فصل 
 تغذيه با شير خشك

 فهرست مطالب
 

 2457......................................................................................................................اهداف درس

 2457...............................................................................................................................مقدمه

 2459............................................................................................................شير خشك يا فرمولا
 2459......................................................................:انواع فرمولاسيون ها براي تهيه شير خشك شامل موارد زير است

 2461..........................................................................................تميز كردن شيشه شير و وسايل شيردهي

 2463...................................................................................ضدعفوني كردن شيشه شير و وسايل شيردهي

 2465.................................................................................................................خطرات تغذيه مصنوعي
 2465............................................................................................................... ـ خطرات ناشي از تكنيك غلط1
 2465................................................................ ـ خطرات مربوط به عدم رعايت نكات لازم در نگهداري صحيح شير2
 2465....................................................................................................... ـ مشكلات ناشي از اجزاء شير خشك3
 2465.................................................................................................................................. ـ ساير اختلالات4

 Fallow-up formula......................................................................................................2465شير خشك فالوآپ 
 2466..........................................................................................................................................شير پاستوريزه

 2466................................................................................................................شير خشك نوزادان با وزن تولد كم
 2466................................................................................................................................ابعمن
 

 
 
 



 بهداشت خانواده / 11كتاب جامع بهداشت عمومي                                                                                                       فصل /  2457

 

 
 

 

 
 
 

 تغذيه با شير خشك
 

 ** دكتر غلامرضا خاتمي*دكتر بهزاد بركتين
 مركز تحقيقات رشد و نمو كودكان  ولوم پزشكي اصفهان، دانشكده پزشكيدانشگاه ع* 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران** 
 

 هداف درس ا
 

  : نتظار مي رود فراگيرنده پس از گذراندن اين درس، بتواندا 
 

 تنوع تركيب شير مادر را در مراحل مختلف شيردهي بيان كند ¾

  اطلاعات كسب شده را شرح دهددر مورد تفاوت تركيب شير مادر و شير گاو ¾

 وضعيت تغذيه شيرخواران ايراني را توضيح دهد ¾

 خطرات تغذيه مصنوعي را شرح دهد ¾

 .طرز صحيح تهيه شير خشك را بيان كند ¾

 مقدمه  
با شير مادر هم مواد غذايي لازم براي تامين رشد شيرخوار در              .  هترين غذا براي شيرخوار، شير مادر است       ب

اده مي شود و هم به علت وجود مواد مصونيت زا در شير مادر، شيرخوار در مقابل بسياري از بيماري هاي                    اختيار او قرار د   
 برابر بيشتر از شير     4 به علت پنوموني      و  برابر 18مرگ و مير فرمولا خواران، به علت اسهال          .  عفوني محافظت مي شود  

كي ديگر از   ي.  ولا خواران، سه برابر شايعتر است        سپتي سمي، مننژيت و اتيت مياني هم در فرم          .  مادر خواران است  
 ركيب شير مادري كه نوزاد نارس بدنيا آورده با شير           ت  .مادر، تغيير تركيب آن در دوره هاي مختلف است         مزاياي شير 

. تبدنيا آورده است متفاوت مي باشد زيرا نياز نوزاد نارس به پروتئين و كلسيم بيشتر اس                )  ترم(مادري كه نوزاد رسيده     
با تركيب شير ماه اول تولد شيرخوار، متفاوت است در كلسترم مقدار زيادي پروتئين                )  كلسترم(تركيب شير هفته اول     

در هر وعده شيردهي نيز تركيب قسمت       .  شيرخوار، نقش مهمي دارد   ت  وجود دارد كه براي حفاظ    )  عمدتا ايمونوگلوبولين (
قسمت اول شير براي رفع تشنگي شيرخوار        .  متفاوت مي باشد )  hindmilk    (ا قسمت آخر آن   ب)  foremilk    (اول شير 

اين ها .  است لذا آبكي تر است و قسمت آخر حاوي چربي زيادتري است و براي سير شدن شيرخوار، اهميت دارد                        
 .استمادر و تغذيه مصنوعي اطلاع از آن لازم   مزاياي تغذيه با شير مادر است كه براي مقايسه تغذيه با شيرزنمونه اي ا
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 مادر شير ميزان كاهش باعث است مي كند ممكن  تغذيه مادر شير از كه نوزادي به مصنوعي شير دادن
 نمي كنند تغذيه مادر شير از كه  نوزاداني .قرار دهد  تأثير در خصوص تغذيه نوزاد با شير او را تحت         او برنامه و شود
 قرار نوزاد، ناگهاني مرگ سندرم اسهال و  تنفسي، و ريوي مشكلات گوش، عفونت براي خطر بيشتري  معرض در

بيشتر  ديابت مانند مزمن بيماري هاي و چاقي اضافه وزن،  مانند مشكلاتي همچنين در درازمدت خطر ايجاد    .  دارند
 از پس خونريزي مانند بيشتري معرض خطرات  در نداده اند را خود شير نوزادشان به كه همچنين مادراني .  است

 .هستند تخمدان سرطان و پستان سرطان وم،د ديابت نوع زايمان،
مادر را از بدو تولد نوزاد شروع         وشبختانه بسياري از مادران ايراني با آگاهي از اين مزايا تغذيه با شير               خ

 ماه اول منحصرا و بعد از آن همراه با غذاي كمكي ادامه مي دهند و تا پايان سال دوم كودك را از شير                         6كرده در   
 تغذيه با شير مادر در      1377زش پزشكي در سال     موطبق آمار وزارت بهداشت، درمان و آ       .  ي سازندخود بهره مند م   

 . ـ بوده است1شهرها و روستاهاي ايران به شرح جدول شماره 
 

 )1377سال ( ـ وضعيت تغذيه با شير مادر در مناطق شهري و روستايي ايران 1جدول 
هرش روستا  

  ماهگي0-5   ماهگي6-11 گي ماه0-5  ماهگي11-6
 وضعيت تغذيه

 ير مادر به تنهايي   ش درصد   8/82   درصد   5/66   درصد   9/85    درصد4/76  

ير مادر همراه با شيرهاي ديگر  ش درصد   6/11   درصد   1/19   درصد   7/10    درصد4/15  
 آنهايي كه شير مادر نمي خورند 6/5    4/14  4/3    2/10  

 
به طور مصنوعي     اجبارايرخواراني كه به علت بيماري مادر و يا علل ديگر از شير مادر، محروم هستند                  ش

بايد دانست كه استفاده از شير مادران ديگر كه در بانك شير مادر، پاستوريزه شده است بهترين                     .  تغذيه مي شوند 
ر حال حاضر با همكاري وزارت بهداشت،        د.  جايگزين براي شيرخواراني است كه از شير مادر خود محروم هستند            

 دانشگاه علوم   10اولين بانك شير مادر در دانشگاه علوم پزشكي تبريز، راه اندازي شده است و در آينده اي نزديك                    
شيرخواراني كه از نعمت شير مادر و شير اهدايي از بانك            .  پزشكي ديگر نيز به بانك شير مادر، مجهز خواهند شد          

 از شير خشك يا فرمولا استفاده مي كنند و اگر شير خشك در اختيار نباشد شير تازه گاو را بكار                     شير، محروم هستند  
استفاده از  )  2جدول شماره   (متاسفانه به علت اختلاف زيادي كه بين اجزاء شير گاو و شير مادر وجود دارد                 .  مي برند

مواد معدني موجود در شير گاو       يش كازئين و  مهمترين تفاوت مربوط به افزا    .  اه هاي اول، مشكل است    م شير گاو در  
 .است

لبته با تغييراتي كه در صنعت شير خشك سازي، روي اجزاء شير گاو داده مي شود تركيبات اين شير را به                     ا
شير مادر نزديك مي كنند و بنابراين استفاده از شير خشك براي شيرخواران محروم از شير مادر، مناسب تر از                         

دف ه  .استوريزه بهتر از شير تازه گاو است      پراي تغذيه شيرخوار، شير     ب  .گاو يا شير پاستوريزه است    استعمال شير تازه    
تغيير در كيفيت كازئين به منظور        از پاستوريزه كردن شير، كاهش تعداد ميكروب هاي موجود در شير تازه گاو و               

يرخواران بايد جوشاند و هنگام      شير پاستوريزه را براي مصرف ش       .  كوچكتر كردن دلمه هاي شير در معده است        
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 .جلوگيري به عمل آيدف جوشانيدن، شير را به هم زد تا از رسوب مواد پروتئيني و املاح در ته ظر

  يا فرمولاشير خشك
 :انواع فرمولاسيون ها براي تهيه شير خشك شامل موارد زير است

 شير خشك بر پايه شير گاو .1
 شير خشك بر پايه پروتئين سويا .2
  يا كازئين هيدروليز شدهWheyر پايه پروتئين شير خشك ب .3
 شير خشك بر پايه آمينواسيد  .4

و قبل از استفاده در شير خشك       گا  شير  ولي  است  گاو  شير  امروزي،  خشك هاي  شير  اكثر  در  اصلي  تركيب
شير  سازندگان   . تركيب پروتئين و چربي شير گاو با شير انسان متفاوت است             .شود به ميزان زيادي تغيير داده مي      

همچنين انواع  .  دهند ، پروتئين و چربي شير گاو را تغيير مي        )مواد قندي (خشك براي حل اين مشكل، كربوهيدرات       
، روي و آهن را كه در شير معمولي گاو ميزان آنها كم              )B12ويتامين  (ويتامين و مواد معدني از جمله اسيد فوليك         

 .افزايند است به آن مي

ها و    تغيير داده شده و ويتامين     ،ه مانند شير گاو براي هضم بهتر توسط شيرخواران        سويا يك پروتئين گياهي است ك     
هاي  ها كه از اسيد آمينه     با توجه به عدم كافي بودن مقدار متيونين در اين فرمولا          .  شود مواد معدني به آن اضافه مي     

سيد آمينه ضروري اضافه شده     هاي بر اساس پروتئين سويا اين ا       باشد، به شير خشك    ضروري براي شير خواران مي    
ها در بيماران مبتلا به      توان از اين فرمولا    قند موجود در اين فومولا، سوكروز و پليمر گلوكز است، بنابراين مي           .  است

انديكاسيون ديگر استفاده از اين فرمولاها       .   كه كمبود آنزيم لاكتاز دارند هم استفاده نمود          ييها گالاكتوزمي و آن  
تقريباً نيمي از كودكاني كه به شير خشك گاو حساسيت دارند به شير                  اما   باشد ين شير گاو مي    آلرژي به پروتئ  

 .خشك سويا نيز حساسند
ها از پپتيدهاي كوچك و آمينو اسيدها        كه پروتئين آن    به دليل اين    فرمولاهايي كه پروتئين هيدروليز دارند    

آكادمي كودكان امريكا     .شوند هاي ايمونولوژيك مي   كمتر از شيرهاي معمولي باعث بروز واكنش      است  تشكيل شده   
)AAP  (                     استفاده از شير مادر، يا پروتئين كازئين يا وي هيدروليز شده)Casein or whey protein 

hydrolysate  (هاي باليني آلرژي    ر خواراني كه نشانه   شي  در  را  دالتون  1200  از  كم تر  مولكولي  وزن  با  پپتيدهايي  با
 .او دارند، توصيه كرده استبه سويا يا شير گ

 . خشك هاي با پايه اسيد آمينه، فاقد ساختار پروتئين هستند و فقط از اسيدهاي آمينه تشكيل شده  اند                  شير
 .مي شود  استفادهگاوي، پروتئين به شديد بسيار حساسيت موارد در فرمولا اين

يكي براي تغذيه شيرخواران    .  ع است  نو 2)  نرمال(شيرهاي موجود در بازار براي تغذيه شيرخواران طبيعي          
 ماهگي است   6 ديگري براي تغذيه شيرخواران بعد از         و Infant  formula   ماهگي است كه به آن     6از بدو تولد تا     

 ماه اول و    6چون نياز شيرخواران به پروتئين، مواد معدني و ويتامين در           .  گويند مي  Follow up formula  و به آن  
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 . ت مي كند شير خشك هاي موجود اين منظور را تامين مي نمايددوم عمر با يكديگر تفاو
موجود است و از بدو تولد        Infant formula  است كه در ايران مانند بعضي از كشورهاي ديگر          قابل ذكر 

هم جزو  )  آداپته(ه شيرهاي تطبيق يافته      ك Infant formula.  تا يكسالگي براي تغذيه شيرخواران استفاده ميشود       
 .ه است مناسبترين شير خشك براي تغذيه شيرخواران از بدو تولد استهمين گرو

 
  ـ تركيب شير مادر و شير گاو2دول ج

گر شير خشك در دسترس نباشد و             ا
مجبور باشيم براي تغذيه شيرخوار از شير تازه گاو           
استفاده كنيم بايد اين شير را پس از جوشانيدن             

شير رقيق نماييم تا عدم تحمل شيرخوار به اين             
خوار براي  رپركازئين و پرنمك كمتر شود وكلية شي       
شيري كه  .  دفع اين همه املاح آمادگي بيشتر يابد       

بدين ترتيب آماده شد از نظر كازئين و املاح بهتر            
 از شير تازه گاو است ولي كربوهيدرات 

آن هم رقيق شده ناچار بايد به آن مقداري قند              
ارسي كليه  چون ن )   گرم در صد ميلي ليتر      5(افزود  

 تولد كم بيشتر از     زندر نوزادان نارس و نوزادان با و      
نوزادان رسيده است لذا از مصرف شير تازه گاو ويا           
شير پاستوريزه در اين شيرخواران، بايد خودداري          

 .كرد
 
 
 
 
 
 

 
 

 ويژگي ها ير مادرش شير گاو
 )ليتر/  كيلو كالري  (الري ك 747 701

 )يترل گرم در(روتئين پ 6/10 46/32

 ازئينك 7/3 9/24

 ي پروتئينو 7 7

 كتالبومينلا 6/3 4/2

 كتوگلبولينلا ـ 7/1

 رم آلبومينس 32/0 4/0

 رم ايمونوگلبولينس 09/0 8/0

 ربوهيدراتك

 )گرم در ليتر(كتوز لا 71 47

 )م در ليتررگ(ربي چ 4/45 38

 )ميلي گرم در ليتر (لكلسترو 139 110

 ينرالم

 )گرم در ليتر(يم دس 172/0 768/0

 )گرم در ليتر(تاسيم پ 512/0 43/1

 )گرم در ليتر(لسيم ك 344/0 37/1

 )گرم در ليتر(سفر ف 141/0 91/0

 )ميلي گرم در ليتر(هن آ 5/0 45/0

 )ميلي گرم در ليتر(وي ر 18/1 9/3

 يتامين هاو

 )يلي گرم در ليتر  مA ) يتامينو 61/0 27/0

 ) گرم در ليترميلي(اروتن ك 25/0 37/0

در حين خشك كردن شير تازه گاو در كارخانه تغييراتي در آن مي دهند تا فرمول آن هرچه بيشتر به شير مادر                          
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 :براي اينكار به نكات زير توجه دقيق مي شود . نزديك شود
 
زديك ن)   درصد ميلي ليتر    1/1(به شير مادر     )   گرم درصد ميلي ليتر     3/3( مقدار پروتئين شير گاو          ـ1

  . گرم درصد ميلي ليتر است5/1-2 آداپته بين يپروتئين فرمولاها. مي شود
سبت وي به كازئين همانند شير مادر        ن)  Modified Cow's milk protein    ( در شيرهاي آداپته     ـ2

است
40
60

=
CASEIN
WHEY لي در شيرهاي ديگر كه با        و  Unmodified Cow's milk protein مراه هستند   ه

نسبت فوق 
82
 .  است18

 مقداري از چربي حيواني از شير تازه گاو خارج و بجاي آن چربي نباتي وارد مي شود تا مقدار اسيد                          ـ3
 .شير افزايش يابد و مقدار مورد نياز شيرخوار را تامين نمايد) اسيد چرب ضروري بدن(لينولئيك 

 مقداري لاكتوز به    نر اينجا با افزود   د  .ربوهيدرات افزوده مي شود تا همانند شير مادر شود         بر مقدار ك      ـ4
مانطور كه ملاحظه مي شود در اينجا هم الگو شير مادر است و سعي بر آنست كه                 ه  .شير گاو مقدار آنرا بالا مي برند     

 .تركيب شير خشك به تركيب شير مادر نزديك شود
 .شود) 2/1-2بين (ا تغيير مي دهند تا نزديك شير مادر   نسبت كلسيم و فسفر ر ـ5
 ميلي گرم در ليتر      8-12 در بعضي از اين شيرها با افزودن سولفات فرو مقدار آهن شير را به                         ـ6
بنابراين شيرهاي آداپته دو دسته اند يكدسته با آهن كم و دسته ديگر با آهن كافي كه به دسته دوم                        .  مي رسانند

 .آهن دار گفته مي شوداصطلاحا شيرهاي 
 .واران اضافه مي كنندخ به اين شيرها ويتامين به مقدار نياز روزانه شير ـ7

 به اين شيرها پروبيوتيك و پره بيوتيك          جهت تكميل محتواي تغذيه اي شيرهاي مصنوعي        همچنين  
 شود كه نقش مهمي    به گروهي از باكتري هاي مفيد روده اي اطلاق مي        )  Probiotic(پروبيوتيك  .  اضافه شده است  

دو پروبيوتيك شناخته   بيفيدوباكتريوم   و   لاكتوباسيلوسگونه هاي  .  در پيشگيري از عفونت و آلرژي هاي غذايي دارند       
 .شده در فلور طبيعي روده اي در انسان است

مفيد  تركيبات غير قابل هضمي هستند كه باعث تحريك رشد باكتري هاي               )Prebiotic(   پره بيوتيك 
 امروزه  .است  2 و گالاكتواوليگوساكاريد  1 و شامل اوليگوساكاريدها از جمله فروكتواوليگوساكاريد        ي شوندماي   روده

سعي شده است با اضافه نمودن پروبيوتيك و پره بيوتيك ها به شيرهاي خشك خاصيت ايمني زايي آن ها را                         
 .افزايش دهند

 شيردهي و وسايل شير شيشه كردن تميز
6 

                                                 
1 - Fructooligosaccharide (FOS) 
2 -Galactooligosaccharide (GOS) 
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 بهتر است از     .   شسته شوند   كردن ضدعفوني از بايد قبل  شيردهي وسايل يگرد و شيردهي شيشه هاي
ترك  يا شكستگي شيشه ها شويد مطمئن .شود   استفاده  A3بيسفنول بدون پلاستيك يا شيشه با جنس  شيشه هاي

  .نداشته باشند و رنگ آنها عوض نشده است
 

 تميز، پارچه با يك  را شير كردن آماده محل شويي و  ظرف .بشوييد و صابون  گرم آب با را خود دستهاي .1
 .كنيد تميز و صابون گرم آب

 

 
 

 باشد، نياز كه صورتي در دربازكن پيمانه اندازه گيري،  ديسك ها، درها، شيشه ها، سر شير، شيشه هاي همه .2
 .بشوييد صابون و گرم آب محلول در را انبرها و هم زدن وسايل

 
 

 كمك مي شود، استفاده نوزاد به وسايل شيردهي  شستن براي فقط كه شيشه مخصوص فرچه يك از .3
 .شوند شير تميز وجود از كاملاً كه بكشيد فرچه را شيشه ها سر و شير شيشه هاي داخل .بگيريد

 

 
 بر تميز حوله يك روي شيردهي وسايل شير و شيشه هاي بگذاريد .كنيد آبكشي خوب گرم آب با را وسايل .4

 .كنيد ضدعفوني را وسايل اين كه آماده ايد اشم حالا. خشك شوند تميز سطح يك
                                                 
3 - Bisphenol A 
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 شيردهي وسايل و شير شيشه كردن ضدعفوني
 از را بزرگ قابلمه يك آنها شوي و شست از بعد شيردهي، وسايل و شير شيشه هاي كردن ضدعفوني براي

 كه مطمئن مي شويم .  نيمرا به آن اضافه مي ك     اندازه  و پيمانه هاي   شيشه، سرپيچ ها، درها   شيشه، سر  پر كرده و   آب
رسانده و اجازه    جوش حالت به را قابلمه  آب .ندارد وجود هوايي حباب هيچ شده و  پوشيده آب با وسايل همه

 آب استفاده  از وسايل ساير و شير شيشه آوردن بيرون براي شده ضدعفوني انبر  از .بجوشد دقيقه دو مي دهيم براي 
 استفاده آماده حالا وسايل.  شود ميگذاريم تا خشك   تميز حوله يك روي را وسايل تكانده و  را اضافي كرده و آب  

 .است
 

                
 نگه را آن ها تميز جاي يك سپس در  و شوند خشك بگذاريد نمي گيرند، قرار استفاده مورد بلافاصله وسايل اگر

 كه حالي در كنيد نگهداري ديگري زتمي جاي يا آشپزخانه سنگ تميز روي  حوله يك روي را آنها مي توانيد.  داريد
 به.  كنيد نگهداري پلاستيكي نو  كيسه يك در را وسايل مي توانيد همچنين .است پوشانده را آنها ديگري روي  حوله

 سرهم را سرپيچ ها و در شيشه، سر.  نزنيد دست مي گيرد، قرار آن با تماس در شير كه جايي و وسايل داخلي قسمت
 ظرف  ماشين هاي .بماند باقي تميز مي كنيد، استفاده آن از كه زماني تا دهيد قرار آن داخلرا   شير شيشه سر.  كنيد
 .نمي كنند ضدعفوني را شيردهي وسايل معمولاً شويي
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 از بهترين و مناسبترين شير خشك ها براي تغذيه شيرخواران در ابتداي تولد است و مي توان                  شير آداپته 
شيرخوار ر   و شب مقداري آب جوشيده خنك در اختيا         اه با شير خشك بايد صبح     همر.  آن را تا يكسالگي ادامه داد     

 گرم پودر شير را دارد      5/4گذاشت، براي اينكه شير خشك آداپته آماده براي تغذيه شود هر پيمانه آن كه گنجايش                 
ف بدست  آماده به مصر    ميلي ليتر آب حل مي نماييم و شير         30در  )  در صورتي كه با كارد روي آن صاف شود          (

بايد دانست كه اشتهاي     .   آمده است  3ر وعده و تعداد دفعات روزانه در جدول             ه مقدار شير مصرفي در    .  مي آيد
 فقط حدود تقريبي حجم و تعداد دفعات شير مشخص شده             3شيرخوار، بهترين راهنما است و بنابراين در جدول           

. برد ن م باشد تا ويتامين هاي موجود در شير را از بين         آبي كه براي تهيه شير به كار مي رود بايد جوشيده و ولر           .  است
هنگام خريد شير خشك بايد به تاريخ انقضاي آن توجه كرد و از خريدن و مصرف قوطي هاي فرو رفته خودداري                      

روي برچسب  .  مي نمايدب  كرد زيرا هواي خارج، از خلال سوراخ هاي ريز وارد قوطي شده تركيب شير را نامطلو                 
 مربوط به فرمولاسيون، راهنماي طرز تهيه و مقدار مصرف قيد شده است از گذاشتن قوطي شير                   قوطي اطلاعات 

كردن قوطي   خشك در آفتاب بايد خودداري كرد و شايان ذكر است كه نيازي به يخچال هم نيست ولي بعد از باز                    
 .كردي و استفاده از پودر بايد درب قوطي را محكم بسته و در جاي خنك نگهدار

 
  ـ  تعداد دفعات تغذيه در روز3 دولج

  بار8مقدار تغذيه در روز 
 3در فواصل 
 ساعته

 فته اول ه2  ميلي ليتر60هروعده 

فته دوم              ه2      75     4       بار7تغذيه در روز  مقدار

 اه دوم                 م      90     4       بار7تغذيه در روز  مقدار

 اه دوم                 م      120     4      بار7 در روز تغذيه مقدار

اه چهارم و پنجم    م      150     4      بار6تغذيه در روز  مقدار

تخم +    فرني    (+    ار   ب 5مقدار تغذيه در روز     
 ) مرغ

اه ششم                 م      180     4    

تخم     +    فرني(+     بار   4مقدار تغذيه در روز     
 ) سوپ+  مرغ  

اه هفتم                م      180     4    

تخم +    فرني    (+     بار   4مقدار تغذيه در روز     
 ) آب ميوه+  سوپ +  مرغ 

اه هشتم                م      180     4    

تخم +    فرني    (+     بار   4مقدار تغذيه در روز     
 ) آب ميوه+  سوپ +  مرغ 

اه نهم و دهم         م      180     4    

تخم +    فرني    (+     بار   4مقدار تغذيه در روز     
 ) آب ميوه+  سوپ +  مرغ 

 اه يازدهم و      م      210     4    

 دوازدهم      
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 ي عطرات تغذيه مصنوخ

 :دسته تقسيم كرد خطرات ناشي از تجويز شير خشك را مي توان به چهار
 ط خطرات ناشي از تكنيك غل ـ1

. تغذيه شيرخوار مي شود   تجويز مقدار كم شير به علت صرفه جويي مادر سبب كاهش رشد و بروز سوء                 
تجويز مقدار زياد شير هم كه به علت عجله مادر در بزرگ شدن شيرخوار است علاوه بر چاقي عوارضي نظير عدم                      

 مشكل ديگري است كه باعث       ظشير غلي خوراندن  .  به دنبال دارد    تحمل غذا، استفراغ و ناراحتي هاي گوارشي      
اين بچه ها سريعا   .  هيپراسمولاريتي سرم شيرخوار و فشار روي كليه براي دفع مقدار زيادي الكتروليت مي شود                 

 كاهش  ،شير رقيق خوراندن  .  امتناع مي ورزند ولي آب را با اشتياق مي نوشند          بي اشتها مي شوند و از خوردن شير،      
اگر به هنگام تهيه شير رعايت نظافت نشود بروز اسهال ناشي از ورود ميكروب به                .  رشد و سوء تغذيه ايجاد مي كند     

 .روده حتمي است
 
  خطرات مربوط به عدم رعايت نكات لازم در نگهداري صحيح شير ـ2

 سال بعد از تهيه نيز ادامه مي يابد ولي از مصرف شيرهايي كه              2يرهاي خشك معمولا تا     شتاريخ مصرف   
 .منقضي شده است بايد پرهيز كردتاريخ مصرف آن ها 

 
  مشكلات ناشي از اجزاء شير خشك ـ3

مي دانيم كه اندازه دلمه هاي كازئين موجود در شير خشك بزرگتر از شير مادر و هضم آن هم براي                         
زيادي املاح موجود در شير خشك باعث چاقي و افزايش اسمولاريته سرم مي شود و                 .  تر است   شيرخوار مشكل 

 .اي ايجاد هيپوناترمي  آماده مي كندزمينه را بر
 

  ساير اختلالات ـ4

شير خشك سبب چاقي    .  شيرخواراني كه با شير خشك تغذيه مي شوند بيشتر به اسهال مبتلا مي گردند              
در ممالك صنعتي امروزه از چاقي بچه ها جلوگيري مي كنند زيرا در آينده ممكن است در معرض بعضي از                   .  مي شود

گزما و مرگ ناگهاني فرمولاخوران نير شايعتر        اآسم و   .  نظير امراض قلبي ـ عروقي قرار گيرند       بيماري هاي سخت   
 .است

  نوزادان در انتهاي هفته اول در يك درصد نوزاداني كه از شير خشك تغذيه                     هيپوكالسميكشنج  ت
بي غيرقابل  علت آن كاهش فسفات و چر      .  مي شوند عارض مي شود ولي در شير مادرخواران، مشاهده نمي گردد          

 .گاو خواران ديده مي شود ، فقط در شيرتشنج هيپومنيزمِيك. جذب در شير خشك است

  Fallow-up formulaشير خشك فالوآپ 

غذيه مي كنند تا به شيرخواري      ت follow-up milk ماه را با     6از   ر بعضي از ممالك شيرخواران بزرگتر     د
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مقدار پروتئين اين شيرها نسبتا زياد است و اين         .   را تامين نمايند   كه رشد سريع دارد كمك كرده افزايش اشتهاي او        
 : شيرهاي فالوآپ داراي خصوصيات زير هستند. شيرها براي نوزادان، مناسب نيستند

 
  كيلو كالري درصد ميلي ليتر60-85=  نرژي ا
 گرم درصد ميلي ليتر 2-7/3=  روتئين  پ
  گرم درصد ميلي ليتر2-4=  ربي  چ
  گرم درصد ميلي ليتر7/5-6/8=  ات  ربوهيدرك

 . ماهگي احتياجي به تغيير نسبت وي به كازئين نيست و بنابراين شير فالوآپ، ارزانتر تمام مي شود6عد از ب

 پاستوريزه يرش

ر شيرخواراني كه از تغذيه مصنوعي استفاده مي كنند شير پاستوريزه را بعد از يك سالگي به جاي فرمولا                   د
با شروع شير   .  در اين زمان شيرخوار علاوه بر شير، تدريجا از غذاهاي خانواده هم تغذيه مي نمايد               .  تجويز مي كنند 

 وجود  هشيرخوار بود زيرا اين مواد در شير پاستوريز       ي  پاستوريزه به جاي فرمولا بايد مراقب تامين آهن و ويتامين ها         
 .ندارد در حالي كه در فرمولا هست

  لد كم نوزادان با وزن توشير خشك

اگر از شير مادر محروم باشند با شير خشك          .   گرم متولد مي شوند   2500نوزاداني كه با وزن تولد كمتر از         
 گرم باشد مي توانند از فرمولاي آداپته تغذيه كنند و آنهايي            1800نوزاداني كه وزن آن ها بيش از        .  تغذيه مي شوند 

خشك آداپته و     بعضي از تفاوت هاي شير    .داستفاده كنن   شير خشك نوزادان نارس   كه وزن كمتري دارند بايد از        
 .، ذكر شده است4خشك  نوزاد نارس، در جدول شماره  شير

 
 فاوت شير خشك نوزادان نارس با شيرهاي آداپته به قرار زير استت ـ 4جدول 

 
 ويژگي ها  نوزادان نارسشير خشك شير خشك آداپته

 راكم انرژي  ت ميلي ليتر    صد كالري در  كيلو81 كالري درصدميلي ليترو كيل75-60  

كالري    گرم درصد كيلو25/2-1/3  كالري  گرم درصد كيلو3-8/1    روتئين      پ

 ربي         چ كالري       گرم درصد كيلو6/3-7  كالري كيلو صد  گرم در5/6-4/4  

 وهيدرات   ربك كالري      گرم درصد كيلو2/3-12  كالري  گرم درصد كيلو14-7  
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