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 ت از نوزادانبرنامه هاي كشوري مراقب
Neonatal Care 

 
 **، دكتر شهين شادزي*دكتر بهزاد بركتين

 مركز تحقيقات رشد و نمو كودكان  و دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشكده پزشكي*
  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشكده بهداشت**

 هداف درس ا
 :پس از يادگيري اين مطالب، فراگيرنده قادر خواهد 
 

 يه نوزادان را شرح دهدمراقبت اول 

 مراقبت هاي فوري پس از تولد را شرح دهد 

 ضريب آپگار، مراقبت از بند ناف، چشم ها و پوست را توضيح دهد 

 حفظ دماي بدن نوزاد و عوارض آن را شرح دهد 

 شير مادر و نحوه شروع آن در بدو تولد را شرح دهد 

 د را توضيح دهدمعاينه كلينيكي نوزاد را بداند و اولين معاينات نوزا 

 دومين معاينه نوزاد پس از تولد را شرح دهد 

 اندازه گيري نوزادان را توضيح دهد 

 غربالگري نوزادان را شرح دهد 

 نوزادان پرخطر و علل در معرض خطر قرار گرفتن نوزادان را شرح دهد 

 مراقبت هاي نهايي از نوزاد را توضيح دهد 

 .آن را بداند زني و راه هاي پيشگيري ازنوزادان كم وزن را توضيح دهد و علل كم و 

 مساله انيب و مقدمه 
 حالي در .است زنده تولد هزار در 10  حدود  در  ايران در نوزادي دوران مير و مرگ ميزاندر حال حاضر،    

ي نوزادي  ها مرگ  درصد  75  حدود .است يافته كاهش ،تولد  هزار در 5  تا  4 به صنعتي، كشورهاي در ميزان اين كه
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 مناسب هاي  مراقبت  انجام  با.  باشد مي  تولد  اول  ساعت  24  در  آن  درصد  25  حدود  و  افتد مي  اتفاق  تولد  اول  تههف  در
 .باشدي مي ريشگيپ قابل رهايم و مرگ نيا ازي اريبس نوزادان موقع به و

 نوزادي دوره  هايمراقبت
 ت،يفعال   ،)تعدادتنفس  لب،ق  ضربان  شامل(ياتيح ميعلاي  دارا  كه است ينوزاد فيتعر برطبق سالم نوزاد

 مادر  و  ندارد  وجود  نيجن  برسلامت  رگذاريتاثي  ماريبي  مادر  سابقه  نوزادان  نيا  در.  باشندي  عيطب هيتغذ و رنگ
 تولد  وزن  و  اند  آمده  ايدن  بهي  باردار  42  تا  37  هفته  نيب  نوزادان  نيا.  است  كردهي  سپر  راي  ا  عارضه  بدون  مانيزا
 .دارند گرم 4000 تا 2500 نيب

 نوزادي هاي  مراقبت نخستين
 و  است  انساني  زندگ  مرحله  نيخطرناكتر  و  نيتر پرچالش  ،تولد  از  پسي  زندگ  بهي  نيجني  زندگ  از  گذار

 اول هاي  روزي  ط  در  راتييتغ  نيا.  باشدي مي  وير  خون  گردش  و  هير  قلب،ي  ولوژيزيف  دري  ا عمده  راتييتغ  مستلزم
 و  رديگ  قرار  منظم  و  قيدق  مراقبت  تحت  مدت  نيا  دري  ستيبا  نوزاد  و  شود مي  جاديا  اول  ساعت  24  در  خصوصا  تولد
 ،يوير  انيشر  فشار  ماندني  باق  بالا  ه،يري  اينارس  ليقب  از  طيشرا  ازي  اريبس.  شودي  ابيارز  مكرراي  وي  اتيح  ميعلا

 ازي  ميعلا  اب  كه  گردد  كيولوژيزيف  راتييتغ  روند  در  اختلال  باعث  تواند مي  عفونت  وي  مادرزادي  قلبي هاي  ماريب
 . ابد مي يتظاهري پورفلكسيه و آپنه ،يتنفس سترسيد انوز،يس ليقب

 :ابي هايي كه در دوره گذار انجام مي شود شامل موارد زير استارزي

 تغذيه تحمل عضلاني، تون و فعاليت، هوشياري  دما، محيطي، رساني خون رنگ، قلب، ضربان  تنفس،
  .ادرار و مدفوع دفع و

 6 مجموع در  معمولاً  (ساعت  2  يط ميعلا ماندن يعيطب تا بار كي قهيدق   60  هر حداقل ،يابيارز دفعات
 .شود ثبت ،نوزاد چارت اي پرونده در ديبا يابيارز جينتا ضمنا. است بار كي ساعت  8 هر يابيارز آن از پس و )ساعت

 هدف نخستين مراقبت هاي نوزادي

 و  است  راتييتغ  كيولوژيزيف  روند  كردني  ط   در نوزاد به  كردن  كمك نوزادي هاي مراقبت نخستين هدف
 :باشد مي ريز موارد شامل
 بدني دما حفظ •
 تنفسي راه كردن پاك •
 ناف بند بستن •
 نوزاد كردن كيتحر و خشك •

 بدني دما حفظ

 كهي  صورت  در و شود مي  خشك   است، شده  گرم  قبل  از  كهي  لياستر  حوله  با تولد از پس بلافاصله  ،نوزاد
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 و  مادر  پوست  با  پوست  تماس  نيا.  رديگ مي  قرار  مادر  پوست  با  ميمستق  تماس  در  باشد  نداشته  ودوجي  پزشك  منع
 است  نارس  ،نوزاد  كهي  موارد  در.  شود مي  مادر  نهيس  از  هيتغذ  نياول  شروع  به  كمك  و  بدني  دما  حفظ  باعث  ،نوزاد

 قراري  تابش  كننده  گرم  ريز  در  باشد  اياح  نينخستي  ها گام  شروع  به  ازين  كه  مي باشدي  ا نهيزمي  ماريب  دچار  يا  و
 .رديگمي 

 انجام ريز سوالات به پاسخ با عمل نيا.  ميكني مي  بررس احياء به نياز نظر از را نوزاد ،كردن  خشك ضمن
 :شود مي

 دارد؟ تنفس و كند  ميگريه نوزاد آيا •
 است؟ خوب ،عضلاني تون آيا •
 است؟) دهيرس(  ترم ،نوزاد آيا •
 درصد  90  حدود.  ابد مي ي ادامه  ،ينوزاد  نيروتي  ها مراقبت  باشد  مثبت  بالا  سوال  هس  هر  پاسخ  كهي  صورت  در
 .ندارند اياح اقدامات به ازين تولد بدو و رنديگ مي قرار گروه نيا در نوزادان

 تنفسي راه كردن پاك

 مهمترين تنفسيـ   قلبي عملكرد حفظ و ايجاد
 در ديگري عمل هر و است كودك تولد لحظه در مساله
 تنفس، برقراري به كمك براي  .گيرد  مي  قرار دوم مرتبه
. باشند پاك تترشحا ساير و مخاط از بايد هوايي هاي راه
 استفاده  پوار  از  معمولايي  هواي  ها راه  كردن  پاكي  برا

. گردد مي  پوار  ،نوزادي  نيب  سپس  و  دهان  ابتدا.  شودمي 
 ،كيوتيآمن  عيما  كهي  موارد  در  تراشه  نيروت  ساكشن  امروزه
 ،تولد  بدودر    كهي  نوزادان  دري  حت  است  وميمكون  به  آغشته

 .شود ينم هيتوص ستندين (vigor)كاملا سلامت و سرحال 
 ناف بند بستن

 اياح  به  ازين  كهي  نوزادان  در  امر  نيا.  است  تولد  از  پس  هيثان  120  تا  30  ناف  بستني  برا  زمان  نيبهتر
 نوزاد  كهي  صورت  در.  گردد مي  خون  قيتزر  به  ازين  كاهش  و  نوزاد  آهن  ريذخا  شيافزا  باعث  و  شود مي  انجام  ندارند

 زيتم و خشك ديبا ناف بند.  گردد  آغاز  اياح  اتيعمل  و  قطع  عتريسر  هرچه  ،ناف  بند  يستيبا  كند مي  دايپ  اياح  به  ازين
 مواد هرگونه بردن كار به از  و  نشود استفاده بند ناف و بانداژ از  .رديگ قرار پوشك از خارج شهيهم  و شود داشته نگه
 .شود زيپره كننده يعفون ضد

 آپگار نمره ثبت و يريگ اندازه
 5  قهيدق  آپگار  كهي  صورت  در.  شود مي  نييتع  ،آپگار  نمره  تولد  5  و  1  قيدقا  انيپا  رد  نوزادان  تمامي  برا

  ـ پوار بيني1 شكل 
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 .يابد ادامه تولد ستيب قهيدق تا قهيدق 5 هر آپگاري ريگ اندازه ديبا باشد كمتر 7 از تولد
 را  اياح  دينبا  عنوان  چيه  به  باشد  اياح  نديفرا  شروع  ازمندين  ،تولد  از  پس  نوزادي  نيبال  طيشرا  كهي  صورت  در

 .انداخت قيتعو به اول قهيدق آپگاري ريگ اندازه زمان تا
 

 ) امتياز2 تا 0از (آپگار  ـ نحوه امتيازدهي 1جدول 
 علامت 0نمره  1نمره  2نمره 

 تعداد ضربان قلب فقدان  ضربه100كمتر از  ا در حال گريه فعالخوب ي

 تلاش تنفسي فقدان آهسته و نامنظم فعال

 ته عضلانيسييتون شل  خم نمودن اندام هامقداري حركات فعال

  به تحريكپاسخ رفلكسي بدون پاسخ ه ضعيف يا شكلك در آوردنگري ا گريهسرفه ي

 رنگ پوست  يا رنگ پريدهآبي ، اندام ها كبودبدن صورتي كاملا صورتي

 :از عبارتند گردند مي آپگار نمره كاهش كه سبب عواملي

 مانزاي نحي اي و شيپ پوكسيهي لدلي به نيجني سترسدي •
 راخي ساعت 4 طي درد كاهش براي مادر دارويي درمان اي عمومي هوشيبي •
 )گرم 1500 رزي وزن(  نوزاد نارسي و تولدهنگام  كم وزن •
 كتروماتي اي سخت مانزاي •
 )شود مي نوزاد تنفس شروع در اختلال بروز سبب(مان زاي از پس حلق مكرر و دشدي ساكشن •
 دشدي تنفسي سترسدي •

  پستان از هيتغذ نيلاو
 در ديبا تماس نياول. شود داده آموزش ،مادر به نوزاد از مراقبت يبرا  لازم يها آموزش ديبا مانيزا از قبل

 و مادر نهيس قفسه يو ر بر نوزاد دادن قرار با  .رديگ صورت،  مانيزا اتاق كاركنان حضور در اي همراه كي حضور
 معمولا.  شود مي  نوزاد  بدني  دما  حفظ  باعث  و  شده منتقل نوزاد به ادرم بدن يگرما پوست، با پوست تماس جاديا

 breast  ا ي "پستان  سمت  به  دنيخز"  عنوان  تحت  كه  مرحله  چندي  ط  مادر  شكمي  رو  گرفتن  قرار  با  سالم  نوزاد
crawl  نجاما  را  خود  هيتغذ  نياول  ،تولد  از  پس  اول  ساعت  عرض  در  و  رسانده  مادر  نهيس  به  را  خود  شود مي  دهينام 

 .دهندمي 
 به  توان مي  جمله  آن  از  كه  است  همراه  نوزاد  و  مادري  براي  مختلفي  ايمزا  با  تولد  اول  ساعت  در  هيتغذ

 باي  انحصار  هيتغذ  در  تيموفق  وي  نوزاد  عفونت  كاهش  ،ينوزادي  سميپوگليه  ازي  ريشگيپ    مادر،ي  زيخونر  كاهش
 است كودك براي غذا ترين مناسب شود  مي ناميده آغوز يا كلستروم نام به كه شير نخستين.  نمود  اشاره  مادر  ريش

 در را كودك كه است عفوني ضد عوامل از غني همچنين است مغذي مواد ساير و پروتئين بالاي غلظت  حاوي زيرا
 .يابد ادامه نوزادي تقاضا اساس بر ديباي ردهيش. نمايد  ميمحافظت ،اسهالي هاي بيماري و تنفسي هاي عفونت برابر
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 نوزاد اماستحم
 اول ساعت چهار و ستيب در نيبنابرا شود، مي  نوزاد بدن يگرما دفع سبب نوزاد بدن سطح عيما ريتبخ

 شسته آن در نوزاد كه ياتاق يدما .شود انجام كامل بادقت استحمام ديبا نوزاد،ي  پوترميه خطر به توجه با عمر
. باشد دسترس در)  يتابش كننده گرم(   گرما  منبع امكان صورت در ودرجه سانتيگراد    25 يبالا ديبا شودمي 

 مخصوص يشامپو اي صابون  كي با را نوزاد توان  مي رد،يگ صورت گرم آب و زيتم پنبه لهيوس به تواند  مي استحمام
 را سيخ حوله  و)  نوزاد سر خصوص به  (كرد خشك خوب  را نوزاد ديبا استحمام از پس حتما يول كرد شستشو بچه
 دزيا و هرپس ت،يهپات به مبتلا ها آن مادران كه ينوزادان و ديشد وميمكون به آغشته زاداننو يبرا.  گذاشت كنار

 دوره در حداقل نوزاد استحمام عدم به هيتوص موارد ريسا در يول رديگ انجام زودتر چه هر نوزادان يشستشو هستند،
 .شودمي  ) سالم نوزاد يبرا ساعت 6-12 معمولاً( تولد از پس قيتطب

 ها چشم از مراقبت
 پاك مرطوب استريل هاي سواب وسيله به بايد او هاي پلك حاشيه شود، باز نوزاد هاي چشم آنكه از قبل

 جلوگيريي برا كشورها بعضي در. شود  مياستفاده خارج سمت به داخل سطح از و سواب يك چشم هر براي. گردد
 پماد از استفاده  آن جاي به يا شده، تهيه تازه ددرص يك نقره نيترات محلول از قطره يك گنوكوكي ملتحمه ورم از

 درمان به نياز  و است پاتولوژيك ،نوزاد چشم از ترشحي هر خروج .شود  مي داده تنهايي به درصد يك تتراسيكلين
 .دارد فوري

 بدو در معمول بطور ديگر چشمي بيوتيك آنتي پماد و قطره نوع هر يا سولفاميد قطره تجويز  ما  كشور  در
 .شودي نم نجاما تولد

 يساز منيا

 B  تيهپات

براي   باشد  مثبت  HBsAg  مادر  كهي  صورت  در  .شود  مي قيتزر عمر اول ساعات در يعضلان صورت  به
 هيكل.  شود  قيتزر  مقابل  ران  عضله  در  تيهپاتي  اختصاص  نيمنوگلوبياي  سي  س  مين  همزمان  طور  به  ديبا  نوزاد
 اند كرده افتيدر زين نيمونوگلوبوليا واكسن، افتيدر بر علاوه و ندشو  مي متولد مثبت HBsAg مادر از كه ينوزادان

 يبرا B تيهپات واكسن،  ايراندر كشور   .  شوند كنترل HBsAb و HBsAg نظر از يماهگ 9-15نيسن در ديبا
ه نيز طبق روال عادي و بدون توجه ب        باشند كرده مراجعه موقع به چنانچه گرم، 2000  از كمتر وزن با نارس نوزادان

 .)يماهگ شش و يماهگچهار ،يماهگدو ،تولد بدو (شود مي انجام نوبت 4 درنارس بودن آنان 

 BCG  واكسن

 قيتزر ،عمر اول ساعات در بازو يتحتان سوم دو و فوقاني سوم كي فاصل حد در يجلد داخل  صورت  به
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 فيخف درد و التهاب ،ورم ليقب از يموضع فيخف عوارض ژ ث ب واكسن افتيدر از پس  نوزادان  اغلب  .شود مي
 .ندارند آن مجدد قيتزر به ازين اند نداشته يپوست اسكار ژ ث ب واكسن قيتزر دنبال به كه يكسان. دارند

  كودكان فلج قطره

 مقدور شگاهيزا ترك زمان در واكسن زيتجو اگر.  شود   داده صيترخ هنگام ديبا  اطفال  فلجي  خوراك  قطره
 يساز منيا و ندارد يضرورت اول دوز زيتجو آن از بعد يول .است زيتجو قابل ولدت ام يس روز تا فرصت هر در نشود،
 بار كي ديبا قطره، خوراندناز   بعد قهيدق ده از كمتر در استفراغ صورت در  .است انجام قابل معمول مطابق يبعد
 .شود تكرار گريد

 از يخوراك واكسن يجا به است ربهت اند، شده يگاستروستوم و بوده يمر يآترز به مبتلا كه ينوزادان در
جهت مطالعه بيشتر در خصوص ايمن سازي و برنامه واكسيناسيون كشوري به             .شودمي  استفاده  يقيتزر واكسن

 .فصل دهم كتاب حاضر، مراجعه فرماييد

 K نيتاميو قيتزر 
 تا نيم آن زا يناش عوارض و K نيتاميو كمبود از پيشگيري براي عمر اول ساعات يط ديبا نوزادان كليه

 .كنند افتيدر ،ران طرفي يقدام سطح در يعضلان تزريق صورت به )ونيتاناديف( كا ويتامين گرم يليم يك

 نوزاد معاينه
 اورژانس  اقدامات  به  ازين  كهي  موارد  نظر  از  مانيزا  اتاق  در  حايترج  و  تولد  اول  ساعت  در ديبا نوزادان  هيكل

 نهيمعا .رنديگ  قرار  نهيمعا  مورد  ،يعصب  لوله  صينقا   و كام  شكاف  مانند  مراههي  ها يآنومال  ،ياتيح  ميعلا  مانند  دارند
 ريز  موارد  شامل  كه  افتد  قيتعو  به  )تولد  از  پس  ساعت  24  تا(  نوزاد  طيشرا  شدن  داريپا  از  پس  تواند مي  نوزاد  كامل
 :است

 
 سينه دور و سر دور اندازه پا، پاشنه تا سر فرق از بدن طول بدن، وزن اندازه )1
 گرديد ذكر قبلا كه طريقي به بدن دماي گيري  ازهاند )2
 منتشر )اريتم(قرمزي  پريدگي رنگ زردي، پوست، و ها لب سيانوز مشاهده: پوست )3
 .دم هنگام در سينه قفسه تورفتگي دقيقه، در بار 60 بالاي تنفس سرعت: تنفسي  قلبي هاي فعاليت )4
 سر پوست برجسته رگسياه بزرگ، هاي فونتانل هيدروسفالي، وجود : صورت و سر )5
 كونژونكتيويت مرواريد، آب: ها چشم )6
 تورفتگي گوش، فرعي هاي لاله بدشكلي،: شها گو )7
 كام شكاف و شكري لب وجود: ها لب و دهان )8
 مسدود مقعد طبيعي، غير هاي توده شكم، برآمدگي علائم: شكم )9

 اضافي هاي انگشت ران، مفصل مادرزادي دررفتگي مفاصل، بدشكلي: مفاصل و ها اندام )10
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 فقرات ستون روي هاي برآمدگي وجود و عصبي لوله نقايص :فقرات ستون )11
 مهبل  شده، بزرگ كليتوريس و   پسر نوزادان در هيدروسل  و نيامده پايين بيضه :خارجي جنسي اندام )12

 .دختر نوزادان در هم به چسبيده

 سر دور و قد وزن، گيري اندازه
 از پس وزن شدن كم آنكه از قبل  و زندگي ساعات نخستين در بايد ترجيحا ،تولد هنگام   وزن گيري اندازه

 با نوزاد  .شود گذاشته ترازو كفه روي تميز حوله يك روي بايد برهنه نوزاد.  گيرد انجام ،دهد رخ واضحي بطور    تولد
 زا تر پايين ،توسعه  حالدر   كشورهاي در نوزادان تولد وزن متوسط.  شود  مي وزن استاندارد هاي روش طبق بر دقت
 بلكه نيست ژنتيكي  اختلاف، اين دهد  مي نشان كه دارد وجود دلايلي.  است يافته توسعه كشورهاي در ميزان اين

 قرار  با  باشد  نداشته  كشش  تيقابل  كهي  نوار  متر  از  استفاده  با  سر  دور.  باشد  مي مرتبط مادر تغذيه سوء به عمدتا
 مخصوص  صفحات  از  استفاده  با  نوزاد  قد.  شود مي  يريگ  اندازه  سري  خلفي  قدام  قطر  نيبزرگتري  رو  بر  گرفتن
 تا  47  گرم،  4000  تا  2500  نيب  بيترت  به  تولد  بدو  سر  دور  و  قد  وزن،  دهيرس  نوزادان  در.  رديگ مي  انجام  قد  سنجش

  است متري سانت  5/37 تا 5/32 و متري سانت 53

 نوزادي غربالگري
 درمان قابل يها ناهنجاري با نوزادان كردن اجد از عبارتست ،اول درجه در نوزادي غربالگري از هدف

 آپگار ضريب.  ها آن والدين براي ژنتيكي مشاوره آوردن فراهم ،دوم درجه در و ها ناهنجاري ساير و رشدي ژنتيكي،
 در ناف بند خون. گيرد انجام نوزادان تمامي روي بايد كه باشند  ميغربالگري ساده هاي تست رايج، باليني معاينات و

 ساير و كومبس تست  خون، گروه تعيين براي كه شود نگهداري ،يخچال در و آوري جمع بايد تولد مهنگا
 .آيد  ميكار به نياز صورت در آزمايشات،

 مادرزادي، متابوليك هاي ناهنجاري غربالگري در خصوص  زيادي  هاي پيشرفت اخير هاي سال در
 نادر ها بيماري اين كه  آنجايي از.  است گرفته صورت دنيا در قرمز هاي گلبول هاي ناهنجاري و ارثي هموگلوبينوپاتي

 هر به .باشد مي  انجام  قابل تكنيكي لحاظ از نه و  است توجيه قابل نه ها آن براي جمعيت كلي غربالگري  ند،هست
است كه در اين گفتار، به برخي از آن ها            شده معرفي غربالگري برنامه يك براي تست  اندكي تعداد فقط حال
 :اخته مي شودپرد

 عيشا اختلالات و مشكلات يابيرد يبرا يغربالگر

 هموگلوبين - هماتوكريت يريگ اندازه -1

 رنگ ديابتي، مادر نوزاد ، IUGR1/SGA2 نارسي، ،يعيطب ريغ يتنفس ميعلا  :شايعي  ها ضرورت

                                                 
1 - Intera uterine growth retardation )عقب افتادگي رشد داخل رحمي(  
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 )عيسر (نشده كنترل زايمان و قلو چند يا دو زايمان پرخوني، پريدگي،

 خون ندق يريگ اندازه -2

 پرخوني، كسي،يآسف ديابتي، مادر نوزاد قلو، چند يا دو زايمان ، IUGR/SGAنارسي،  :شايع يها ضرورت
 بدحال نوزاد ،يپوترميه شير، به تمايل عدم

 :اگر مستقيم كومبس تست و Rh و خون گروه-3

 باشد منفي Rh مادر 
 باشد O مادر خون گروه اگر 
 .دباش ناشناخته مادر Rh / خون گروه اگر 

 ييايباكتر عفونت يغربالگر -4

 (ESR & CRP)، تست هاي التهابي  (CBC &diff) كشت خون، شمارش گلبول ها
 يعيطب ريغ ياتيح م،يعلا تشنج، ،يحال يب ه،يتغذ مشكلات(  نوزاد ييايباكتر عفونت به شك صورت در

 مورد اشاره، انجام    شاتيآزماي  مادر  تيونيوآمنيكور  يا  و  )يپوترميه اي تب قه،يدق در 60  از بالاتر تنفس تعداد مانند
 .شودمي 

 روسيوتومگالويس و هرپس سل، س،يليسف دز،يا مانند يباردار دوره در عفونت به مادر يابتلا صورت در
 .دارد يتخصص يبررس به مبرم ازين شده شناخته يرحم داخل عفونت احتمال ليدل به

 يابيارز HIV و B تيهپات يماريب يبرا نوزاد است تربه ،يقيتزر مواد به مادر اعتياد احتمال صورت در
 .شود

 معمول ترين ناهنجاري هايي كه غربالگري مي شوند

 كتونوري فنيل

 آمينواسيدها متابوليسم آن در كه است تولد  20000 در   1تا    10000  در 1  وقوع با نادر ناهنجاري يك
(PAH3)   زلاهيدروكسي آلانين فنيل آنزيم فقدان با و است كودكان در مغلوب اتوزومال صفت  يك . مختل مي باشد 

 فنيل حاوي غذاي كودك كه صورتي در و كند  مي تبديل تيروزين به را آلانين فنيل ،آنزيم اين .مشخص مي گردد 
 .شد خواهد مبتلا صرعي حملات و ذهني افتادگي عقب به كند دريافت آلانين

 گيرد مي  ، صورت گوترين وسيله به كشورها از ريبسيا در نوزادان در خون آلانين فنيل گيري اندازه
 ادرار يا  يا افرا شربت ادرار بيماري و گالاكتوزمي كتونوري، فنيل شامل كه متابوليكي بيماري نوع سه هر آزمايش
 .شود مي انجام پا پاشنه در شكافي با روزه 10 تا 6 نوزاد از خون نمونه گيري با باشد،  ميچسبناك

                                                                                                                                                  
2 - Small for gestational age )  بارداريعدم رشد مطلوب داخل رحمي، نسبت به مرحله (  

3 - Phenylalanine hydroxylase  
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 تيروئيد كاري كم 

 تولد از بعد جدي عواقب به منجر بيماري اين شود،  مي غربالگري كه است ناهنجاري ترين معمول ينا
 ارسال با  گيري اندازه .است پيشگيري قابل عمر اول ماه دو تا يك در كه گردد  مي ذهني شديد ماندگي عقب شامل
TSH شود مي انجام پا پاشنه از. 

 ييشنوا يغربالگر

 در .باشد  مي زنده تولد هزار هر در 2 تا   1،  نوزادان در ييشنوا قفدان اي ديشد و متوسط ييشنوا كاهش وعيش
. باشند داشته ييشنوا يغربالگر برنامه شود،  مي هيتوص دارند مانيزا يها بخش كهيي  ها ن مارستايب يتمام

 يتكامل لالاتاخت كاهش سبب مناسب زمان در يريگيپ و مداخله  امكان هنگام، زود صيتشخ با ييشنوا يغربالگر
 OAEي  جا  به  ديبا  ريز  موارد  در.  است    OAE4  آزمون انجام با معمولاً ييشنوا يغربالگر.  گردد  مي رخوارانيش در
 :شود استفاده ABR5 آزمون از

 است بودهي بستر NICU در روز سه از شيب كهي نوزاد -
 د،يكوزينوگليآم  ن،يسيوماوانك  مانند  باشد  كرده  افتيدر  كياتوتوكسي  دارو  روز  پنج  از  شيب  كهي  نوزاد -

 كيورتيد
 دارد صورت و سري ها يناهنجار كهي نوزاد -
 كيسندرمي ها يماريب به شك -
 .ييناشنوا ايي يشنوا كمي ليفام سابقه -

 ختنه
 در .استي  نوزاد  دوره  انيپا  تا  حداكثر  و تولد اول ي  روزها  در  ترم  و  سالم  نوزادان   در ختنه زمان نيبهتر

 و اسيپوسپاديه مانند(  ندازديب ريتأخ به يپزشك ليدلا به  را اقدام نيا است كنمم پزشك موارد، از يبعض
 :شوند گرفته نظر در ديبا ريز موارد ختنه از پس. )نوزاد در دهنده يزيخونر يها يماريب وجود و  اسيسپادياپ
 .باشد نظر ريز ختنه انجام از پس ساعت 2 حداقل -1
 آب با مدفوع با يآلودگ صورت در و شود داشته نگه دور ،اول روز چند در مدفوع و يآلودگ از ختنه محل اطراف -2
 .شود انجام شستشو صابون و
 .شود استفاده يطب نيوازل اي نيكليتتراس پماد از آلت و حلقه يرو شتريب اي بار 3 يروز -3
 .شود تيزيو و نهيمعا پزشك توسط ختنه از پس روز 7 حداكثر -4
 .شود استفاده) نوزاد بدن وزن گرم لويك هر ازاء به قطره 2(نوفنياستام قطره يقرار يب صورت در -5
 .نشود بسته سفت ،بستن صورت در و باشد باز امكان حد تا نوزاد پوشك -6

                                                 
4 - Otoacoustic emissions 
5 - Auditory brain response 
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 :شود داده آموزش نيوالد به يفور مراجعه يبراپس از ختنه  خطر ميعلا

 ضهيب و آلت عيوس يمردگ خون و آلت نوك شدن رهيت و رنگ رييتغ اي يزيخونر -1
 ضهيب و آلت ديشد تورم -2
 ختنه از پس ساعت 24 تا حداكثر نوزاد نكردن ادرار -3
 ختنه از پس روز 10 تا حلقه فتادنين اي روز 3 از كمتر در حلقه افتادن -4
 ).يچرك ترشح و يموضع يقرمز (ختنه محل عفونت-5

 خطر معرض در سالم نوزادان تشخيص
 :باشد  ميدارا را ريز موارد از مورد چند اي كي كه سالم ظاهر به استي زادنو ،خطر معرض در سالم نوزاد

 روز 6 و هفته 36 تا روز صفر و هفته 35 ينيجن سن •
  گرم2500 تا 2000 نيب تولد نس •
  گرم4000 يبالا تولد وزن با نوزاد •
 عفونت احتمال ،يباردار نيح اي يباردار از شيپ يماريب :مادر يها يماريب يبعض سابقه •
 است افتهي بهبود سرعت به كه 7 از تر نييپا اول قهيدق آپگار نمره •
 )نوريم(  كوچك يها يناهنجار •
 هماتوم سفال مانند ف،يخف يمانيزا صدمات با مشكل مانيزا •
 نوزاد و مادر  Rh/يخون گروه يناسازگار •
 .مادر توسط دارو مصرف •
 ها آني  اتيح  ميعلا  مكرر  طور  به  ديبا  و  دارندي  ماريب  يها نشانه  و  ميعلا  نظر  از  ژهيو  توجه  به  ازين  نوزادان  نيا 
 .گرددي بررس

 خلاصه
 ها بيماري و مشكلات از بسياري دهد  مي تشكيل را انسان زندگي از مهمي و خاص دوران نوزادي دوران

 رد مير و مرگ دليل همين به .شود نمي ديده كودك زندگي بعدي مراحل در و باشد  مي  دوران اين به مربوط فقط
 .است بيشتر ديگري دوره هر از عمر اول روزهاي و ها ساعت بخصوص و نوزادي دوران

 تجربي آمادگي و همكاري نوزادان هاي بيماري درمان و تشخيص و پيشگيري تغذيه، پرستاري، و مراقبت
 از پيشگيري و مشكلات حل در تواند  مي مادر آموزش.  كند  مي ايجاب پزشك و پرستار مادر، بين را نزديكي علمي و

 .نمايد موثري كمك آن
 پاك نوزاد تولد از بعد.  است طبيعي نوزاد كامل شناخت نوزادي دوران هاي مراقبت در مساله مهمترين

 و بدن دماي حفظ پوست، ها، چشم ناف، بند از مراقبت آپگار، ضريب گيري اندازه نوزاد، تنفسي هاي راه كردن
 نوزادان مير و مرگ كاهش و سلامت ارتقاء باعث كه است كارهايي از لدتو از بعد بلافاصله مادر شير با تغذيه
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