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 داشت محيطكليّات به

Environmental health 
 

 **، دكتر رضا سعيدي* ـ دكتر رامين نبي زاده*دكتر عليرضا مصداقي نيا
 دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران* 

  دانشكده بهداشت و ايمني، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي**

 هداف درس  ا
 

   :، بتواندنتظار مي رود فراگيرنده، پس از گذراندن اين درسا 
 

 بهداشت محيط را تعريف نمايد 

 عوامل محيط و هدف اساسي بهداشت محيط را شرح دهد 

را با كليات بهداشت     )  هايي به جز بهداشت محيط      افرادي با تخصصها و مهارت     (لزوم آشنايي ساير افراد       
 محيط بيان كند

زا، مخزن بيماري و راه هاي سرايت        بيماري هاي منتقله توسط آب و مواد غذايي را با توجه به عامل بيماري               
 محيط توضيح دهد آنها از

  در آنها نقش دارند، توضيح دهد) حشرات و جوندگان،آب، هوا(بيماري ها و عوارضي را كه عوامل محيطي  

 را در كنترل بيماري ها توضيح دهد ”  بهداشت محيط“راهبرد  

 در كنترل بيماري ها را بيان كندمعيارهاي هر يك از اجزاي ساختاري راهبرد بهداشت محيط   

 هاي عمومي و تخصصي بهداشت محيط و حوزه هاي عملكرد آنها را بيان كند چالش 

 با كسب شناختي كلي از بهداشت محيط در تحقق اهداف آن مشاركت نمايد  
 

 بيان مسئله 
ها بر زندگي     آن شرايط خارجي و تاثيرات وارده ناشي از      عوامل و   اي از    به مجموعه   "محيط"  به طور كلي  

ها و كليه    طبق اين تعريف محيط شامل هوا، آب و خاك و روابط بين آن                 .  يك موجود زنده اطلاق مي گردد     
 ، كنترل كليه عواملي است كه بالقوه و بالفعل          "طهداشت محي بهدف  "بر اين اساس     .  باشد موجودات زنده مي  
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گيري از دانش      رسيدن به اين هدف، بهره         براي.   اعمال مي كنند   ،اثرات سويي بر بقاء و سلامتي انسان           
 و نيز كاربست اصول مهندسي به منظور كنترل، اصلاح و بهبود عوامل فيزيكي، شيميايي و زيستي                  محيطي زيست

از ديدگاه كاربردي نيز مي توان      .  سلامتي و رفاه و آسايش انسان ضرورت مي يابد          و ارتقاء   محيط جهت حفظ     
 است كه   معيارهاييتكوين نظم يافته، ارتقا و اجراي       ،  بهداشت محيط ":  ف كرد  تعري بدين شرح بهداشت محيط را    

در اين مجموعه معيارهاي     .  شرايط خارجي مسبب بيماري، ناتواني و سلب آسايش از انسان را كنترل مي كنند                 
ارات جامعه   نيز متناسب با نيازها و انتظ       زيبايي شناختي يافته علاوه بر حفظ سلامت و  ايمني، جنبه هاي             ساختار

 ".هدف گنجانده مي شود
 بهداشت محيط، مطالعه عوامل محيطي مضر براي سلامتي انسان و                مهمترين هدف بر اين اساس     

د بهداشت محيط به طور موكّ    .  تشخيص و پيشگيري، رفع و كنترل اثرات سوء ناشي از اين عوامل تلقي مي گردد               
 پيگيري مي كند و كيفيت محيط و حفظ سلامتي             ،سلامتي انسان و بهداشت مردم را به عنوان هدف اصلي             

ترين محورهاي فعاليت    بر اين اساس مي توان اصلي     .  ها را به طور غيرمستقيم مورد توجه قرار مي دهد           اكوسيستم
 . بهداشت محيط را به صورت زير بيان نمود

 اصلي ترين محورهاي بهداشت محيط
 حيط و نحوه پيشگيري و كنترل آنها توسط مانتقال بيماريهاي  بررسي و تعيين مكانيسم •

 تامين آب و مواد غذايي سالم •

  آلودگي هوامديريت و كنترل •

 تامين بهداشت مسكن، اماكن عمومي و تفريحي  •

 كنترل آلودگي صوتي •

 پايش و كنترل اثرات بهداشتي پرتوهاي يونساز و غيريونساز •

 ها  و دفع بهداشتي فاضلاب، استفاده مجددتصفيه •

 ماندهاي عادي و خطرناكپس مديريت جامع •

 ارزيابي و مديريت ريسك بهداشتي و مخاطرات محيط •

 ارزيابي و مديريت اثرات بهداشتي و زيست محيطي پروژه هاي توسعه اي و سياستگزاري ها •

 كنترل ناقلين •

 مديريت بهداشت محيط در بلايا و فوريت ها •

 كشاورزي، حمل و نقل و غيره،        ظير صنعت، نتوسعه جمعيت، رشد چشمگير در شاخه هاي مختلف توسعه          
اند تا مشكلات بهداشت محيط نيز در مقياس              افزايش نيازها و بسياري از عوامل جانبي ديگر باعث شده               

تامين جهت  با توجه به پيچيدگي و گستردگي روزافزون حوزه بهداشت محيط،            .  تري مورد توجه قرار گيرد     گسترده
مديريت ،  بهداشت پرتوها ،  سم شناسي محيط اي تخصصي نظير    نيروي انساني متخصص در اين رشته گرايش ه      

تحقق اهداف  با اين حال جهت     .  توسعه يافته است     و بهره برداري و نگهداري تاسيسات بهداشتي شهري،        پسماند
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حل مشكلات بهداشت      و كي بود  و اجرايي متخصصين اين رشته متّ       علميبهداشت محيط صرفا نمي توان به توان        
ها و   با مهارت (هاي تخصصي      مشاركت ساير گروه     جامع نگري،  نيازمند ، شرايط كنوني و آتي      محيط در چهارچوب   

 . و همچنين دخالت فعال و همكاري  اقشار مختلف مردم است) هايي به غير از بهداشت محيط تخصص
ساير افراد   از اين رو  ارائه تصوير كلي از بهداشت محيط و دامنه عملكرد آن جهت ارتقاي آگاهي و آشنا كردن                     

، كلياتي   و لذا در اين گفتار       تلقي مي گردد  ،به منظور جلب مشاركت آنها در حل مشكلات بهداشتي از اهم موارد             
جهت ايجاد يك زيرساختار منسجم فكري از راهبردها، دامنه فعاليت، محورهاي كاركرد و معيارهاي بهداشت                     

 . محيط از نظر خواهند گذشت

 ط بيماري هاي منتقله از محي
 هدف اصلي بهداشت محيط مي باشد، شناخت و         ، انسان  سلامتي ارتقاء و   حفظ  ،تامينبا توجه به اينكه     

بيشترين سهم  .  زا و نحوه انتقال آنها از محيط به انسان از مباحث اصلي در اين مقوله است                   كنترل عوامل بيماري  
 بندي اين بيماري ها، عوامل، مهمترين       طبقه.  بيماري هاي منتقله توسط محيط مربوط به آب و مواد غذايي است            

 .  ارائه شده است1مخازن و نيز راه هاي معمول سرايت آنها به طور خلاصه در جدول 
 و همچنين برخي از        عفونيهمچنانكه در اين جدول ملاحظه مي شود، بسياري از بيماري هاي                  

برخي از اين بيماري ها مرگ و      .  دننتقل گرد د از طريق آب و مواد غذايي به انسان م          ن مي توان غيرواگيربيماري هاي  
برخي ديگر  .  دنجامعه را مبتلا كن   افراد   ممكن است طيف وسيعي از       ي و در مدت زمان كوتاه     به بار آورده  مير بالايي   

 سبب بروز    ، فلزات سنگين و سموم ممكن است در اثر تماس دراز مدت                ناشي از نظير مسموميت هاي مزمن     
از بين عوامل محيطي بيشترين سهم بيماري هاي منتقله         .  دنهاي آتي شو    در نسل  يكي ژنت تاختلالا ها و   سرطان

ذيلا به تفكيك به بيماري هاي     .  مي باشد)  پسماندناشي از دفع نادرست     (مربوط به آب، هوا، و حشرات و جوندگان          
 :منتقله توسط اين عوامل خواهيم پرداخت

. اند  فهرست شده  2 مبتلا مي كنند، در جدول      ن آب آلوده  آشاميدزايي كه انسان را از طريق        عوامل بيماري 
پايداري در آب، مقاومت در برابر كلر، دوز نسبي بيماري زا            زا، اهميت بهداشتي،    در اين جدول علاوه بر عامل بيماري      

برخي از اين عوامل نظير سالمونلا، شيگلا، اشريشيا كولي            .   ارائه شده است    حيوانات مخزن، و همچنين نقش     
توژنيك، ويبريو كلرا، يرسينيا آنتروكوليتيكا، كامپيلوباكتر ژژوني و كامپيلوباكتر كولي، ويروس ها، و انگل هايي نظير               پا

مي توانند مخاطرات بهداشتي مهمي را       ژيارديا، كريپتوسپوريديوم، آنتاموبا هيستوليتيكا و دراكونكولوس مديننسيس       
 . سبب شوند

، در حالي كه    نيستندگسترش جهاني داشته و خاص يك منطقه يا ناحيه           بسياري از اين عوامل بيماري زا      
حذف اين عوامل بيماري زا از آب به دليل نرخ مرگ          .   مي باشند يبرخي از آن ها فقط مربوط به ناحيه و منطقه خاص         

يماري زا در  برخي از عوامل ب   .  و مير بالا و سرعت انتشار اين بيماري ها در جامعه، از اولويت خاصي برخوردار است                
 بيماري زا  ،اين عوامل در شرايط عادي     .  دارندبرخور، از اهميت نسبي كمتري       عوامل فرصت طلب  آب موسوم به    

 . تلقي نمي شوند و صرفا افراد دچار اختلال سيستم ايمني و سالمندان را تهديد مي كنند
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  خصوصيات بيماريهاي منتقله توسط آب و مواد غذايي ـ1 جدول

 

 بيماري عامل بيماري مهمترين مخازن مول سرايتراههاي مع
طبقه 
بندي 
 عوامل

فراوري ناكافي مواد غذايي كنسروي  و 
 عرضه شده در بطري

 ميوه و ،خاك، گرد و غبار
سبزي، مواد غذايي، ماهي، 

 اتمدفوع انسان و حيوان

كلستريديوم بوتولينوم و 
 پارابوتولينوم

 مسموميت غذايي بوتوليسم

هاي  هاي گوشتي آلوده، فراورده فراورده
 لبني آلوده

پوست، غشاي مخاطي، گرد و 
 غبار

مسموميت غذايي  وس اورئوسكوكاستافيلو
 استافيلوكوكي

مواد غذايي آلوده، مواد غذايي گوشتي 
 )پخت با حرارت ناكافي(

خاك، جهاز هاضمه انسان و 
حيوانات نظير احشام، ماكيان، 

 خوك و غيره

يوم پريفرينژنس كلستريد
 )ولشي(

مسموميت غذايي 
 كلستريديوم پريفرينژنس

سرمايش ناكافي مواد غذايي پخته شده و 
 حرارت ناكافي متعاقب آن

به شكل اسپور در گستره 
وسيعي از مواد غذايي و 

 ها و شير سبزي

مسموميت غذايي باسيلوس  باسيلوس سرئوس
 سرئوس

 )نوع اسهالي(

 شكل اسپور در گستره به برنج پخته و سرخ شده
وسيعي از مواد غذايي و 

 ها و شير سبزي

مسموميت غذايي باسيلوس  باسيلوس سرئوس
 سرئوس

 )نوع تهوع آور(

وم
سم

يي
ريا

اكت
 ب

 

گوشت و سالاد آلوده، گوشت نپخته، شير و 
 هاي لبني، آب، تخم مرغ فراورده

احشام، ماكيان، تخم مرغ، لاك 
 پشت و ساير خزندگان

سالمونلا تيفي موريوم، 
رت، انتريتيديس، مونته نيوپ

 ويدئو و غيره

 سالمونلوز

هاي آن، صدف،  آب آلوده، شير و فرآورده
 و ساير مواد غذايي، مگس

مدفوع و ادرار بيماران و 
 حاملين تيفوئيد

 تب تيفوئيد يسالمونلا تيف

هاي آن، صدف،  آب آلوده، شير و فرآورده
 و ساير مواد غذايي، مگس

سالمونلا پاراتيفي و  اران و حاملينمدفوع بيم
 اسكاتمولاري و هرشفيلدي

 تب پاراتيفوئيد

آب و مواد عذايي آلوده، شير و 
 هاي آن، مگس،  انتقال فرد به فرد فرآورده

شيگلا شيگا، فلكسنري،  مدفوع  بيماران و حاملين
 اي، بوايدي و ديسانتري سونه

 شيگلوزيس

 وبا O139  وO1ا  ويبريو كلر مدفوع و استفراغ  صدف، مگس، مواد غذايي خام،آب آلوده

موش، خوكچه هندي، گربه،  تماس و يا بلع مدفوع آلوده، خاك، آب
 خرگوش و اسب

 ه اي سودومالبورخولدريا
 مليوئيدوزيس

 تماس با -شير خام ميش يا گاو بيمار
 حيوانات آلوده

بافت، خون، ادرار، شير، 
 حيوانات آلوده

س، آبورتوس،  بروسلا مليتنسي
 سيسوئ

 بروسلوز

هاي  محصولات غذايي آلوده، شير و فرآورده
 آن

 عفونت استرپتوكوكي استرپتوكوكوس پيوژن  گلو و دهانترشحات بيني،

دستگاه تنفسي بيماران و  هاي آن تماس فرد به فرد، شير و فرآورده
 حاملين

 ديفتري كورينه باكتريوم ديفتريا

ن مواد غذايي تماسي، خوردن و آشاميد
 هاي آن آلوده، شير و فرآورده

دستگاه تنفسي انسان و ندرتا 
 احشام

يكوباكتريوم توبركولوزيس ام
 )س يا بويس ينيهوم(

 توبركولوزيس

يي
ريا

اكت
وم ب

سم
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  خصوصيات بيماريهاي منتقله توسط آب و مواد غذايي ـ1ادامه جدول 

 بيماري عامل بيماري مهمترين مخازن راههاي معمول سرايت
طبقه 

دي بن
 عوامل

هاي  محصولات خام دريايي و فرآورده
آنها، مواد غذايي دريايي خوب پخته 

نشده، تماس مواد غذايي آلوده خام و 
 پخته شده با آب دريا

ماهي دريايي، صدف، گل و 
لاي، آب شور، آب 
 شيرين، آب لب شور

گاستروآنتريت ويبريو  ويبريو پاراهموليتيكوس
 كوسيپاراهموليت

گوشت، خرگوش آلوده، آب آلوده، 
 حيوانات وحشي

جوندگان، خرگوش، 
 مگس، اسب، روباه

 تولارمي فرانسيسلا تولارنسيس

گوشت كاملا نپخته گاو، مرغ و خوك، 
 شير خام

مرغ، خوك، سگ، انسان، 
 شير خام، آب آلوده

 كامپيلوباكتر انتريتيس كامپيلوباكتر ژژوني

شت خام غذا، آب، آلودگي مدفوعي، گو
 يا خوب پخته نشده

اشرشيا كلي آنتروپاتوژنيك   افراد آلوده
 نيكژوكسيتو و زيآنترواينوي

اسهال آنتروپاتوژنيك       
 )اسهال مسافران(

 مواد غذايي، ،گوشت خام، متصديان آلوده
 آب آلوده

        يرسينيا آنتروكوليتيكا  انسان، آبهاي سطحي
 )يرسينيا سودوتوبركولوزيس(

 يرسينيوزيس

شير خام، شير پاستوريزه آلوده شده و 
 هاي لبني، سبزي آلوده فرآورده

بز، احشام، انسان، خاك، 
 آب، فاضلاب

 ليستريوز نزليستريا مونوسيتوژ

مواد غذايي دريايي خام يا خوب پخته 
 نشده

ميگو، آب دريا، رسوبات، 
 پلانگتون

و ويبريگاستروآنتريت  ويبريو ولنيفيكوس
 كوسولنيفي

رياي
اكت

وم ب
سم

 ي

هاي لبني،  ها، محصولات كارخانه كشتارگاه
تماس با احشام آلوده و شير آلوده، گرد 

هاي در تماس با مدفوع  و غبار و آئروسل
 و ادرار

 بز، ،چهارپايان، گوسفند
 كنه

 Qتب  كوكسيلا بورنتي

ادرار و ترشحات موش  مواد غذايي آلوده
 خانگي

 فوسيتينكوريومننژيت ل ويروس كوريومننژيت
(LCM) 

آب، مواد غذايي، شير، ميگو، خرچنگ، 
  دهاني ـتماس فرد به فرد، مسير مدفوعي

 Aويروس هپاتيت  مدفوع افراد آلوده
 Eويروس هپاتيت 

 هپاتيت عفوني

آب، مواد غذايي نظير شير، مسير 
 تنفسي، يخ،  ـ دهاني يا مدفوعي ـمدفوعي

 خرچنگ

انسان، مدفوع متصديان 
 فاضلابمواد غذايي، 

ها، ويروس  روتاويروس
نورواك، اكو و كوكساكي 

 ها ها، ساير ويروس ويروس

  ويروسيآنتريتگاسترو

سي
رو
وي

 

ها، آب آلوده، مواد غذايي،  كيست
 ها، مگس  هاي خام و ميوه سبزي

محتويات احشايي حاملين 
 و افراد مبتلا، موش

 )ديسانتري آميبي(ازيس يبيآم ليتيكاوهيست آنتاموبا

ها، آب و مواد غذايي آلوده، ميوه  ستكي
 دهان-خام، مسير دست

محتويات احشايي حاملين 
  سگ،و مبتلايان

 ژيارديازيس  لامبليا ژيارديا

 - مسير مدفوعي،آب و مواد غذايي آلوده
 دهاني، تماس فرد به فرد

حيوانات اهلي، انسان، 
 گربه، سگ، موش

 يوزدكريپتوسپوري كريپتوسپوريديوم

 انسان و ساير ،خوك ها در مدفوع آلوده تبلع كيس
 حيوانات

 بالانتيدياز ليوبالانتيديوم ك

خته
ك يا

ت
 

مواد غذايي، آب و خاك آلوده به مدفوع 
 بيمار، تماسي

ادرار و مدفوع موش، 
خوك، سگ، گربه، روباه و 

 گوسفند

، كاهموراژيوايكتر لپتوسپيرا 
هبدوماديس، كانيكولا، پومونا 

 و غيره

 ) ويلبيماري( لپتوسپيروز
اسپيروكتي
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  خصوصيات بيماريهاي منتقله توسط آب و مواد غذايي ـ1ادامه جدول 

 

 عوامل بيماري عامل بيماري مهمترين مخازن راههاي معمول سرايت
خوك و فراورده هاي آلوده آن، گوشت 

 خرس و گراز

خوك، خرس، گراز، موش، 
 روباه، گرگ

 تريشينلا اسپيراليس
 تريشينوز

سركر، آشاميدن، استحمام و شنا در آب بلع 
 آلوده

ادرار، مدفوع، سگ، گربه، 
 خوك، احشام، اسب، موش

شيستوزوما هماتوبيوم، 
مانسوني، ژاپونيكوم، 

 اينتركالاتوم

 شيستوزوميازيس

روده باريك انسان، گوريل و  آب و مواد غذايي آلوده، فاضلاب
 ميمون

 آسكاريس لومبريكوئيدس
 آسكاريازيس

  مواد غذايي آلوده، مسير دست ـ دهانآب و

 تماس با سگ

سگ، گوسفند، گرگ، دينگو، 
 خوك، اسب، ميمون

 اكينوكوكوس گرانولوزوس
 اكينوكوكوزيس

خوردن گوشت آلوده خام، مواد غذايي 
 آلوده به مدفوع انسان و موش

 بوفالو، -انسان، احشام، خوك
 موشاحتمالا 

، تنيا )خوك(وليوم ستنيا 
 تنيازيس )گاو(ساژيناتا 

 بيماري كرم نواري ماهي ديفيلوبوتريوم لاتوم اغه، سگبانسان، قور آب شيرين آلوده

دستگاه تنفسي انسان، سگ،  آب آلوده، خرچنگ آب شيرين
 گربه، خوك، موش و گرگ

پاراگونيموس رينجري، 
 وسترماني، كليكوتي

 )فلوك ريه(پاراگونيميازيس 

 انسان، گربه، سگ و كبد هاي آلوده آب شيرين ماهي
 خوك

كلونوركيس سيننسيس، 
 كيس فلينئوسراوپيس تو

 كلونوركيازيس

 تريكوريازيس تريكوريس تريكورا روده بزرگ انسان مواد غذايي و خاك آلوده

انگشتان آلوده، گرد و غبار محتوي تخم 
ها،  انگل، آب و مواد غذايي آلوده، فاضلاب

 لباس و رختخواب آلوده

نسان بويژه روده بزرگ ا
 كودكان

 اكسيوريازيس اكسيور ورميكولاريس

روده باريك انسان، سگ و  گياهان آب شيرين، آب و مواد غذايي آلوده
 خوك

 فاسيولوپسيازيس فاسيولوپسيس بوسكي

 بياري كرم پهن كوتاه منولپيس نانايه انسان و جوندگان ، تماس،، تخم انگل،يخمواد غذايي آلوده

ها،  پستانداران دريايي و ماهي  آلوده يا خوب پخته نشدههاي خوردن ماهي
  تن و كدماهي آزاد،

 آنيساكيازيس دهاي خانواده آنيساكيدزونمات

مها
كر

 

      ارگوت، نوعي قارچ انگلي  قارچ و برخي از غلات نان و مواد غذايي آلوده به قارچ
 )كلاويسپس پورپورا( 

 ارگوتيسم

 مسموميت ريواس اسيد اگزاليك يواسر برگ ريواس

آمانيتا فالوئيدس، آمانيتا ( هاي سمي  قارچ
 )موسكاريا و سايرين 

قارچ آمانيتا فالوئيدس و ساير 
 آمانيتاها

فالودين و ساير آلكالوئيدهاي 
 هاي سمي آن، ساير قارچ

 مسموميت قارچ

 فاويسم ويسيا فابا، گردهسم باقلاي  گياه ويسيا فابا خوردن باقلاي خام، استشمام گرده

ماهي، خرچنگ، استروژن در  تخم تورون، ملتا، كلاپيا، پيكرل
 فصل توليد مثل

 مسموميت ماهي مسموميت به تخم ماهي

هاي مرجاني كارائيب و  هاي صخره ماهي
 اقيانوس آرام

هاي آب گرم نظير  ماهي
 باراكودا، اسننپر، گروپر 

سم تغليظ شده در گوشت 
 نوعي ماهي

 سموميت سيگاتريام

مي
ن س

ورا
جان

ن و 
اها

گي
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  خصوصيات بيماريهاي منتقله توسط آب و مواد غذايي ـ1ادامه جدول 

 عوامل بيماري عامل بيماري مهمترين مخازن راههاي معمول سرايت
دوكفه ايها و خرچنگهايي كه از توده جلبكي 

“موج قرمز “ موسوم به    

.تغذيه مي كنند  

خرچنگها و دوكفه اي هايي كه 
 دينوفلاژله ها از برخي از

.تغذيه مي كنند  

سم نوروتوكسيك توليد شده 
توسط گونيالاكس كاتنلا   يا  
 گونيالاكس تامارنسيس

 )پاراليتيك( صدف مسموميت

ماهي هايي با نگهداري در دماي  اتاق، سم 
.هيستامين در ماهيچه آنها تجمع مي يابد  

تن، : خانواده اسكومبريده 
بي و آمبرجكماهي آ  

 اسكامبروتوكسين
مسموميت ماهي 
 اسكومبروئيد

گياهان و 
جانوران 
 سمي

هاي تغذيه كرده از گل مار شير دام  مسموميت گل مار اپاتوريوم اورتيكا فوليوم گل مار سفيد 

 مسموميت سيب زميني سولانوم توبروسوم سيب زميني سبز جوانه زده سيب زميني سبز جوانه زده

 شوكران آبي  شوكران آبيبرگ و ريشه
سيكوتوكسين يا صمغ 

 شوكران
 مسموميت شوكران

گياهان و 
جانوران 
 سمي

 مواد غذايي طبخ شده در ظروف آنتي موآن
ظروف مواد غذايي پوشش 
 داده شده با آنتي موآن

 مسموميت آنتي موآن آنتي موآن

نيكمسموميت آرس آرسنيك تركيبات آرسنيك آب و مواد غذايي آلوده به آرسنيك  

مواد غذايي اسيدي نگهداري شده در ظروف 
 با لعاب كادميم دار

 مسموميت كادميم كادميم ظروف با لعاب كادميم دار

 مسموميت سيانيد سيانيد مواد جلادهنده سيانيد نقره تركيبات سيانيد دار
فلوريد سديم مورد استفاده در پودر شيريني 

 پزي، سودا و آرد
دارتركيبات پودري فلوئور   فلوريد يا فلوريد سديم 

مسموميت فلورايد يا فلوريد 
 سديم

مواد غذايي و نوشابه هاي اسيدي آلوده به 
سرب، اسباب بازي، رنگ و آب آشاميدني 

 آلوده

لوله هاي سربي، اسپري ها، 
اكسيدهاي سرب، ظروف 
 سربي، رنگهاي با پايه سرب

 مسموميت سرب سرب

 مواد غذايي آلوده به جيوه، ماهي
رسوبات آلوده، آب، مواد 

 غذايي دريايي
جيوه، متيل جيوه و ساير 
 تركيبات آلكيل جيوه

 مسموميت جيوه

مواد غذايي نگهداري شده در يخچال دچار 
 نشت كلريد متيل

 مسموميت كلريد متيل كلريد متيل تركيبات سرمازا، كلريد متيل

آرد گندم از خاكهاي سلنيم دار، ساير گياهان 
 و آب

 مسموميت سلنيم سلنيم  هاي محتوي سلنيمسبزي

 مسموميت روي روي آهن گالوانيزه مواد غذايي اسيدي در ظروف گالوانيزه

 آشاميدن آب با مقادير نيترات زياد
آبهاي زيرزميني، چاههاي كم 
 عمق به كودهاي شيميايي

نيتريت+ نيترات   مت هموگلوبينيميا 

 گوشت –نيترات سديم به عنوان نمك 
آوري شدهفر  

نيتريت و نيترات سديم 
 ناخالص

 مسموميت نيتريت سديم نيتريت سديم

نوشابه هاي كربناته و مواد غذايي اسيدي در 
 تماس دراز مدت با مس

 مسموميت مس مس لوله ها و ظروف مسي

مي
ي س

مياي
 شي

واد
 م

 
 آب آشاميدنيزاي  منتقله به انسان  از طريق    مهمترين عوامل بيماري ـ2جدول 
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 ها باكتري

 بورخولدريا پسودومالئي زياد امكان تكثير كم كم ندارد

 كامپيلوباكتر ژژوني، كامپيلوباكتر كولي  زياد  متوسط كم  متوسط  دارد

 پاتوژنيك اشريشياكولي  زياد  متوسط كم زياد  دارد

 اشريشيا كولي انتروهموراژيك زياد متوسط كم زياد دارد

 سالمونلا تيفي  زياد متوسط كم  كم ندارد

 ساير سالمونلاها  زياد  امكان تكثير كم  كم دارد

 شيگلا زياد كوتاه  كم  زياد ندارد

 ويبريو كلرا  زياد كوتاه  كم زياد  ندارد

 انسيسلا تولارنسيسفر زياد طولاني متوسط زياد دارد

 گونه هاي لژيونلا زياد امكان تكثير كم متوسط ندارد

 لپتوسپيرا زياد طولاني كم زياد دارد

 مايكوباكتريوم هاي غير سلي كم امكان تكثير زياد كم ندارد

 ها ويروس

 ها  آدنوويروس متوسط طولاني متوسط  زياد ندارد

 وسآسترووير متوسط طولاني متوسط  زياد ندارد

 ها  آنتروويروس زياد طولاني  متوسط زياد ندارد

 Aهپاتيت ويروس  زياد طولاني متوسط  زياد ندارد

 )2 و 1ژنوتايپ هاي  (Eهپاتيتويروس  زياد طولاني متوسط  زياد بالقوه

 نروويروس ها زياد طولاني متوسط زياد بالقوه

 ها  روتاويروس زياد طولاني متوسط زياد ندارد

 ساپروويروس زياد طولاني متوسط زياد بالقوه

 اي ها تك ياخته

 آكانتاموبا زياد امكان تكثير زياد زياد ندارد

 وم ركريپتوسپوريديوم پا زياد طولاني  زياد كم  دارد

 سيكلوسپورا زياد طولاني زياد زياد ندارد

 آنتاموبا هيستوليتيكا زياد متوسط زياد زياد ندارد

 ژيارديا انتستيناليس  زياد طمتوس زياد  زياد دارد

 نگلريا فولِري زياد امكان تكثير كم متوسط ندارد

 كرمها

 دراكونكولوس مديننسيس زياد  متوسط  متوسط   زياد ندارد

 گونه هاي شيستوزوما زياد كوتاه متوسط زياد دارد
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 بيماري هاي منتقله توسط آب 
  (Water Borne Diseases) بيماري هاي منتقله توسط آب –الف 

 بلع به انسان    قدر اين طبقه بيماري هايي گنجانده مي شوند كه عامل اصلي بيماري در آب بوده و از طري                
 بهبود.  وبا، حصبه، شبه حصبه و بسياري از بيماري هاي عفوني ديگر در اين زمره قرار مي گيرند                  .  منتقل مي شود 

 حتي به طور موقت، مي تواند در از بين رفتن اين               كيفيت آب و عدم استفاده از ديگر منابع غيربهداشتي آب             
 .بيماري ها نقش بسزايي ايفا نمايد

 Diseases) (Water Washed بيماري هاي ناشي از عدم شستشوي كافي –ب 

 به منظور پيشگيري از      از اين رو  .  اين بيماري ها بيشتر به دليل عدم دسترسي به آب كافي است             وقوع  
.  مثال خوبي از اين گروه از بيماري ها است         تراخمبيماري  .   كيفيت آن دخيل مي باشد     كميت آب بيش از    وقوع آنها 

 هاي مورد مصرف در     ي مقادير آب مصرفي و بهبود شرايط دسترسي و قابل اعتماد و بهداشتي بودن آب               افزايش كم
 اين بيماري به    . شودمنازل و ارتقاي سطح بهداشت جامعه موثرترين راهكارهاي رفع اين گروه بيماري ها تلقي مي               

  .نحو مطلوبي در سطح كشور، كنترل گرديده است

  (Water Based Diseases)  بيماري هايي كه آب در چرخه انتقال آنها نقش دارد-ج

 ناقل آبزي اي از زندگي خود را در درون بدن           در اين گروه بيماري هايي قرار دارند كه عامل بيماري دوره          
 كاهش تماس با آب      و بديهي است كه     مثال بارزي از اين گونه بيماري ها است        زيسشيستوزوميا.  سپري مي كند 

 اينگونه بيماري ها  راهكارهاي موثر كنترل       ،آلوده، كنترل جمعيت ناقلين و كاهش آلودگي منابع آب با مدفوع               
 .ل شده استاين بيماري كه يكي از معضلات بهداشتي استان خوزستان را تشكيل مي داد، به خوبي كنتر. هستند

 (Water Related Insect Vectors) بيماري هاي منتقله به وسيله حشرات ناقل مرتبط با آب -د

 از  مالاريا.  آبزي بوده يا اينكه نزديك آب زيست مي كند        ،اي از زندگي   در اين گروه ناقل بيماري در دوره      
هاي پرورش و تكثير حشرات،       بهبود شرايط آبهاي سطحي، حذف جايگاه       .  بيماري هاي شاخص اين گروه است     

هاي پرورش و تكثير حشرات و استفاده از وسايل حفاظتي در كنترل اين بيماري ها                   كاهش ارتباط افراد با مكان     
 به طوري كه تحت تاثير همين اقدامات از ميزان بروز مالاريا در سراسر كشور به شدت كاسته                     بسيار موثر هستند  

 نيز مي توانند در كوتاه مدت يا درازمدت عوارض          مواد شيميايي كي، بسياري از    علاوه بر عوامل بيولوژي   .  شده است 
 . سويي را در انسان ايجاد كنند

امروزه با تكيه بر مطالعات سم شناسي و اپيدميولوژي گسترده در خصوص بسياري از عناصر و تركيبات                   
داردهاي آب آشاميدني مي توان از       با رعايت استان   .  ها و استانداردهايي وضع گرديده است         شيميايي محدوديت 

كتاب  فهرست كامل اين عناصر و تركيبات شيميايي در             .بهداشتي و سالم بودن آب شرب اطمينان حاصل كرد          
 اخيرا فلزات سنگين،    .  سازمان جهاني بهداشت، موجود است       انتشارات   از    شاميدنيآرهنمودهاي كيفيت آب      

از اثرات سوء   .  ات جانبي گندزداها بيش از پيش مورد توجه قرار گرفته اند         ها، باقيمانده پاك كننده ها و تركيب      كش آفت
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 .زايي، ناقص الخلقگي و سميت جنيني اشاره كرد اين عوامل مي توان به سرطانزايي، جهش
 زاي  منتقله به انسان  از طريق  هوا   مهمترين عوامل بيماري ـ3جدول 

 بيماري عامل
 باكترياييبيماري هاي 

 بروسلوز  و ساير گونه هاي بروسلالي تنسيسبروسلا م

 سل   توبركولوزيس هاي كمپلكسمايكوباكتريوم

 گلاندرز يئ مالپسودومونا

   كلاميدياييپنوموني يسكلاميديا پسيتا

  كلبسيلاييپنوموني كلبسيلا پنومونيا

 استنشاقيآنتراكس  باسيلوس آنتراسيس

 وكوكيعفونت تنفسي استافيل رئوسآاستافيلوكوكوس 

 استرپتوكوكيعفونت تنفسي  كوكوس پيوژنترپتواس

 لژيونلوزيس لژيونلا

 يمننگوكوكعفونت  ديسيمننژيت نايسريا 

 طاعون  يرسينيا پستيس

 تب تيفوئيد سالمونلا تيفي

 سياه سرفه  بردتلا پرتوسيس

 تولارمي  فرانسيسلا تولارنسيس

 ديفتري  كورينه باكتريوم ديفتريا

  قارچيبيماري هاي

 آسپرژيلوزيس آسپرژيلوس فوميگاتوس

 بلاستوميكوزيس تيديسبلاستومايسيس درما

 دو مايكوزيسئيكوكسيديو دس ايميتيسئيكوكسيديو

 كريپتوكوكوزيس منس نئوفوركريپتوكوكوس

 هيستوپلاسموزيس هيستوپلاسما كپسولاتوم

 اسپوروتريكوزيس شنكه ايكوم ياسپوروتر

 بيماري هاي ويروسي

 نزاآولآنف لوآنزاروس آنفوي

 تب هموراژيك  بونياويروس 

  يسندرم ريوي هانتاويروس هانتاويروس

 هپاتيت  ويروس هپاتيت

 آبله مرغان  هرپس ويروس

 )احتمالا (MERS و SARSو سرما خوردگي  پيكورنا ويروس

 تب زرد فلاوي ويروس

 تب دانگ  فلاوي ويروس

 لاساتب  لاساويروس 

 داينيپلورو  اكوويروس–روس كوكساكي وي

 تب دره ريفت  فلبوويروس

 سرخجه ويروس روبلا

 سرخك  موربيلي ويروس 

 بيماري هاي تك ياخته اي

 پنوموسيستوزيس  جيرووسيپنوموسيستيس 
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 جوندگان به انسان انتقال مي يابندطريق  مهمترين بيماري هايي كه از  ـ4جدول 
 بيماري عامل راه انتقال به انسان

 مسموميت غذايي سالمونلايي  سالمونلا  گوارشي 

 لپتوسپيروزيس لپتوسپيرا  و گوارشي يتماس

 طاعون   پستيسيرسينيا كپك آلوده و هوا

 يرسينيوز  سودوتوبركولوزيسيرسينيا تماس شغلي 

گزش توسط جوندگان    گزش موش ناشي ازتب س ووم ماينياسپيريل

 دميك اجعه آنرتب  بورليا كنه آلوده 

 تولارمي  فرانسيسلا تولارنسيس تماس شغلي 

 هيستوپلاسموزيس هيستوپلاسما كپسولاتوم تماس

 روتريكوزيسواسپ شنكه اياسپروتريكوم  تماس 

 )ويسرال ( ليشمانيازيس  ليشمانيا دنواني  گزش پشه خاكي 

 )جلدي(ليشمانيازيس  ليشمانيا تروپيكا گزش پشه خاكي

 شاگاس  تريپانوزوما كروزي تماس با مدفوع مگس

 شيستوزوميازيس شيستوزوما ژاپونيكوم ورود سركر از پوست 

 هيداتيدوزيس اكينوكوكوس گوارشي 

ورود تخم از راه 
 گوارش 

 هيمنولپيس نا نا 
بيماري انگلي ناشي از 

 هيمنولپيس نانا

ورود تخم از راه 
 گوارش 

 هيمنولپيس ديمينوتا
 بيماري انگلي ناشي از

 ولپيس ديمينوتاهيمن

 مننگوآنسفاليت آنژيواسترانژيلوس  گوارشي 

 تريشينوزيس تريشينلا اسپيراليس گوارشي 

 تيفوس موشي  ريكتزيا موزري كك آلوده 

 Qتب  كوكسيلا بورنتي  شير، كنه  هوا، 

 اي  انواع تيفوس كنه كي اريكتزيا پروواز گزش كنه آلوده 

 آبله ريكتزيايي ريكتزيا آكاري گزش مايت آلوده 

 تيفوس علف زار تسوتسوگاموشي  گزش مايت آلوده

 بيماري هاي منتقله توسط هوا 
فهرستي از اين بيماري ها و        3جدول  .  منتقل شوند بسياري از عوامل ميكروبي مي توانند از طريق هوا           

 آلاينده هاي فيزيكي و     ازعلاوه بر عوامل ميكروبي و بيولوژيكي ديگر بسياري            .  عوامل آنها را معرفي مي كند     



 380/كليات بهداشت محيط / 1گفتار 
 

 

 ين آلاينده ها عمدتا ذرات،  منواكسيد كربن، اكسيدهاي       ا.  شيميايي از طريق هوا سلامتي انسان را تهديد مي كنند          
ن آلاينده ها  ــاي.   تركيبات آلي خطرناك و فلزات سنگين هستند         ،اـگوگرد، اكسيدهاي ازت، سرب، هيدروكربوره     

 فسيلي جهت تامين انرژي و       يها  تردد خودروها، صنايع، مصرف سوخت      هاي انسان نظير   دراثر گسترش فعاليت  
بيشترين اثرات بهداشتي آلودگي هوا به بيماري هاي تنفسي مربوط مي شود كه شامل            .  گرما و غيره حاصل مي شوند    

است كه  مطالعه تك تك آلاينده ها بر روي حيوانات نيز نشان داده           .  برونشيت، آمفيزم، سرطان ريه و غيره مي باشد      
ايستند و    ها از حركت باز    به عنوان مثال ممكن است تاژك     .  هاي بالا اثرات حادي بروز نمايد      در غلظت ممكن است   

به طور خلاصه بين آلوده كننده هاي اصلي و           .  در نتيجه مكانيسم اصلي پاكسازي دستگاه تنفسي مختل شود           
 .  دارداي قطعي و انكارناپذير وجود فيزيولوژي دستگاه تنفسي رابطه

جهت رفع اين   .  از اهداف مهم بهداشت محيط كنترل آلودگي هوا در محيط هاي انساني است              يكي از   
مشكل بايد در زمينه هاي مختلف نظير فناوري كنترل، مديريت، وضع و اجراي استانداردها، پايش مستمر، آموزش                  

 با آلودگي كمتر و استفاده از           هاي هاي فسيلي، جايگزيني سوخت      بهينه سازي فرايند احتراق سوخت        مردم،
 . انرژي هاي پاك را دنبال كرد

  پسماند دفع نادرست ناشي ازبيماري هاي منتقله 
 آلودگي آب،  .   مي تواند مخاطرات بهداشتي بسياري در جوامع ايجاد كند        پسمانددفع نادرست و غير اصولي      

رفتن منابع آب در معرض آلودگي به پسماند         قرار گ .  شمار مي رود ه   ب پسماندخاك و هوا از معضلات اساسي دفع         
پسماند به لحاظ دارا    .  كليه پيامدهاي سوء مطرح شده در خصوص بيماري هاي منتقله توسط آب را به دنبال دارد                 

بودن مواد آلي و مواد غذايي مي تواند محيط بسيار مناسبي جهت پرورش و تكثير حشرات و جوندگاني باشد كه                       
 فهرستي از بيماري هايي را كه جوندگان در آنها نقش اساسي دارند، ارائه                4جدول  .   هستند بالقوه ناقل بيماري ها  

هاي مديريتي پسماند نظير      بديهي است كه اعمال معيارهاي بهداشت محيط و بهسازي در فعاليت               .  مي نمايد
اي ايفا   بوطه نقش ويژه   مي تواند در مهار بيماري هاي مر      ، حمل و نقل، فرآورش، دفع نهايي و بازيافت         آوري، جمع
 . نمايد

 راهبرد بهداشت محيط در كنترل بيماري ها 
كه اشاره شد، بسياري از بيماري هاي واگير و نيز برخي از بيماري هاي غيرواگير مي توانند از                    انطور  هم

د، مي توان  در فرايند ابتلاي انسان به بيماري هايي كه محيط در آنها نقش دار            .  طريق محيط به انسان منتقل شوند     
اين سه ركن به     .   را مورد تجزيه و تحليل قرار داد         “حساسيت فرد ” و   “نحوه انتقال ”،  “منبع”سه ركن اساسي     

گرچه كنترل و حذف    .  اي در اشاعه بيماري ها و عوارض زيست محيطي دخيل هستند           صورت يك ساختار زنجيره   
ست، ولي راهبرد اساسي بهداشت محيط ايجاد        محيطي با حذف هر يك از اين اركان ممكن ا          ءيك بيماري با منشا   

 در سازگان يك بيماري      “موانع چندگانه ”اين ايده به فلسفه ايجاد       .  موانع متعدد در هر يك از اين اركان است          
اين موانع چندگانه سرانجام شيوه مطمئن و موثري در مهار و پيشگيري بيماري هاي منتقله از محيط                 .  موسوم است 

در كنترل يك بيماري منتقله از محيط مي توان به طور نظري راهكارهاي مختلفي جهت               .  اشتدر اختيار خواهد گذ   
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 ايجاد و گسترش موانع      ديدگاه راهبردي بهداشت محيط در كنترل بيماري ها،       .  مهار و حذف بيماري طراحي كرد      
 اثربخشي  - و هزينه  متعدد در مسير يك بيماري است در برقراري اين موانع چندگانه همواره ملاحظات اقتصادي               

 هدف كنترل و پيشگيري از      نهايتاذيلا به شرح و بسط معيارهاي سه ركن مذكور كه             .مهمترين عوامل خواهند بود   
 . بيماري هاي منتقله توسط محيط را دنبال مي كنند، خواهيم پرداخت

 )كنترل عامل بيماري(كنترل منبع 
شمار ه  سط محيط، مبارزه با عامل اصلي بيماري ب         يكي از راه هاي موثر كنترل بيماري هاي منتقله تو         

مورد بيماري هاي ميكروبي اين تفكر بسيار موثر باشد، ولي در مواجهه با عوامل شيميايي بيماري زا                 شايد در .  مي رود
به .  در دراز مدت كه در بسياري از موارد حذف كامل آنها در محيط امكان پذير نباشد، اين كار عملا ميسر نيست                       

هوا و مواد     زا و مخرب موجود در آب،       زا، جهش  مثال مي توان تماس دراز مدت با برخي از عوامل سرطان            طور  
هاي اندك برخي از مواد شيميايي در كليه عناصر محيط امروزه به دليل توليد و                   وجود غلظت .  غذايي را ذكر كرد   

به هر صورت در برخي از شرايط         .   روندشمار مي ه  كاربرد گسترده مواد شيميايي در زندگي بشر اجتناب ناپذير ب            
معيارهايي كه در   .  كنترل منبع بيماري و از بين بردن كامل عامل يا عوامل بيماري كاري عملي و ميسر نيست                    

 : راهكار كنترل منبع بيماري مي توان در نظر داشت، عبارتند از
به عنوان مثال   .  تركيبات مضر تغيير و جايگزيني مواد خام يا فرايندهاي صنعتي جهت كاهش هرچه بيشتر              •

هاي محتوي گوگرد كمتر يا جايگزيني گاز طبيعي، حذف توليد مواد شيميايي نظير پلي                استفاده از سوخت  
هاي كنترل و    كلرينيتد بي فنيل، جلوگيري از دفع و انتشار آلاينده ها در محيط از طريق كاربري دستگاه                

ي به محيط به مقادير قابل قبولحذف آلاينده ها، كاهش تخليه آلاينده هاي سم 
اي كه تا حد امكان عاري از عوامل بيولوژيكي و مواد             انتخاب پاكترين منبع آب آشاميدني موجود به گونه        •

 شيميايي معدني و آلي و سمي باشد
• تامين آب حاوي مقادير مواد معدني در حدني به آب و كنترل سختي  بهينه مثلا فلوئورز 
هاي آلوده به عوامل بيماري زا، متيل جيوه و پلي                و صدف خوراكي از آب       ممنوع كردن صيد ماهي     •

 كلرينيتد بي فنيل
 و عرضه مواد غذايي جهت حصول         ي فرايند توليد، فرآور    وضع و اجراي مقررات و استانداردها براي          •

طلوب و حفظ شرايط كيفي م    )  نبود عوامل بيماري زا و مواد شيميايي مضر         (آن هااطمينان از سالم بودن      
 .محصولات خوراكي

 اي كه امكان تماس با عوامل بيماري زا به حداقل كاهش يابد تامين مسكن مناسب به گونه •
 تامين محيط كار سالم و ايمني •
  خطرناك در محيطپسماندتشويق استفاده مجدد و بازيافت و عدم تخليه  •
اين فعاليت به   (در منبع   )   جوندگان بندپايان و ساير ناقلين بيماري نظير        ( هااز بين بردن ناقلين بيماري      •

 )است موسوم مديريت آفات
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 ها جهت حذف مخزن بيماري  در دوره سرايت و درمان آنافراد سالم از انجدا كردن بيمار •
 زارانگاران و كارذآموزش جامعه اعم از مردم، واحدهاي آلوده كننده، قانون گ •
 عمال استانداردهاي مناسببرگزيني و اِ •
ه هاي مهندسي بهداشت محيط و بهسازي، برنامه هاي پايش و نظارت قانوني در سطوح               حمايت از برنام   •

 .اي و ملي اي، منطقه محلي، ناحيه

  كنترل نحوه انتقال و سرايت بيماري هاي منتقله از محيط
در بسياري از بيماري هاي منتقله از محيط به ويژه بيماري هاي عفوني، ناقلين و حاملين بيماري از اهميت                  

 هدف اصلي كنترل عامل بيماري       ،مبارزه با ناقلين  در  .   در جامعه برخوردار هستند     ناخوشيشاياني در گسترش     
 دخالت در چرخه بيماري و ايجاد موانع در اين مواضع به نحو چشمگير مي تواند سبب كاهش موارد                        زيرا نيست

 . بيماري در جامعه شود
مر معيارهاي كنترل كننده است كه سرانجام منجر به           نيازمند اعمال مست   ،اين روش پيشگيري و كنترل    

 :اين معيارهاي كنترل كننده عمدتا عبارتند از. حذف تماس عامل بيماري زا و انسان مي شوند
 
 ك ناقلين و افراد حامل بيماريجلوگيري از تحرّ •
 اطمينان از سالم بودن آب براي مقاصد آشاميدن، استحمام، شستشو و غيره •
 و پذيرندگان بالقوه آن تا حد امكان ) آلودگي(بيماري جدا كردن منبع  •
اطمينان از اينكه تهيه، فرآورش و توزيع مواد غذايي هيچ گونه امكاني جهت گسترش و انتقال بيماري                     •

 فراهم نخواهند كرد
 خطرناك، سوانح و حوادث و تركيبات        پسماندكنترل آلودگي هوا، خاك، آب و همچنين مديريت صحيح            •

  مواد سميزا و سرطان
هاي آلوده جهت استحمام و شنا و مناطقي كه توسط              جلوگيري از دسترسي به منابع بيماري نظير آب          •

 .ناقلين بيماري آلوده شده است
برگزيني و اجراي استانداردهاي زيست محيطي در خصوص آب، هوا، خاك، سروصدا، كاربري اراضي و                   •

 مسكن
 ها در خصوص جنبه هاي مختلف بيماري ه اران و رسانذآموزش مردم، واحدهاي آلوده كننده، قانون گ •
حمايت از برنامه هاي مهندسي بهداشت محيط و بهسازي، برنامه هاي پايش و نظارت قانوني در سطوح                   •

 محلي، ناحيه اي، منطقه اي و ملي
. يكهاي روحي و رواني، پرخوري و بي تحرّ        تغيير عادات فردي نظير استعمال دخانيات، سوء تغذيه، تنش          •

ها جهت پيشگيري از انتقال فرد به فرد عوامل بيماري زا و                ارتقاي بهداشت فردي و شستشوي دست       
 تركيبات سمي
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 كنترل حساسيت افراد در معرض ابتلا به بيماري هاي منتقله از محيط
حتي اگر هيچ اقدامي در خصوص كنترل عامل بيماري زا و نحوه سرايت آن صورت نگيرد، تغيير شرايط و                   

ي سيماي شيوع و گسترش يك بيماري را در جامعه           ملي كه منجر به تغيير حساسيت افراد شود، مي تواند به كلّ           عوا
بسياري از عوامل   .   نيستند يزيرا همه افراد از نظر استعداد ابتلا به يك بيماري در شرايط يكسان               .  دگرگون سازد 

ي زيستي به ويژه مسكن مي توانند شانس ابتلا را          اي، كشيدن سيگار، شرايط و استانداردها      نظير سن، عادات تغذيه   
، مبتلايان به    سالخوردگان ، را كودكان  مستعدترين افراد در ابتلا به بيماري هاي منتقله توسط محيط         .  تغيير دهند 

از طرفي به دليل     .  عروقي تشكيل مي دهند    - بيماري هاي مزمن تنفسي و قلبي       مبتلا به  و افراد     نقايص ايمني 
 برخي از افراد بيشتر در معرض عوامل بيماري زا قرار خواهند             ، حتي شرايط اجتماعي و اقتصادي      وضعيت شغلي و  

اي  در اين بخش از زنجيره كنترل بيماري، هدف بهداشت محيط تغيير و بهبود شرايط محيطي به گونه                     .  گرفت
 . است كه فرد حداقل حساسيت در برابر بيماري را از خود نشان دهد

ند رعايت بهداشت فردي،  برقراري استانداردها، تامين شرايط مطلوب در مسكن، تامين آب              با اقداماتي مان  
ها و بسياري از اقدامات ديگر، بهداشت محيط نه تنها مي تواند به حذف                 دفع و تصفيه فاضلاب     آشاميدني سالم، 

 بيماري به طور چشمگير كاهش       منجر شود، بلكه حساسيت فرد را نيز در برابر         انتقالعامل بيماري زا يا قطع زنجيره      
 . خواهد داد

حتي از اقداماتي نظير    در بعضي از موارد     اقدامات بهداشت محيط از ديدگاه ارزش كنترل بيماري ها         اهميت  
 هدف كاهش حساسيت و يا افزايش مقاومت فرد به يك يا              ،زيرا در واكسيناسيون  .  واكسيناسيون نيز بيشتر است   

بهسازي   اينكه تجربيات حاكي از اين واقعيت است كه تامين مسكن با شرايط مطلوب،              است، با    زاچند عامل بيماري  
و رعايت بهداشت فردي مي تواند منجر به مقاومت طولاني مدت و              ) و كنترل ناقلين   پسماندآب، فاضلاب،   (محيط  

 . بشودپايدار در برابر طيف وسيعي از بيماري هاي منتقله در جامعه 

 صي بهداشت محيط هاي عمومي و تخص  چالش
در اين شاخه كاربردي، افراد با بهره گيري از          .  بهداشت محيط را مي توان در زمره علوم كاربردي طبقه بندي كرد           

. ها فعاليت مي كنند   علوم مختلف جهت پيشگيري از بيماري ها و ارتقاي سلامتي و تامين رفاه و آسايش انسان                   
هاي  نوع بوده و برنامه هاي مختلفي اعم از عمليات مهندسي، فعاليت         هاي بهداشت محيط بسيار گسترده و مت       فعاليت

برخي از مهمترين   .  آموزشي و پژوهشي، اقدامات اصلاحي، كارهاي ستادي و مديريتي و غيره را شامل مي گردد               
پيشگيري از بروز سوانح و حوادث، كنترل آلودگي هوا، پيشگيري از                :   عبارتند از   برنامه هاي بهداشت محيط  

اري هاي واگير، بهداشت محيط در موارد اضطراري، نظارت بهداشتي بر تهيه، توزيع و فراورش مواد غذايي،                     بيم
بهداشت مسكن، حفظ سلامتي      خطرناك،پسماند  كنترل بيماري هاي ناشي از مواد غذايي و مسموميت ها، مديريت           

 ل سر و صدا، كنترل عوامل مزاحمت      در محيط هاي بسته، كنترل حشرات و جوندگان، بهداشت اماكن عمومي، كنتر          
هاي  آفرين، بهداشت شغلي، بهداشت و ايمني فراورده هاي توليدي، كنترل پرتوها، بهسازي اماكن و فعاليت                     

ها و ساير تفريحات آبي، تامين آب          شهري، بهداشت شناگاه   پسماندها، مديريت    تفريحي، تصفيه و دفع فاضلاب     
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 .آشاميدني سالم
هاي  د شاغل در اين بخش از دانش و مهارت        ا بهداشت محيط ايجاب مي كند تا افر      هاي گستردگي فعاليت 

فعاليتهاي بهداشت محيط را در شش گروه عمومي و             5جدول  به طور كلي مي توان طبق       .  لازم برخوردار باشند  
 .  بندي كردطبقهدوازده گروه اختصاصي 

 
 هاي بهداشت محيط  ساختار چالش ـ5جدول 

 
 بهداشت محيطهاي عمومي  چالش

  علوم عمومي-1

  ارتباطات و آموزش-2

 برنامه ريزي و مديريت -3

 هاي فني عمومي  مهارت-4

 هاي ستادي و نظارتي  مهارت-5

  نگرش حرفه اي-6

  بهداشت محيطتخصصيهاي  چالش

  هوا-1  حشرات و جوندگان-7

  آب و فاضلاب-2  پرتوها-8

 پسماند -3  محيط هاي بسته-9

  پسماند خطرناك-4  مواد شيميايي در محيط-10

  مواد غذايي-5  جمعيت و مسكن-11

  سروصدا-6 هاي زيست محيطي  آسيب-12

 هاي عمومي بهداشت محيط  چالش
 . هاي عمومي در بهداشت محيط را مي توان به شش گروه اصلي زير طبقه بندي كرد چالش

 
  علوم عمومي -1

 آگاهي از شيمي معدني و آلي  )1
 گاهي از زيست شناسي عموميآ )2
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 آگاهي از ميكروب شناسي عمومي )3
 آگاهي از حساب، جبر، مثلثات و آمار پايه )4
 )الاتمكانيك و سي(آگاهي از فيزيك  )5
 آگاهي از اصول اپيدميولوژي )6

 ارتباطات و آموزش 

 آگاهي از ارتباطات مختلف اعم از شفاهي و نوشتاري )1
 آگاهي از چگونگي كار با مردم )2
 ونگي استفاده از وسايل كمك آموزشيآگاهي از چگ )3
 آگاهي از فنون پويايي گروه و كار گروهي )4
 هاي گفتگو آگاهي از روش )5
 آگاهي از اصول تدريس و يادگيري )6
 درك نيازهاي اطلاعاتي جامعه و ارتباط مناسب با رسانه هاي خبري )7
 درك چگونگي ايجاد ارتباط و انگيزش در سازمانهاي اجتماعي )8
 هاي اطلاعاتي يگاهآگاهي از كاربري پا )9

  برنامه ريزي و مديريت 

 آگاهي از فنون مورد نياز در تهيه برنامه اجرايي در هر يك از شاخه هاي فعاليت بهداشت محيط )1
 ها آگاهي از پردازش اطلاعات و كاربري آن )2
 ها آگاهي از فنون و روش شناسي هاي مورد استفاده در تعيين و تدوين تقدم )3
 انجام آنتوانايي طراحي تحقيق و  )4
 هاي ارزيابي جهت تعيين دامنه مشكلات زيست محيطي توانايي استفاده از روش )5
 توانايي تفسير يافته هاي تحقيق )6
 توانايي تعيين قابليت پذيرش و انجام اقدامات قانوني )7

 هاي فني عمومي  مهارت

يابي و  هاي لازم در آموزش، سنجش، ارز        آگاهي كافي از اصول يادگيري و آموزش و داشتن مهارت              )1
 هاي مختلف بهداشت محيط  استفاده از عوامل كمكي در بخش

 آگاهي از فنون بررسي جهت شناسايي مشكلات بهداشت محيط  )2
 مواد غذايي، مواد شيميايي خطرناك و غيره  هوا، هاي نمونه برداري مربوط به آب، آگاهي از روش )3
امه هاي تحقيقاتي و تفسير نتايج        توانايي گردآوري داده ها از طريق نمونه برداري، تكميل پرسشن               )4

 نمونه هاي آزمايش شده بر اساس روش شناسي مشخص در طي پژوهش 
 هاي دستگاهي در سنجش پارامترهاي زيست محيطي توانايي استفاده از وسايل و روش )5
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 مهارتهاي ستادي و نظارتي 

 ها اربري آنهاي زيست محيطي و بهداشت عمومي و ك آگاهي از قوانين، مقررات و دستورالعمل )1
 هاي نظارتي مورد استفاده در برنامه هاي بهداشت محيط آگاهي از روش )2
 هاي ستادي مورد استفاده در برنامه هاي مديريت بهداشت محيط آگاهي از روش )3
 كاربرد قوانين زيست محيطي و بهداشت عمومي موجودو درك اهميت  )4
 طها در تجزيه و تحليل مشكلات بهداشت محي درك رويكرد سيستم )5
 درك نقش اساسي پيگيري مستمر در رفع كامل مشكلات مربوط به كنترل محيط )6
هاي داوطلب، موسسات اداري و       هاي عمومي، ارگان   درك ارتباط بين نهادهاي بهداشتي، ساير سازمان         )7

 صنعت
درك اصول بنيادي اقتصاد و چگونگي ارتباط آن با مشكلات بهداشت محيط و نيز توان اقتصادي در                       )8

 مه هاي موفق بهداشت محيطخصوص برنا
 هاي بهداشتي درك مشكلات كلي بهداشت محيط و تقدم )9

 هاي مديريت خطر آگاهي از روش )10

 نگرش حرفه اي 

 تمايل به همكاري با مردم و كاربرد علوم بنيادي بهداشت محيط در حل مشكلات بهداشت محيط )1
 رفه ايحس تعهد در تامين مقررات و قوانين و انجام وظايف محوله در قالب ح )2
 ايجاد فضاي همكاري در برخورد با دريافت كنندگان خدمات در زمينه بهداشت محيط )3
 احترام در ارتباط هاي  مردمي يا ساير كاركنان )4
 پذيرش انتقادهاي سازنده از سوي كارمندان، همكاران و مردم )5
 كنترل احساسات و ارائه رفتار بالنده در بروز تنشها )6
 ميتمايل به حفظ اصول بهداشت عمو )7

 هاي تخصصي بهداشت محيط  چالش
 . بندي كرد هاي تخصصي بهداشت محيط را مي توان به دوازده گروه اصلي زير طبقه چالش

 هوا

 آگاهي از آلاينده هاي مختلف هوا و منابع آنها  )1
 آگاهي از ارتباط شرايط آب و هوايي و آلودگي هوا  )2
 آگاهي از اثرات آلاينده هاي هوا بر زيست كره  )3
 باط آلودگي هوا در رابطه با توپوگرافي درك ارت )4
 آگاهي از جريانات هوا )5
 هاي كنترل آلودگي هوا  آگاهي از نحوه كاركرد دستگاه )6
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 آگاهي از معيارهاي پيشگيري كننده در كنترل آلودگي هوا )7
 آگاهي از معيارهاي اصلاحي در كنترل آلودگي هوا )8
 ي كنترل آلودگي هواها آگاهي از اقدامات عملي و فناوري هاي مختلف در روش )9

 آگاهي از اصول مهندسي احتراق )10
هاي نمونه برداري هوا و توانايي انجام نمونه برداري هاي مختلف در خصوص تعيين                   آگاهي از روش   )11

 آلودگي هوا 
 توانايي انجام بررسي جهت مشخص كردن دامنه و شدت آلودگي هوا  )12
 از مدت در جامعه توانايي ارزيابي نتايج تحقيقات مطالعات كوتاه مدت و در )13
 اثربخشي در برنامه هاي كنترل آلودگي هوا  ـ توانايي انجام تحليل هزينه )14
 آگاهي از تركيبات سمي در هوا  )15

 آب و فاضلاب 

 شناسايي منابع آب  )1
 )يولوژيكي، پرتوشناختي بفيزيكي، شيميايي، ( آگاهي از كيفيت آب آشاميدني و استانداردها  )2
 توسط آب و طرق سرايت آنها آگاهي از بيماري هاي منتقله  )3
 آگاهي از نمونه برداري و آزمايش آب آشاميدني  )4
 تفسير داده هاي آزمايش آب  )5
 آگاهي از جنبه هاي قانوني كنترل آلودگي آب  )6
 آگاهي از انواع مختلف استفاده هاي از آب در جامعه  )7
 درك مباني حفاظت منابع آب و نحوه انتخاب آنها براي مصارف گوناگون  )8
 صول تصفيه آب درك ا )9

 )شهري و صنعتي(آگاهي از خصوصيات فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي فاضلاب  )10
 آگاهي از انواع فاضلابهاي صنعتي و اهميت آنها  )11
 آگاهي از اثرات تخليه فاضلابها بر كيفيت آب  )12
 . درك اپيدميولوژي بيماري هايي كه فاضلاب در انتقال آنها نقش اساسي دارد )13
 )هيدروليك( مهندسي پايه مربوط به جريان آب درك فناوري و اصول )14
 درك اصول و مفاهيم بنيادي دفع فاضلاب  )15
 درك اصول تصفيه فاضلاب شهري  )16
 آگاهي از كاركرد واحدهاي كوچك تصفيه فاضلاب  )17
 آگاهي از نحوه اندازه گيري ظرفيت جذب آلاينده ها در خاك  )18
  آگاهي از اصول دفع لجن و فضولات ناشي از تصفيه فاضلاب )19
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 هاي عملي موثر مورد استفاده در شرايط اضطراري در واحدهاي تصفيه آب و فاضلاب  درك فنون و روش )20
  نها و مخاطرات بهداشتي دفع لج درك روش )21

 پسماند 

 ) شناخت كمي و كيفي( توليد شده در اجتماع پسماندآگاهي از انواع  )1
  توليد شده توسط فرآيندهاي صنعتي پسماندآگاهي از انواع  )2
 پسماندهاي مختلف نگهداري، جمع آوري و دفع  هي از روشآگا )3
 پسماندآگاهي از جنبه هاي بهداشتي و اكولوژيكي  )4
  پسماندها در مديريت دفع  آگاهي از كاربري تحليل سيستم )5
 پسماندآگاهي از جنبه هاي اقتصادي دفع  )6
 وتاه و درازمدت  و تكوين اهداف كپسماندتوانايي ارزيابي نتايج و بررسي هاي مربوط به مواد  )7
 پسماندتوانايي اجراي تحقيقات جهت تعيين دامنه و وسعت مشكلات مربوط به  )8
  و ارتباط آنها با مشكلات بهداشتي جامعهپسماندتوانايي طراحي، اجرا و ارزشيابي برنامه هاي مرتبط با  )9

  خطرناك پسماند

 خطرناك  پسماندهاي دفع  آگاهي از مسايل و مشكلات بهداشتي مربوط به مكان )1
  خطرناك پسماندآگاهي از اثرات تماس با  )2
 هاي باز  خطرناك به بدن نظير استنشاق، جذب پوستي، بلع و زخمپسماندآگاهي از راه هاي ورود  )3
  خطرناك پسمانددرك اثرات بهداشتي بالقوه تماس حاد و مزمن مواد شيميايي مختلف در مكانهاي دفع  )4
ماس با مواد شيميايي خطرناك مثل سوختگي، سرفه، سوزش، آبريزش          آگاهي از نشانه ها و علائم باليني ت       )5

 چشم، جوش، بي هوشي و مرگ 
هاي بالقوه شيميايي كه مي توانند منجر به انفجار، آتش سوزي و يا ايجاد حرارت زياد                   آگاهي از واكنش   )6

 .شوند
 شيميايي خاصي در    د ناشي از افزايش مواد    ندرك اثرات روانشناختي كاهش اكسيژن بر انسان كه مي توا          )7

 . محيط باشد
 ايكسدرك اثرات بهداشتي پرتوهاي يونساز مربوط به پرتوهاي آلفا، بتا، گاما و اشعه  )8
  پرتوزاپسماندهاي دفع  آگاهي از فنون و روش )9

 . بيمارستاني و موسسات تحقيقاتي كه مي توانند مخاطرات بهداشتي جدي را سبب شوندپسماندشناخت  )10
 هاي دفع پسماند خطرناك  ني  در مكانآگاهي از مشكلات ايم )11
هاي برق و ساير وسايل برقي كه در        ل درك خطرات مربوط به جريان برق ناشي از خطوط انتقال نيرو، كاب            )12

 .اند معرض صدمات ناشي از مواد شيميايي خطرناك واقع شده
حرارتي يا تماس با     خطرناك ناشي از فشارهاي      پسماندهاي دفع    درك اثرات روانشناختي بر افراد در مكان       )13

 سرما
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 مواد غذايي

 آگاهي از فناوري مواد غذايي و ارتباط آن با سلامتي  )1
 آگاهي از اصول تهيه، فرآورش و نگهداري مواد غذايي  )2
 آگاهي از بيماري هاي منتقله توسط مواد غذايي و كنترل آنها  )3
 آگاهي از فنون و روشهاي اپيدميولوژي  )4
 داث تاسيسات مربوط به مواد غذايي آگاهي از طراحي، مكان يابي و اح )5
 آگاهي از چگونگي كاركرد تاسيسات مواد غذايي، نگهداري و بهره برداري  )6
 آگاهي از طراحي دستگاهها، نحوه كار، بهره برداري، نگهداري و روشهاي پاكسازي تجهيزات  )7
ه در ارتباط   پذيرش و اجراي مسئوليتهاي محول     آگاهي از روشهاي انگيزش مديريت صنعتي جهت درك،          )8

 با مواد غذايي، تربيت و آموزش كاركنان و نظارت بر آنها 
 آگاهي از مقررات و قوانين مربوط به فناوري مواد غذايي  )9

 آگاهي از فرايند بازرسي، روشهاي بررسي و تحقيق و اهميت داده ها  )10
 آگاهي از فرايند بررسي و اعطاي مجوز به متصديان مواد غذايي  )11
 ورد استفاده فرهنگها و گروه هاي اجتماعي مختلف در تهيه و مصرف مواد غذايي آگاهي از روشهاي م )12
 آگاهي از سازمانهاي دست اندركار تهيه و توزيع مواد غذايي  )13
 آگاهي از خصوصيات و خواص شير )14
 آگاهي از فرايند توليد شير و فرآورش آن  )15
 آگاهي از استانداردهاي قانوني مواد غذايي و فرآورده هاي لبني  )16
 گاهي از فناوري هاي مورد استفاده در كارخانه هاي شير و فرآورده هاي لبني آ )17
 آگاهي ازفرآورش شير و كنترل آن  )18
 توانايي بازرسي بهداشتي واحدهاي پاستوريزاسيون )19

 صدا  و  سر

 آگاهي از اثرات بهداشتي و اكولوژيكي سروصدا بر افراد و اجتماع  )1
 يري سروصدا در محيط هاي اندازه گ ها و روش آگاهي از دستگاه )2
 هاي ناشي از آن  آگاهي از قوانين موجود در ارتباط با سروصدا و مزاحمت )3
 آگاهي از كاربرد عملي معيارهاي كنترلي  )4
 و صدا رتوانايي اجراي تحقيقات ساختار يافته جهت تعيين دامنه و وسعت مشكل س )5
 ه مدت و دراز مدت جهت كنترل سروصداتوانايي ارزيابي نتايج بررسي ها و تحقيقات و تكوين اهداف كوتا )6
 آگاهي از فشارهاي ناشي از سروصدا در محيط هاي كار  )7
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  حشرات و جوندگان 

 درك اپيدميولوژي بيماري هاي منتقله توسط ناقلين  )1
 شناخت عادات طبيعي و كنترل حشرات معمول در مبحث بهداشت عمومي و اهميت اقتصادي آنها  )2
  جوندگان مهم از ديدگاه بهداشت عمومي آگاهي از چرخه زندگي حشرات و )3
 توانايي تشخيص حشرات و جوندگان مهم از ديدگاه بهداشت عمومي يا از ديدگاه اقتصادي  )4
 شناخت عوامل زيست محيطي در ارتباط با كنترل ناقلين  )5
 توانايي تشخيص دامنه مشكلات ميداني و تعيين اقدامات كنترلي مورد نياز  )6
 ها و اثرات آنها بر اكولوژي منطقه  ي حشره كشها درك مزايا و محدوديت )7
 درك نحوه كاركرد افشانه ها و ساير وسايل و ادوات كنترل جوندگان  )8
 آگاهي از اپيدميولوژي بيماري هاي منتقله توسط جوندگان  )9

 درك دستورالعملهاي زيست محيطي مورد استفاده در كنترل جوندگان  )10
 شناخت كنترل بيولوژيكي جوندگان  )11
 كنترل شيميايي انگلهاي جوندگان شناخت  )12
 درك ارتباط كاركنان بهداشت محيط و اقدامات كنترل جوندگان  )13
  نگهداري، استفاده و دفع آفت كشها  حمل و نقل، يند توليد،ادرك فر )14

 پرتوها  

 آگاهي از مباني نظري و اصول پرتوزايي  )1
 آگاهي از مخاطرات پرتوزايي  )2
 ها  يزوتوپآگاهي از كاربرد پرتوزايي و راديوا )3
 آگاهي از اثرات پرتوزايي  )4
 آگاهي از ملاحظات ايمني  )5
 آگاهي از فنون پايش و روشهاي مورد استفاده در تشخيص پرتوها  )6
 آگاهي از فنون نگهداري و دفع مواد پرتوزا  )7
 هاي حمل و نقل مواد پرتوزا  آگاهي از روش )8
 هاي آلودگي زدايي  آگاهي از روش )9

 كاربري، نگهداري و دفع مواد پرتوزا   و نقل، آگاهي از مقررات قانوني حمل )10
 

  محيط هاي بسته 

 آگاهي از جنبه هاي فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي واحدهاي مسكوني شخصي و عمومي  )1
 آگاهي از  شرايط بهداشتي و رفاهي مورد نياز مسكن  )2
 آگاهي از قوانين مربوط به مسكن  )3
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 ا نظارت و صدور مجوزهاي مربوط به مسكن آگاهي از فعاليت سازمانهاي مختلف در ارتباط ب )4
 هاي مورد استفاده در ارزيابي واحدهاي مسكوني  آگاهي از فنون و روش )5
 آگاهي از برنامه هاي محلي، منطقه اي و ملي در ارتباط با مسكن  )6
 شناخت قوانين مربوط به منطقه بندي و اثرات آنها بر واحدهاي مسكوني شخصي و اماكن عمومي  )7
  اقشار آسيب پذير و كم درآمد و استفاده از مسكن درك ارتباط )8
 آگاهي از مشكل آلودگي هوا در فضاهاي بسته  )9

  مواد شيميايي در محيط

 آگاهي از تركيبات شيميايي آلاينده مواد غذايي  )1
 آگاهي از مواد شيميايي آلاينده منابع آب آشاميدني  )2
 آگاهي از مقررات حمل و نقل مواد شيميايي خطرناك  )3
 ها و دستورالعملهاي شناسايي مواد شيميايي   از روشآگاهي )4
 هاي دفع مواد شيميايي  آگاهي از وسايل و روش )5
 . شناخت آلودگي زدايي از وسايل و موادي كه به مواد شيميايي خطرناك آلوده شده اند )6
 ه هاي ميداني مورد استفاده جهت اثبات وجود و تعيين غلظت مواد شيميايي آلايند آگاهي از آزمون )7
 آگاهي از شيمي پاك كننده ها و گندزداها  )8
 توانايي ارزيابي پاك كننده ها  )9

 شناخت سموم و تاثيرات آنها بر اكولوژي منطقه  )10
 آگاهي از اصول نظري و عملي كاربرد سموم  )11
 هاي مناسب از سموم تجاري  توانايي تهيه رقت )12
 آگاهي از فرمولاسيون طعمه مسموم و كنترل جوندگان  )13
 يمني مورد نياز جهت پيشگيري از حوادث ناشي از مواد شيميايي در محيط درك موارد ا )14
 آگاهي از پاك كننده هاي گندزدا و كاربردشان در بهداشت محيط  )15

  جمعيت و مسكن 

 درك معضل انفجار جمعيت و اثرات آن بر نيازهاي كنوني و آتي  )1
 درك مخاطرات بهداشتي مربوط به تراكم جمعيت  )2
  جهت افراد در محيط مسكن درك فضاي مورد نياز )3
 هاي مختلف بر كنترل جمعيت  درك تاثيرات ناشي از فرهنگ )4
 درك لزوم تنظيم خانواده و تغيير ساختارهاي شهري جهت تامين مسكن  )5
 درك ايجاد تقدمها جهت استفاده موثر از فضاي موجود  )6
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 آسيبهاي زيست محيطي 

 هاي زيست محيطي  مربوط به آسيبآگاهي از جنبه هاي بهداشت عمومي و اكولوژي مشكلات  )1
 .هاي دستگاهي و موادي كه در تعيين علل حوادث بكار گرفته مي شوند آگاهي از روش )2
 هاي اپيدميولوژي مورد استفاده در مطالعه حوادث زيست محيطي  آگاهي از روش )3
 به حوادث توانايي انگيزش و هدايت اقدامات اصلاحي با تكيه بر مشاركت مردم در رفع مشكلات مربوط  )4
 توانايي ارزيابي حوادث و علل آنها )5

 جايگاه بهداشت محيط در اهداف توسعه پايدار
 هي بلندپا ندگاني دولت ها، نما  يساور،  MDGs(1(پس از پايان دوره زماني اجراي اهداف توسعه هزاره             

 سازمان  يعموم گرد هم آمدند و در مجمع        2015 در سپتامبر    ي سازمان ملل متحد و جامعه مدن      ي تخصص ينهادها
دگرگون "  يبا عنوان رسم    ،SDGs(2  (رايداهداف توسعه پا     . كردند بيرا تصو يدار  ملل متحد، دستوركار توسعه پا     

هستند )   هدف ويژه  169و  (   اصلي  هدف 17   از يمجموعه ا  "راپايد توسعه   ي برا 2030دستور كار   :  ساختن جهان ما  
اگرچه بخشي از اين اهداف در حوزه هاي فرهنگي و آموزش            .تدوين شده اند   2030 تا   2016كه براي اجرا از سال      

و غير قابل اجرا است، اما       در تناقض    ي كشور ما   اخلاق ي و ارزش ها  ي مل يت هاي و اولو  يني د ي و باورها  نيبا قوان 
در حوزه هاي ديگر از جمله بهداشت مي تواند چشم انداز مناسبي جهت پيشرفت و توسعه و پيشگيري و مقابله                 

 كه بطور كامل و يا نسبي، مستقيم        SDGs از جمله اهداف اصلي و اهداف ويژه         .شهاي پيش رو فراهم آورد    با چال 
 :و يا غيرمستقيم در ارتباط با بهداشت محيط هستند، مي توان به موارد زير اشاره نمود

 ني سني همه و در تمامي رفاه براارتقاء سطح و يمتلا توأم با سي زندگنيتضم: 3 يهدف اصل

 گرمسير مناطق   ه گرفته شد  دهي ناد يهاي ماري و ب  اي سل، مالار  دز،ي ا يهايماريباپيدمي   دادن به    انيپا -3-3
 2030 تا سال رداري واگيهاي ماري بري آب و سامنتقله از يهاي ماري بت،يو مبارزه با هپات

 و درمان   يريشگي پ قي از طر  ر،ي واگ ري غ يهاي ماري از ب  ي زودهنگام ناش  يرهايكاهش تعداد مرگ  و م      -3-4
 2030 و رفاه تا سال يبهداشت روانارتقاء و 
 در سطح جهان تا     ي جاده ا كي از تراف  ي ناش يت هاي و مصدوم  رهايبه نصف رساندن تعداد مرگ و م        -3-6

 2020سال 
 هوا،  ي خطرناك و آلودگ   ييايمي از مواد ش   ي ناش يهاي ماري و ب  رهاي تعداد مرگ و م    ريكاهش چشمگ   -3-9

 2030سال آب و خاك تا 
 بهداشت، استخدام، توسعه، آموزش و         ه در حوز   ي مال ي كمك ها ري چشمگ شي افزا -ج -3

 ي در كشورها  ژهي در حال توسعه؛ به و       ي كار بهداشت و درمان در كشورها        يروي ن ينگهدار
  كوچك در حال توسعهيره اي جزي و كشورهايافتگي سطح توسعه نين ترييپاي دارا

                                                 
1 Millennium Development Goals: MDGs 
2 Sustainable Development Goals: SDGs 
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 هشدار به هنگام،   ي در حال توسعه، برا    ي كشورها ژهيشورها، به و   ك ه هم يت هاي ظرف تي تقو -د-3
 لي و مي در سطوح جهاني بهداشتيهاريسك  تيريكاهش و مد

  براي همهدفع بهداشتي فضولاتتضمين دسترسي به آب و مديريت پايدار آب و : 6هدف اصلي 

 2030رفه براي همه تا سال  تحقق دسترسي جهاني و منصفانه به آب آشاميدني سالم و مقرون  به  ص-1-6
 دستيابي كافي و منصفانه به دفع بهداشتي فضولات براي همه و پايان دادن به دفع فضولات در                      -2-6

 2030ملاء عام، و بذل توجه خاص به نيازهاي افرادي كه در شرايط آسيب پذير زندگي مي كنند، تا سال 
ر كردن پسماند و كمينه سازي تخليه مواد و          بهبود كيفيت آب از طريق كاهش آلودگي، حذف تلنبا           -3-6

تركيبات شيميايي خطرناك در آب، كاهش عدم تصفيه فاضلاب به نصف و افزايش قابل ملاحظه بازيافت                  
 2030و استفاده مجدد ايمن از پساب در سراسر جهان تا سال 

يدار آب و عرضه     افزايش قابل ملاحظه بهره وري مصرف آب در همه حوزه ها و تضمين استخراج پا               -4-6
آب شيرين، براي رويارويي با مشكل كمبود آب و كاهش قابل ملاحظه تعداد افرادي كه از مشكل كمبود                    

 2030آب در رنج هستند، تا سال 
در همه سطوح، از جمله از طريق همكاري هاي          )  يا بين مرزي  ( مديريت پايدار منابع آب مشترك        -5-6

 2030مناسب فراملي تا سال 
، از جمله كوه ها، جنگل ها، تالاب ها،         )يا مرتبط  با آب     (ت و احياي اكوسيستم هاي آبي          حفاظ -6-6

 2020رودخانه ها، سفره هاي آب زيرزميني و درياچه ها تا سال 
 گسترش همكاري هاي بين المللي و حمايت از كشورهاي در حال توسعه براي                     -الف-6

آب و بهداشت، از جمله در حوزه هاي           ظرفيت سازي در برنامه ها و فعاليت هاي مرتبط با             
استحصال آب، نمكزدايي، ارتقاي بهره وري و كارايي آب، تصفيه فاضلاب و فناوري هاي بازيابي             

 2030و استفاده مجدد از پساب تا سال 
  حمايت و تقويت مشاركت جوامع محلي در بهبود مديريت آب و بهداشت-ب-6

 ي مقرون به صرفه، مطمئن، پايدار و نوينتضمين دسترسي به منابع انرژ: 7هدف اصلي 

 2030 سال تا انرژيتضمين دسترسي به خدمات مقرون به صرفه، مطمئن و نوين در حوزه  -1-7
 2030 سال تا انرژي جهاني تركيب در تجديدپذير انرژي هاي سهمافزايش قابل ملاحظه  -2-7
 2030ژي تا سال دو برابر كردن نرخ جهاني بهبود بهره وري و كارايي انر -3-7

 تقويت همكاري هاي بين المللي براي تسهيل دسترسي به فناوري و امكان پژوهش                -الف-7
ه انرژي تجديدپذير، ارتقاي بهره وري و كارايي انرژي و دسترسي به            جمل  از  پاك،  انرژيدرحوزه  

ي انرژي  فناوري پيشرفته و پاكيزه تر سوخت فسيلي و ترويج سرمايه گذاري در توليد زيرساخت ها           
 2030و دسترسي به فناوري توليد انرژي پاك تا سال 
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 گسترش زيرساخت ها و به روزرساني فناوري براي تأمين خدمات انرژي نوين و پايدار                 -ب-7
براي همه در كشورهاي در حال توسعه؛ به ويژه در كشورهاي داراي پايين ترين سطح                       

 محصوره و كشورهاي درحال توسعه       توسعه يافتگي، كشورهاي كوچك جزيره اي در حال توسع       
 2030 سال تا كشورها اين ويژه حمايتي برنامه هاي راستاي در خشكي، در

 من، مقاوم و پايداري، اهمه شمولتبديل شهرها و سكونت گاه هاي انساني به مكان هاي : 11هدف اصلي 

 نوسازي  و  پايه  اتخدم  و  مقرون به صرفه  و  ايمن  مناسب،  مسكن  به  افرادتضمين دسترسي همه     -11-1
 2030 سال تا فقيرنشين محله هاي

نقل ايمن، مقرون به صرفه، قابل دسترس و       حمل و   فراهم آوردن امكان دسترسي به سامانه هاي          -11-2
نقل عمومي با توجه ويژه به        حمل و   پايدار براي همه، ارتقاي ايمني جاده ها؛ به ويژه از طريق افزايش               

 2030 تا سال سالمندانمعلولان و : ز جملهر آسيب پذير، ااقشانيازهاي 

افزايش شهرسازي پايدار و همه شمول و ظرفيت سازي براي طراحي و مديريت سكونت گاه هاي                  -11-3
 2030 سال تا كشورهاشهري مشاركتي، جامع و پايدار در همه 

  براي حفاظت و پاسداشت ميراث فرهنگي و طبيعي جهانها تلاش تقويت-11-4

ير و تعداد افراد مبتلا به بيماري و كاهش چشمگير               م  و  مرگ  ميزانقابل ملاحظه    كاهش    -11-5
خسارت هاي اقتصادي مستقيم مرتبط با توليد ناخالص داخلي جهاني ناشي از بروز بلاياي طبيعي، از جمله                  

 2030آسيب پذير تا سال  بلاياي مرتبط با آب، با تأكيد بر حمايت از فقرا و اقشار

ست محيطي بر شهرها، از جمله از طريق توجه ويژه به كيفيت           زي  پديده هاي  منفي  آثارنه  كاهش سرا   -11-6
 2030 تا سال ساير پسماندها شهري و پسماندهوا و مديريت 

فراهم آوردن امكان دسترسي جهاني به فضاهاي عمومي و سبز همه شمول، در دسترس و ايمن؛                   -11-7
 2030 معلولان تا سال به ويژه براي زنان و كودكان، سالمندان و

 حمايت از برقراري پيوندهاي مثبت اقتصادي، اجتماعي و زيست محيطي ميان نواحي             -الف-11
 منطقه اي و ملي توسعه طرح هاي تقويتشهري، حومه و مناطق روستايي در سايه 

 طرح ها و    كنندهتعداد شهرها و سكونت گاه هاي انساني اجرا         قابل توجه     افزايش    -ب-11
ي يكپارچه در جهت فراگير شدن، كارايي منابع، كاهش آثار تغيير اقليم و سازگاري با                سياست ها

، چارچوب سنِداي "و انجام اقدامات جامع بر اساس           آن و مقاومت در مقابل بلاياي طبيعي        
 به منظور مديريت     "  2030 تا   2015 بلاياي طبيعي براي سال هاي        ريسكمبني بركاهش   

  2020 سال تا سطوح، بلاياي طبيعي در همه ريسك

 حمايت از كشورهاي داراي پايين ترين سطح توسعه يافتگي از طريق بنا كردن                     -ج-11
 آن ها به فني و مالي كمك هايي و ارائه لساختمان هاي پايدار و مقاوم با استفاده از مصالح مح
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 تضمين الگوهاي پايدار توليد و مصرف: 12هدف اصلي 

 همه  مشاركت  با  پايدار  مصرف  و  توليد  الگوي هاي  با  مرتبطي ده ساله   اجراي چارچوب برنامه ها    -12-1
 توسعه حال در كشورهاي توسعه يافتگي سطح و توانمندي ها به توجه با كشورها،

 2030 سال تا طبيعي منابع از مؤثرستيابي به مديريت پايدار و استفاده  د-12-2
 كاهش هدررفت   و  خرده فروشي  و مصرف    وحسط  در  غذايي  مواد  هدررفت سرانه   نصف رساندن    به -12-3
 2030 سال تا استحصال از پس و عرضه توليد، چرخه در غذايي مواد
ت اين مواد،   حيا  چرخه  طول  در  پسماندهاحققّ مديريت پايدار زيست محيطي مواد شيميايي و كليه          ت -12-4

 خاك  و  آب  هوا،  در  مواد  اين  هتخليدر چارچوب استانداردهاي مورد توافق بين المللي و كاهش قابل ملاحظه           
 2020 سال تا محيط زيست و سلامت بر آن ها منفي آثار كمينه سازي هدف با

زيافت و استفاده مجدد از آن ها تا       با  كاهش،  پيشگيري،  طريق  از  پسماند  توليدكاهش قابل ملاحظه      -12-5
 2030سال 

 اطلاعات  ادغام  و  پايدار  اقدامات  مانجا  به  فراملي  و  بزرگ  شركت هايترغيب شركت ها به ويژه       -12-6
 گزارش دهي چرخه در مربوطه

 رويج شيوه هاي عمومي پايدار خريد مواد در راستاي اولويت ها و سياست هاي ملي ت-12-7
، در همه جا اطلاعات و آگاهي هاي مرتبط و لازم پيرامون توسعه            2030تضمين اينكه مردم تا سال        -12-8

 .هماهنگ با محيط زيست را در اختيار داشته باشندو سبك هاي زندگي پايدار و 
 حمايت از كشورهاي در حال توسعه، به منظور تقويت ظرفيت هاي علمي و فني آن ها               -الف-12

 براي حركت به سوي شيوه هاي پايدارتر توليد و مصرف
 كه  دار؛پاي  گردشگري  بر  پايدار  توسعه  آثار  پايش  براي  برنامه هايي  اجراي  و  ابزارها تهيه   -ب-12
 .مي شود منجر محلي محصولات و فرهنگ ترويج و مشاغل ايجاد به امر اين
 . يارانه هاي ناكارآمد سوخت هاي فسيلي كه به اسراف در مصرف منجر شده انداصلاح -ج-12

 اقدام فوري براي رويارويي با تغيير اقليم و آثار آن: 13هدف اصلي 

 كشورهاياي اقليم محور و طبيعي در همه تقويت استقامت و ظرفيت سازگاري بلا -13-1
 ادغام اقدامات مرتبط با تغيير اقليم در سياست ها، راهبردها و برنامه ريزي هاي ملي -13-2
 تغيير  پديده  كاهشبهبود آموزش، ارتقاي آگاهي ها و ظرفيت سازي انساني و سازماني در زمينه                  -13-3

  و هشدار به موقعاقليم، سازگاري با آن، كاهش آثار تغيير اقليم
 متحد  ملل  سازمان  چارچوب  كنوانسيون  عضو اجراي تعهد كشورهاي توسعه يافته        -الف-13

 ميليارد دلار آمريكا در سال تا سال        100  معادل  مبلغي  مشترك  تأمين  براي  اقليم،  تغيير  پيرامون
بر   اثربخش، به منظور تأمين نيازهاي كشورهاي در حال توسعه در چارچوب اقدامات                 2020
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 از  سبز  اقليم  صندوقكاهش تغيير اقليم و همچنين شفاف سازي در اجرا و فعال سازي همه جانبه             
 وقت اسرع در آن سرمايه تأمين طريق

 در  مؤثر  مديريت  و  برنامه ريزي ترويج سازوكارهايي براي ارتقاي ظرفيت ها در زمينه           -ب-13
 كوچك  كشورهاي  و  عه يافتگيتوس  سطح  پايين ترين  داراي  كشورهاي  در  اقليم  تغييروزه  ح

 حاشيه  به  جوامع  و  محلي  جوامع  و  جوانان  زنان،  بر  تمركز  با  همچنين  و  توسعه  حال  در  جزيره اي
 شده رانده

 رپايداسعه تو براي دريايي منابع و درياها اقيانوس ها، از پايدارحفاظت و استفاده : 14هدف اصلي 

 فعاليت هاي  از  ناشي  آلودگي  دريايي، به ويژه   گيهر نوع آلود  پيشگيري و كاهش قابل ملاحظه          -14-1
 2025 سال تا دريا، در مغذي مواد افزايش از ناشي آلودگي و پسماندها جمله از خشكي، در شده انجام

 دريايي و ساحلي به منظور پيشگيري از آثار منفي از             اكوسيستم هايمديريت پايدار و حفاظت از        -14-2
به منظور بهره مندي از اقيانوس هاي      اكوسيستم ها  قدام براي احياي اين      طريق افزايش مقاومت آن ها و ا      

 2020سالم و سودآور تا سال 
كاهش آثار اسيدي شدن محيط دريايي و رويارويي با اين مشكل، از جمله از طريق گسترش                      -14-3

 سطوحهمكاري هاي علمي در همه 
 رويه، ماهيگيري غيرقانوني، گزارش نشده و      قانونمندسازي صيد ماهيان و پايان دادن به صيد بي           -14-4

 علمي با هدف احياي جمعيت ماهيان در كوتاه ترين زمان ممكن،               مخرب و اجراي برنامه هاي مديريتي     
سطحي كه بتواند مطابق با ويژگي هاي زيستي گونه هاي مختلف ماهيان، بيشترين بازدهي                   حداقل در 

 2020ممكن را در پي داشته باشد، تا سال 
ي و  ل، در راستاي قوانين م     2020 درصد از نواحي ساحلي و دريايي تا سال            10حفاظت از حداقل     -14-5

 بين المللي و بر مبناي بهترين اطلاعات علمي در دسترس
حذف يارانه هاي تعيين شده براي برخي از اشكال ماهيگيري كه به افزايش ظرفيت ماهيگيري و                  -14-6

 2020 مي شوند، تا سال افزايش ميزان صيد ماهي ها منجر
 جزيره اي  كوچك  كشورهاي  براي  دريايي  منابع  از  پايدارافزايش مزاياي اقتصادي ناشي از استفاده         -14-7
 شيلات،  پايدار  مديريت  طريق  از  توسعه يافتگي  سطح  پايين ترين  داراي  كشورهاي  و  توسعه  حال  در

 2030 سال تا گردشگري و آبزي پروري
وري دريايي در راستاي     فنا  و انتقال   پژوهش  ظرفيتعلمي، توسعه     ارتقاي دانش     -الف-14

راهكارها و شاخص هاي كميسيون بين الدول اقيانوس شناسي پيرامون انتقال فناوري دريايي، با             
 پيشرفتهدف بهبود سلامت اقيانوس ها و ارتقاي نقش و سهم تنوع زيستي دريايي در                      

 توسعه حال در كشورهاي
مكان دسترسي ماهيگيراني كه از روش هاي سنتي براي ماهيگيري در            فراهم آوردن ا   -ب-14

 ي استفاده مي كنند، به بازارها و منابع درياييلسطح مح
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 حقوق  اجراي  سايه  در  آن ها،  منابع  و  اقيانوس ها  از  پايدار افزايش حفاظت و استفاده        -ج-14
ه براي حفاظت و استفاده      لملل با نظر به كنوانسيون ملل متحد در مورد حقوق درياها، ك              بين ا
 بند  در  كه  آنچه  مطابق  مي گذارد؛  اختيار  در  را  حقوقي  چارچوبي  آن ها  منابع  و  اقيانوس ها  از  پايدار
 .آمده است» آينده اي كه به دنبال آن هستيم« از سند 158

 گل ها،جن  پايدار  مديريت  خشكي،  اكوسيستم هاي  از  پايدار، احياء و ترويج استفاده        حفاظت:  15هدف اصلي    
 تخريب  ساختن  متوقف  همچنين  و  زمين)  فرسايش  يا  (تخريب  روند  معكوس سازي  و  توقف  و  بيابان زايي  با  مقابله

 يتنوع زيست

 ويژه  به  شيرين  آب هاي   و خشكي  اكوسيستم هاي  از  پايدارتضمين حفاظت، احياء و استفاده           -15-1
 2020 سال  تاتوافق هاي بين المللي در راستاي الزامات بيابانها و كوه ها تالاب ها، جنگل ها،

 جنگل هايي  احياي  جنگل زدايي،  ساختن  متوقف  جنگل ها،  انواعترويج اجراي مديريت پايدار همه         -15-2
 سال  تا  جهان  سطح  در  جنگل ها  احياي  و  جنگل زايي  ملاحظه  قابل  افزايش  و  شده اند  فرسايش  دچار  كه

2020 
مين و خاك فرسوده، از جمله احياي سرزمين هايي كه تحت تأثير            مبارزه با بيابان زايي، احياي سرز      -15-3

بيابان زايي، خشك سالي و سيل بوده اند و تلاش براي دستيابي به جهاني عاري از فرسايش زمين تا سال                    
2030 

كوهستاني و تنوع زيستي آن ها به منظور ارتقاي ظرفيت آن ها             اكوسيستم هايتضمين حفاظت از      -15-4
 2030 سال تا پايدارضروريات توسعه براي تأمين 

اتخاذ اقدام فوري و ويژه براي كاهش تخريب زيست گاه هاي طبيعي، متوقف ساختن نابودي تنوع                  -15-5
 2020زيستي و حفاظت از گونه هاي در معرض انقراض و جلوگيري از انقراض آن ها تا سال 

ي از استفاده از منابع ژنتيك و ترويج           ترويج به اشتراك گذاري منصفانه و مناسب مزاياي ناش             -15-6
 دسترسي به اين منابع، در راستاي توافق هاي بين المللي

 جانوري  و  گياهيقدام فوري براي پايان دادن به صيد غيرقانوني و قاچاق گونه هاي حفاظت شده                ا -15-7
 وحش حيات به وابسته غيرقانوني محصولات تقاضاي و عرضه كنترل و

 اكوسيستم هايات لازم براي پيشگيري از پديدار شدن گونه هاي بيگانه و مهاجم در                انجام اقدام   -15-8
 سال  تا  شده  ياد  گونه هاي  ريشه كني  يا  كنترل  و  گونه ها  اين  آثارخشكي و آب، و كاهش قابل ملاحظه          

2020 
 مربوط  حليم  و  ملي  آنها در كليه برنامه ريزي هاي   و تنوع زيستي   اكوسيستم ها  ارزش   در نظر گرفتن     -15-9
 2020 تا سال فقر كاهش رويكردهاي و راهبردها و توسعه فرايندهاي به

 با  منابع،  كليه  از  استفاده  سايه  در  بودجه تأمين منابع مالي و افزايش قابل ملاحظه           -الف-15
 اكوسيستم هادار از تنوع زيستي و پاي استفاده و حفاظت هدف
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 كشورهاي  براي  كافي  انگيزه  آوردن  فراهم  و  هاجنگل   پايدار  مديريت  مالي  منابع  تأمين  -ب-15
 جنگلي مناطق احياي و حفاظت و جنگل ها پايدار مديريت براي توسعه حال در
 گسترش حمايت جهاني از فعاليت هاي انجام شده براي مبارزه با صيد غيرقانوني و                   -ج-15

حلي براي پيشبرد   ارتقاي ظرفيت هاي جوامع م   :  قاچاق گونه هاي حفاظت شده، از جمله از طريق       
 پايدارفرصت هايي براي امرار معاش به شيوه 

 رپايداتقويت ابزار اجرا و احياي همكاري هاي جهاني براي تحقق توسعه : 17هدف اصلي 

 كشورهاي در حال توسعه با      در زيست محيطي   دوستدارتوسعه، انتقال و ترويج فناوري هاي       افزايش   -17-7
  متقابلتوافق هاي مبناي بر براي كشور دريافت كننده شرايط امتيازي، ترجيحي و مطلوب

 خلاصه  
 زنده اطلاق   اتها بر زندگي موجود    اي از شرايط خارجي و تاثيرات وارده ناشي از آن            به مجموعه  ”محيط“
بر اين  .  ها و كليه موجودات زنده مي باشد        محيط شامل هوا، آب و خاك و روابط بين آن             ،طبق تعريف .  مي گردد
 كنترل كليه عواملي است كه بالقوه و بالفعل تاثيرات سويي بر بقا و سلامتي انسان                  ،بهداشت محيط   فهداساس  

 از طريق آب، مواد      و فيزيكي   شيميايي ي،بيماري هاي بسياري با عوامل گوناگون اعم از بيولوژيك        .  اعمال مي كنند 
راهبرد اساسي بهداشت محيط    .  مي نمايند از عوامل محيطي سلامتي انسان را تهديد           ديگر سياريو ب هوا  و  غذايي  

در مهار اين بيماري ها كنترل منبع بيماري، نحوه سرايت و تامين بهبود شرايطي است كه حساسيت فرد را افزايش                    
 . دهد

 بسيار گسترده و متنوع بوده و برنامه هاي مختلفي اعم از عمليات مهندسي،              هاي بهداشت محيط   فعاليت
 . وهشي، اقدامات اصلاحي، كارهاي ستادي و مديريتي و غيره را  شامل مي گرددي و پژشهاي آموز فعاليت

پيشگيري از بروز سوانح و حوادث، كنترل         :  عبارتند از  محيط   برنامه هاي بهداشت برخي از مهمترين     
يع و  آلودگي هوا، پيشگيري از بيماري هاي واگير، بهداشت محيط در موارد اضطراري، نظارت بهداشتي بر تهيه، توز                

بهداشت    خطرناك، پسماندفراورش مواد غذايي، كنترل بيماري هاي ناشي از مواد غذايي و مسموميت ها، كنترل                
مسكن، حفظ سلامتي در محيط هاي بسته، كنترل حشرات و جوندگان، بهداشت اماكن عمومي، كنترل سر و صدا،                  

ه هاي توليدي، كنترل پرتوها، بهسازي      وردآكنترل عوامل مزاحمت آفرين، بهداشت شغلي، بهداشت و ايمني فر             
ها و ساير      شهري، بهداشت شناگاه    پسماندها، مديريت     هاي تفريحي، تصفيه و دفع فاضلاب         اماكن و فعاليت   

 .تفريحات آبي، تامين آب آشاميدني سالم
. هاي عمومي و اختصاصي آن طبقه بندي كرد        اقدامات اساسي بهداشت محيط را مي توان در قالب چالش        

هاي فني عمومي،     شامل علوم عمومي، ارتباطات و آموزش، برنامه ريزي و مديريت، مهارت              هاي عمومي  لشچا
هاي تخصصي بهداشت محيط را مي توان به          چالش.  اي مي باشند  هاي ستادي و نظارتي و نگرش حرفه         مهارت

روصدا، حشرات و جوندگان،    مواد غذايي، س     خطرناك، پسماند،  عادي  پسماندآب و فاضلاب،      مسايل مربوط به هوا،   
. هاي زيست محيطي منتسب نمود     يب پرتوها، محيط هاي بسته، مواد شيميايي در محيط، جمعيت و مسكن و آس              
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هاي هر يك از محورهاي چالش مذكور سرانجام منجر به تحقق هدف اصلي بهداشت               توفيقات نظري و عملي در زيرگروه     
 . ح زندگي افراد جامعه مي گرددمحيط يعني حفظ و ارتقاي سلامتي و بهبود سط

 ):پزشكي و بهداشت در ايران باستان(برخي از باورهاي بهداشتي در طب نياكان 
 : مي نماييماهميت بهداشت محيط از ديدگاه ابن سينابه عنوان حسن ختام اين گفتار، اشاره اي به 

ني، كنُش ها، حالات تندرستي    قواي طبيعي، حيواني و نفسا    ...  دامنه علم طب، پژوهش در باره عناصر،         •
و بيماري، حد واسط بين آن ها و علل آن ها مانند خوردني ها، آشاميدني ها، آب، هوا، مناطق مسكوني،                  

مشاغل، عادات، حركات بدني و نفساني، آرامش، سنين عمر، جنسيت، اثر              ...  خانه هاي مسكوني،   
استنشاق هواي مناسب، برنامه فعاليت ها و      عوامل خارجي بر جسم، انتخاب مواد خوراكي و آشاميدني،          

 .{K1FA1T1F2-B} استراحت ها، درمان به وسيله داروها و درمان هاي فيزيكي است 
عواملي مانند بلندي و پستي محل زيست، وجود درختان و معادن و گورستان ها، مواد بد بو و نظير آن                     •

 .{K1FA2T2J1F11-1}ت بدن دارند افزوني و كاستي آب و كيفيت خاك، جملگي تاثيراتي بر حالا

قتي كسي جاي سكونتي برمي گزيند بايد وضعيت خاك، حالت پستي و بلندي، پوشش آب و گوهر                  و •
و فرو رفته     يا جايي گود    محل سكونت، بادگير است و      و بداند كه آيا     آن و حالت آب را بررسي كند       

 و همچنين نقاط مجاور آنجا مانند دريا،        بايد بادهاي منطقه را بشناسدكه آيا سالم است يا نه         .  مي باشد
ه آيا آب هاي منطقه از آبراهه هاي تنگ       كو بداند   ...  مسيل ها، كوه ها و معادن را مورد تحقيق قرار دهد          

 .{K1FA2T2J1F11-2} مي آيند يا مسيل هاي گشاد و باز
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