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 كليات بهداشت عمومي
 

 دكتر حميداالله بهادر
 دانشگاه علوم پزشكي ايران

 

 هداف درس ا
  :نتظار مي رود فراگيرنده، پس از گذراندن اين درس، بتواندا 
 

 مفهوم بهداشت عمومي را بيان كند 

 وظايف و كاربردهاي بهداشت عمومي را شرح دهد 

  را تعريف نمايدبهداشت عمومي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت 

 چشم انداز بهداشت عمومي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت در هزاره سوم را شرح دهد 

 .دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي را بيان كند 
 

  

 مفهوم بهداشت عمومي
مجموعه دانش و هنر پيشگيري از بيماري و تامين، حفظ و ارتقاي تندرستي و               بهداشت عمومي عبارتست از     

اين مفهوم در حوزه زندگي انسان       .  مندي بشر با استفاده از تلاش دسته جمعي كه منجر به توسعه جامعه شود                توان
از اينرو از ديدگاه جهاني مطابق تعريف        .   فرد و جامعه به شمار مي رود       سلامتگسترش يافته و به طريقي ضامن        

 ارائه كرده است،    سلامتي از   (World Health Organization -WHO)استانداردي كه سازمان جهاني بهداشت      
 به سمت   فردعرصه رسالت ها، سياست ها و وظايف و فعاليت هاي بهداشت عمومي، جهان شمول گرديده و از                    

سلامت عبارتست از تامين رفاه كامل جسمي، رواني و اجتماعي كه             از ديدگاه فوق،    .   جهاني به پيش مي رود     جامعه
نقص عضو، محدود نشده بلكه شامل چهار محور جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي               معناي آن تنها به نبودن بيماري و         

 و لذا هرگونه نقص و آسيبي كه به هريك از اين محورها وارد شود، تعادل فرد را بر هم زده و منجر به                            مي شود
 .  مي شودنبود سلامت

 بعد از ميلاد    1946د و در     سال قبل از ميلاد مسيح كاشته ش       3900از لحاظ تاريخي، بذر بهداشت، حدود       
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هدف غائي  به عالي ترين ثمره خود كه تصويب اساسنامه سازمان جهاني بهداشت بود دست يافت و بدينوسيله                     
 .؛ تامين، حفظ و ارتقاي سلامت بشري اعلام شدبهداشت

 
. ستعمده ترين شاهراه تامين و تضمين توسعه پايدار جوامع بشري برقراري كيفي سلامت افراد جامعه ا                

لذا رسالت و وظيفه اصلي بهداشت عمومي، استقرار تندرستي جامع و فراگير و با كيفيت تك تك افراد جامعه                         
شايان ذكر است كه يكي از عوامل موثر بر بهداشت عمومي، شرايط و مقتضيات گوناگوني است كه                       .  مي باشد

 عاملي كه از نظر جسمي، رواني و اجتماعي،         به عبارت ساده تر هر    .  سلامت فرد و جامعه را تحت تاثير قرار مي دهد        
فرد را متاثر سازد بر سلامت او و ساير افراد جامعه موثر خواهد بود و لذا بهداشت عمومي در اجراي وظايف و                            
ماموريت خود تحت تاثير اين عوامل دگرگون و متحول مي شود و حاصل چنين تعاملي انعطاف پذيري بهداشت                     

اما اينك كه   .   بروز تغيير و تحولاتي است كه بر سلامت فرد و جامعه، اثر گذار است                  عمومي در برابر شرايط و     
ديدگاه جامع به تندرستي عميق تر و       )  زمان بازنگري اين گفتار   ( را پشت سر مي گذاريم      2018ماه هاي پاياني سال    

بيند كه   هايي مي  موقعيتاي از شرايط و    مجموعه گسترده تر از پيش گرديده است، بنابراين مشكلات سلامت را در           
افزايش :  سازد ازجمله   دور مي  " تندرستي "را از محدوده تعريف شده        او  موجب پريشاني واضطراب فرد ميگردد و     

عروقي، آلزايمر، ديابت، افسردگي، بيماري هاي تنفسي و آسم، مشكلات گوارشي           ـ   وزن و چاقي، بيماري هاي قلبي    
و باتوجه به اين ديدگاه اكنون      !.   روزمره بيش از پيش جلب توجه مي كند        و مسائل ناشي از بروز استرس در زندگي        

 رواني ـ اجتماعي  و  )  اكولوژيك  (بوم شناختي،  )بيومديكال  (زيست پزشكي:  تعريف و مفهوم سلامتي از دريچه هاي     
  .، بازتعريف گرديده و مراقبت از سلامت، طيفي گسترده تر از قبل به خود گرفته است)سايكو سوشيال(

شايان ذكر است كه  بهداشت عمومي، فقط مجموعه قواعد مدون بهداشتي به منظور تامين، حفظ، توسعه                 
بلكه با ايجاد رفاه و توسعه جامعه انساني، وسيله نيل به           !  و ارتقاي سلامت جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي نيست        

 . نيز مي باشداين اهداف

 وظايف بهداشت عمومي
ارتقاي سلامت، سيستم بهداشت عمومي، وظايف استراتژيك و مهمي را به عهده               براي تامين، حفظ و       

 :دارد كه اركان عمده آن عبارتست از 
  ـ تعيين نيازهاي بهداشتي و شناسايي عوامل و خطراتي كه سلامت فرد و جامعه را تهديد كند1
 خ به نياز مربوطه ـ اولويت بندي نيازها و تعيين سياست ها و برنامه ها و اقدام براي پاس2
  ـ ارزشيابي وضعيت بهداشتي جامعه و يافتن نقاط قوت و ضعف آن3
 ـ تعيين سياست ها و برنامه هاي كوتاه و درازمدت و هماهنگ با تدابير سازمان جهاني بهداشت براي                    4

 تامين، حفظ و ارتقاي سلامت فرد و جامعه
ه اي براي ارائه خدمات، انجام پژوهش و اجراي          ـ تامين منابع و امكانات و تربيت نيروي انساني حرف            5

 آموزش همگاني در راستاي سلامت فرد و جامعه
 ـ سالم سازي محيط زيست، افزايش سطح آگاهي هاي بهداشتي جامعه، بيماريابي و مهار بيماري هاي                 6
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 و پيشگيري از ابتلاء به بيماري واگير 
هاي خطرساز فردي و اجتماعي در جهت تامين رفاه          ـ ارتقاي سطح و تغيير سبك زندگي و اصلاح رفتار          7

 جسمي، رواني و اجتماعي براي تحقق، حفظ و ارتقاسلامت و توسعه جامعه 
 ـ توانمندسازي فرد و جامعه به منظور ايجاد رفاه و استمرار تندرستي با غلبه بر مشكلات و نواقص                        8

 . وراثتي و زيست محيطي موثر بر سلامت
ي هشتگانه فوق، طيف وظايف بهداشت عمومي، در ايجاد توسعه پايدار              با توجه به راهبردها    

جامعه، اهميت يافته و بر حسب هريك از راهبردهاي محوري و برنامه هاي اعلام شده سازمان جهاني                   
 .بهداشت، تعداد وظايف آن، روز به روز متحول شده و گسترش مي يابد

 ر هزاره سوم ميلاديبهداشت عمومي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت د
اينك كه هزاره سوم ميلادي را آغاز كرده ايم با توجه به چالش هاي مهم و تهديد كننده سلامتي كه در                      
پيش رو داريم، سازمان جهاني بهداشت بر مبناي ويژگي هاي جمعيت شناسي، فرهنگي، اقتصادي و اقليمي جوامع                 

هادهايي را ارائه نموده است كه ساكنين هريك از قاره ها بر            انساني در رابطه با ارتقاي سطح بهداشت عمومي پيشن        
اساس رهنمودهاي مزبور، برنامه هاي جاري و آتي خود را براي نيل به سطح بهداشت عمومي مطلوب، طراحي                      

مهمترين چالش ها و خطرات موجود كه در سياستگذاري بهداشت عمومي بايد مد نظر قرار گيرد عبارتند                  .  نموده اند
 :از

 
 . . . )سيل، زلزله، رانش زمين، آتشفشان ( ـ افزايش ميزان حوادث غيرمترقبه طبيعي 1
ايش متوسط سن افراد،    افز(  ـ پير شدن جمعيت وتوجه به جايگاه سلامت سالمندي و طب سالمندان               2

 . . . )بخصوص در جوامع پيشرفته 
نماني، مهاجرت و تقابل فرهنگي و       بي خا( ـ بروز جنگ هاي منطقه اي و تبعات فاجعه بار انساني آن               3

 ...)اسكان و همسان رفتاري  مهاجرين با جامعه ميزبان و 
 ـ توليد و ترويج افسارگسيخته و غيرقابل كنترل مواد مخدر و داروهاي اعتيادآور، رواج سبك هاي                      4

 ...امع و  و افزايش خطر كاهش زادوولد و پيرشدن اجباري جو"دگرباشي جنسي"زندگي نامتعارف ازجمله 
 بويژه در گروه هاي با     (HIV/AIDS) ـ عدم مهار كامل و اميدواركننده سندروم نقص ايمني اكتسابي             5

رفتار پرخطر و انتقال عفونت از مادر به جنين و ازدياد بيماري در زنان، بخصوص درجوامع فقير و رو به                       
مي و نوپديدي بعضي از بيماري ها       مضافا اينكه بازپديدي برخي ازبيماري هاي سرايت كننده قدي        .  توسعه

و آنفلوآنزاي پرندگان ناشي از          ...  MERSهمانند بيماري سل و عفونت ناشي از ويروس زيكا،                
 . خودنمايي مي كند2018ساب تايپ هاي گوناگون هم به معضلات بهداشت عمومي در سال 

  يان قبلبه افزايش زيست محيطي، با ابعادي گسترده تر از سال  ـ آلودگي هاي رو6
لذا به عنوان نمونه توصيه هاي سازمان جهاني بهداشت به سياستگذاران بهداشتي جامعه اي يكپارچه در                  
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 2002در عرصه بهداشت عمومي موجب شد كه اين جامعه با نشستي كه در سپتامبر سال                 )  پارلمان اروپا (قاره اروپا   
 محورهاي زير، با نظارت سازمان جهاني بهداشت           حول 2008 تا   2003برگزار نمود برنامه هاي خود را از سال          

 :تدوين و ارائه كند
 

  ـ اطلاع رساني مستمر به افراد جامعه براي ارتقاي سطح آگاهي هاي بهداشتي1
 ـ آمادگي دائمي سرويس هاي خدمات بهداشتي براي اقدام سريع در برابر خطرات آتي و اضطراري كه                   2

 سلامت فرد و جامعه را تهديد مي كند
 ـ ترويج اصول علمي بهداشت عمومي در جامعه به منظور تغيير سبك زندگي و اصلاح رفتارهاي                       3

 فردي و اجتماعي در مقابله با تهديدهاي سلامتي
 در شناسايي خطرات و تهديدهاي       زودپاسخ ـ پايش مستمر بهداشتي با تعيين نشانگرهاي حساس و             4

 تندرستي
و بيماري هاي  .  .  .  )  ، عفونت هاي نوپديد و بازپديد        HIV/AIDS( ـ غربالگري بيماري هاي واگير        5

 . . . )سرطان ها، بيماري هاي نادر (غيرواگير 
 ـ پيشگيري از آسيب ها و حوادث و صدمات ناشي از تغيير و دگرگوني هاي سريع در سبك هاي زندگي                     6

ري ارتباط پرشتاب از طريق      و رفتارها با توجه به تاثير سريع فرهنگ ها در عصر دهكده جهاني و برقرا                
  (Information technology)فنĤوري اطلاعات 

  ـ كنترل و مهار بيماري هاي وابسته به آلودگي هاي مختلف زيست محيطي7
  ـ نظارت و پايش اثرات مواد مخدر و داروهاي اعتيادآور در سلامت فرد و جامعه8
9             Ĥوري هاي سهل الوصول و ارزانقيمت و قابل          ـ تاسيس و تقويت و تثبيت سيستم هاي آموزشي با فن

 دسترس براي ارسال پيام هاي بهداشتي به جامعه و گروه هاي در معرض خطر اجتماع
 ـ تقويت و استحكام همكاري هاي بين كشوري در قاره اروپا و بين قاره اي در سطح جهاني براي                       10

 مقابله با مشكلات بهداشتي جهانگير
تگاه هاي ديده وري سازمان جهاني بهداشت براي تضمين نظارت و پايش كيفي            ـ ارتباط مستمر با ايس     11

 مطلوب سلامت عمومي
با توجه به چالش ها و برنامه ها و وظايف فوق، دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي از محدوده وظايف كلي                   

 سازمان ملل متحد    2015خود به پهنه عظيم پاسخگويي به مشكلات و خطرات بهداشتي، گسترش يافته و درسال                
 هدف قابل دستيابي از ميان      17و به تبع آن سازمان جهاني بهداشت با مطالعات جامع در تمام كشورهاي عضو به                 

 تاكيد نموده تا بشريت بتواند درسال هاي آتي به توسعه پايدار و             "سلامت"توسعه پايدار در زمينه     هزاران هدف   
: ه امكان نيل به آن هنگامي ميسر ميگردد كه بتوان با شناخت كاملي               همه جانبه جوامع انساني دست يابد و البت        

راهكارهاي ريشه كني فقر، محو بي عدالتي، نيل به رشد متعادل اقتصادي، حفاظت از كره خاكي و بهبود محيط                      
 . زيست، ارتقاي بهداشت جوامع و ارزيابي مستمر عوامل تعيين كننده موثر بر سلامت را عملي نمود

 براي توسعه سلامت پايدار در كشورها         2030 پيش رو تا سال        "چالش هاي " مهمترين   بنابراين
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 : عبارتند از
  ـ ريشه كني فقر و برقراري عدالت 1
  ـ بهبود وضع آموزش 2
 . ـ بهره وري از آب آشاميدني سالم و مقابله با بحران روزافزون آب در كره خاكي3

 هدف ويژه است كه در اين گفتار، به طور             169 و   “ليهدف اص ”  17سند اهداف توسعه پايدار، شامل       
 :خلاصه و فهرست وار به ذكر اهداف اصلي، مي پردازيم

 اهداف اصلي سند توسعه پايدار
  در تمام نقاط دنيا"فقر"پايان بخشيدن به تمام اشَكال  : ـ ريشه كني فقر1
به امنيت غذايي و بهبود تغذيه و       پايان دادن به معضل بي آبي و دستيابي            : ـ حذف قحطي و قحطي زدگي     2

 نيل به كشاورزي بهينه با بهره وري موثر
سلامت ( دستيابي به تندرستي مطمئن و ايجاد احساس سلامت، بهبودي و آسودگي             : ـ سلامت و رفاه مردم     3

 .در تمام گروه هاي سني جامعه بشري) به اقليم آسودگيست ـ حكيم نظامي ـ
به آموزش عادلانه و جامع و فراهم سازي فرصت براي ترغيب به يادگيري             دسترسي    : ـ تحصيلات باكيفيت   4

 .مادام العمر تمام آحاد جامعه بشري
 .نيل به تساوي جنسيتي و توانمندسازي زنان در جهان:  ـ برابري جنسيتي5
ط حصول اطمينان از دسترسي به مديريت پايدار منابع آب براي ايجاد شراي              : ـ آب تميز و بهداشت محيط      6

 .بهداشتي مطلوب
 .فراهم سازي منابع انرژي قابل دسترس و پايدار و مدرن براي عموم انسان ها : ـ انرژي پاك و ارزان7
ايجاد شرايط باثبات رشد اقتصادي به صورت جامع و پايدار به منظور                : ـ شغل مناسب و رشد اقتصادي       8

 .اشتغال كامل و مولد و كارآمد براي همگان
تشكيل زيرساخت هاي مناسب جهت ترغيب جوامع براي صنعتي شدن باثبات            :ع و زيرساخت   ـ صنعت،  ابدا   9

 .و تقويت نوآوري در آن
 .كاهش بي عدالتي به شكل جهان شمول و ناحيه اي در درون جوامع انساني:  ـ كاهش بي عدالتي ها10
كم و انعطاف پذير براي     توسعه شهرسازي و ايجاد مساكن كاملا سالم و مح           : ـ شهرها و جوامع خودكفا     11

 .ساكنين كره خاكي
ارزيابي مستمر براي اطمينان يابي از رواج الگوهاي توليد پايدار و مطمئن در                : ـ توليد و مصرف مسئولانه     12

 .جهان
فراهم سازي امكانات كافي براي ايجاد واكنش سريع و مناسب            : ـ تغييرات اقليمي و اثرات بهداشتي آن       13

 .اقليمي و فجايع زيست محيطي در تمام جهاندر برابر تغييرات 
پايداري در محافظت از اقيانوس و درياها و منابع آبي براي تامين توسعه پايدار                    : ـ زندگي در زير آب      14
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 .جوامع
حفظ و تامين و بازيافت زيست بوم كره خاكي با مديريت مطلوب منابع طبيعي                    : ـ زندگي روي زمين     15

با گسترش بيابان ها و خشكسالي ها و آباد كردن سرزمين هاي باير و ممانعت از                  ازجمله جنگل ها و مقابله      
 .فرسايش خاك و بهبود و احياي زمين هاي فرسايش يافته

ايجاد وگسترش انجمن هاي طرفدار صلح براي توسعه پايدار و              : ـ صلح، عدالت و موسسات توانمند        16
 .راي همگان در راستاي عدالت و پاسخگويي جامعترغيب جوامع جهت گسترش و ايجاد قوانين عادلانه ب

استحكام بخشي به ابزارهاي ايجاد و تقويت و احياي مشاركت جوامع بشري در                 : ـ مشاركت در اهداف    17
 .راستاي توسعه پويا و پايدار

 كتاب جامع بهداشت عمومي به طور گسترده تري به شرح             11، گفتار   14فصل  يادآور مي شود كه در      
 و بويژه هدف سوم، پرداخته شده و در ساير فصول و گفتارهاي كتاب نيز متناسب با موضوعات                        اهداف اصلي 

مختلف بهداشتي و اجتماعي به ذكر بسياري از اهداف ويژه يكصد و شصت و نه گانه، پرداخته ايم تا دانشجويان                       
 فرصت باقيمانده اي كه در پيش      امروز كه سياستگذاران و مسئولين اجرايي فرداي اين مرز و بوم هستند بدانند طي              

رو داريم با چه آهنگي فعاليت كنيم تا از اين حركت جهاني، عقب نمانيم و متناسب با شان و منزلت فرهنگي ـ                          
 . اقدام نماييم“عدالت در سلامت” و دستيابي كامل به “اجتماعي شدن سلامت”عقيدتي ملتّ شريفمان در راستاي 

 
 فصول و گفتارهاي مختلف كتاب حاضر توسط مولفين محترم، در                لازم به تاكيد است كه آنچه در         

خصوص اهداف توسعه پايدار، درج شده است ارتباطي به برخي از اهداف فرهنگي و آموزشي مندرج در سند اصلي                    
كه توسط سازمان ملل، منتشر شده است ندارد و صرفا موضوعات مرتبط با حيطه هاي سلامت عمومي است كه                      

 موجود،  WHO اين گفتار در سايت       7و در آدرس مندرج در منبع         هاني بهداشت، منتشر گرديده   توسط سازمان ج  
مي باشد و نه تنها تضادي با قوانين و مقررات و فرهنگ عقيدتي هيچ يك از اديان توحيدي و بويژه دين مبين                          

 در سطح كشوري،    تتحقق عدالت در سلام   اسلام و جمهوري اسلامي ندارد، بلكه دست يابي به آنها چيزي جز              
 كه همان     (Monotheistic globalization)جهاني شدن توحيدي  منطقه اي و جهاني و حركت به سوي           

 . عدل الهي است، نخواهد بودحكومت جهاني

 دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي
 :به طور كلي دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي، شامل موارد زير است 
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 )غربالگري بهداشتي( ـ ارائه خدمات آزمايشگاهي 7
  ـ امور جمعيت و تنظيم خانواده8
 واگير ـ كنترل بيماري هاي غير9

  ـ نظارت بر مواد خوراكي، بهداشتي و آرايشي10
  ـ پايش و غربالگري مشكلات بهداشتي جاري و جديد11
  ـ تدوين سياست ها و برنامه هاي ضروري براي ارتقا و بهبود سطح و سبك زندگي فردي و اجتماعي12

 :در پايان اين گفتار، تاكيد بر يك نكته كليدي، ضروري است  
 

  سطح بهداشت عمومي، تامين،حاصل ارتقاي

 حفظ و ارتقاي سلامت و توسعه جامعه است
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