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 )ترم اول (مرتبط با ترافيكاشتي  با گرايش مسائل بهد MPH ـ واحدهاي درسي دوره1جدول 

 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات
 اپيدميولوژي پايه  2 نظري  برنامه اصلي11-15صفحات 
 روش تحقيق 2 نظري ـ كارگاه  برنامه اصلي16-18صفحات 
 مباني روش هاي هاي آمار زيستي  3 نظري ـ عملي  برنامه اصلي20-23صفحات 

 كاربرد عمومي كامپيوتر 2 عملي نظري ـ اصلي برنامه 79صفحه 
 اپيدميولوژي باليني بيماري ها 2 نظري  برنامه اصلي24-26صفحات 
 نوپديدي و بازپديدي و دفاع بيولوژيك 2 نظري  برنامه اصلي32-37صفحات 
 مباحث خاص در بهداشت عمومي 2 نظري  برنامه اصلي38-39صفحات 
 نحوه بررسي و كنترل همه گيري ها 2 نظري  برنامه اصلي27-28صفحات 
 اصول و مباني بهداشت محيط 1 نظري  برنامه اصلي40-43صفحات 
 اصول و مباني بهداشت حرفه اي 1 نظري  برنامه اصلي57-58صفحات 
 مديريت خدمات بهداشتي درماني 2 نظري  برنامه اصلي45-46صفحات 

 جمع 21  

 در بهداشت عمومي  ـ عناوين و ساعات مباحث خاص 2جدول ١٨

درس ملاحظات )ساعت (  عنوان درس
 تعاريف و كليات بهداشت عمومي 4  مهندس روشني

 مراقبت بيماري ها و مراقبت و گزارش دهي 4  دكتر زهرائي
  (Disasters)اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني در بلا 2 نظري دكتر حاتمي

 اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير  2 نظري 
 اصول و مباني واكسيناسيون 4 نظري كتر حاتميد

 بهداشت سالمندان 4 نظري دكتر حاتمي
 گذار سلامت و پزشكي جامعه نگر 2 نظري دكتر حاتمي

 بهداشت براي همه و مراقبت هاي بهداشتي اوليه 2 نظري دكتر صدري زاده
 EPIپايش و ارزشيابي برنامه  2 نظري دكتر لباف قاسمي

 برنامه هاي كشوري مبارزه با بيماري ها 2 نظري ميدكتر لباف قاس
 تاريخچه بهداشت و نقش سازمان هاي فراملي در توسعه سلامت 4 نظري دكتر صدري زاده

 سيماي سلامت در جمهوري اسلامي 2 نظري دكتر اكبري
 سيماي سلامت در جمهوري اسلامي 2 نظري دكتر اكبري
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 )ترم دوم(يش ترافيك  با گراMPH ـ دروس تخصصي دوره 3جدول 

 
تعداد  نوع واحد مدرس پيشنهادي

واحد
رديف واحد درسي

دكتر محمد رضا مسجدي و     
 )ناجا(دكتر هادي شيرزاد 

 1+1 نظري 
 واحد

اصول و كليات پزشكي ترافيك و معاينات             
 پزشكي در سلامت رانندگان

1 

جناب سرهنگ عليرضا        
 اسماعيلي

 2 نظري 
 واحد

مل انساني در ايمني آناصول ترافيك و نقش عا 2 

 1 نظري  دكتر حميد سوري
 واحد

اپيدميولوژي و مديريت مصدوميت ها و سوانح         
 ترافيكي

3 

 - نظري گروه مدرسان مركز
 سمينار

1 
 واحد

روشها و مدل هاي پيشگيري از مصدوميت ها و         
 ارتقاء ايمني

4 

 دكتر   -دكتر ناصر معدلي    
 حميد سوري

 - نظري
 كارگاه

2 
 واحد

اي مطالعه در پيشگيري و كنترل              روش ه
 مصدوميت ها

5 

 6 ارگونومي و سواح ترافيكي  2 نظري  دكتر معتمدزاده
دكتر /  دكتر خليقي     

 )ناجا(معتمدزاده 
 2 نظري 

 واحد
 7 بيومكانيك خودرو و سوانح ترافيكي

 8 روانشناسي رفتار ترافيك  2 نظري  )ناجا(دكتر مجيد ابهري 
جناب سرهنگ مهماندار       

 )اجان(
 2 نظري 

 واحد
نقش قوانين و مقررات در ايمني ترافيك و              

 سوانح رانندگي
9 

دكتر محمدرضا              
 مسعودي نژاد

 - نظري
 عملي 

2 
 واحد

روشهاي مهندسي و اصلاح ساختار محيط در          
 مقابله با سوانح ترافيكي

10 

 1 نظري  گروه مدرسان
 واحد

 ـ كودكان(سوانح ترافيكي در گروه هاي خاص         
 ...) ـ معلولين و سالمندان

11 

 12 فوريت هاي پزشكي در سوانح ترافيكي  2 نظري  دكتر شهرام علمداري
 13 توانبخشي مصدومين سوانح ترافيكي  1 نظري  دكتر فرشاد اخوتيان

 2 نظري  دكتر كيانوش صادق دقيقي
 واحد

 14 اثرات ترافيك بر سلامت فرد، محيط و جامعه

  جمع 24  
 

  واحد پايان نامه، اجباري مي باشد4د از كل واحدهاي فوق، همراه با  واح16گذراندن 



                                                                              MPHدوره هاي / دانشكده بهداشت / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  295
 

 
 

 بيومكانيك، خودرو و حوادث رانندگي: الف ـ طرح درس

  واحد نظري2: تعداد و نوع واحد درسي
 پزشكي ترافيك: پيشنياز

 
 : هدف كلي درس

 آشنايي با كاربردهاي بيومكانيك در طراحي خودرو .1
 كي ضربات ناشي از صدمات رانندگي در قسمتهاي مختلف بدنآشنايي با جنبه هاي بيومكاني .2

 
 :اهداف بينابيني

 .تعريف بيومكانيك را بداند .1
 .بيومكانيك ضربه در قسمتهاي مختلف بدن را بيان كند .2
 .با رابطه بين شدت ضربه، سن و جنس آشنا شود .3
 .با روش هاي بيومكانيكي در طراحي خودرو ارگونوميك آشنا شود .4
 .كاهش صدمات ناشي از حوادث رانندگي آشنا شود/ نيك در پيشگيريبا نقش بيومكا .5

 

  ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس بيومكانيك، خودرو و حوادث رانندگي4جدول 
 جلسه رئوس مطالب تعداد ساعت

 1 بيومكانيك، تعاريف و مفاهيم كلي و آشنايي با اصطلاحات فني 4
 2 ر حوادث رانندگيبيومكانيك صدمات ناشي از ضربه د 4
 3 انتقال انرژي و شدت تروما در انسان در حوادث رانندگي 4
 4 شدت صدمه و رابطه آن با سن و جنس در حوادث رانندگي 2
 5 بيومكانيك صدمات جمجمه و مغز و طناب نخاعي در حوادث رانندگي 2
 6 بيومكانيك صدمات شكم و قفسه سينه در حوادث رانندگي 2
 7 ك صدمات گردن در حوادث رانندگيبيومكاني 2
 8 بيومكانيك صدمات اندام فوقاني در حوادث رانندگي 4
 9 بيومكانيك صدمات اندام تحتاني در حوادث رانندگي 2
 10 بيومكانيك كودكان در حوادث رانندگي 4
 11 پيشگيري از حوادث رانندگي با رعايت اصول بيومكانيك در طراحي خودرو 4

  ساعات تدريس نظريجمع  ساعت34
 

  ساعت2: آزمون نهايي درس
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 اصول ترافيك و نقش عوامل انساني در ايمني ترافيك: ب ـ طرح درس
 

  واحد نظري2 :تعداد و نوع واحد درسي

 :هدف كلي درس

آشنايي دانشجويان با مفاهيم و مباني ترافيك، حمل و نقل مهندسي ترافيك، و اهميت و جايگاه آن در                    
ني عبور و مرور، تبيين اصول سه گانه معروف در مهندسي حمل و نقل و ترافيك و همچنين نقش                      توسعه و ايم  

 عوامل انساني در ايمني ترافيك و راههاي علمي دستيابي به كاهش حوادث رانندگي

 :اهداف بينابيني

 : پس از پايان درس شركت كننده بايد قادر باشد
 .مفاهيم و مباني ترافيك را شرح دهد .1
ه حمل و نقل در ايران و جهان را توضيح دهد و دست اندر كاران امور حمل و نقل و ترافيك را نام تاريخچ .2

 .ببرد
 .مهندسي، آموزش و اجراي مقررات را بيان كند: Eاصول سه گانه  .3
قادر باشد نيروي انساني موثر در امور حمل و نقل و ترافيك را برنامه ريزي و ساماندهي كند و جايگاه  .4

 .يك را تبيين نمايدپليس تراف
 .وجوه مهندسي ترافيك را بيان كرده و توضيح دهد .5
 .روش هاي آموزش ترافيك، تغيير و اصلاح رفتار رانندگان را بيان نمايد .6
 .نقش شخصيت و رانندگي را تعريف كند .7
 .فرآيند اجتماعي شدن را در ترافيك شرح دهد .8
 .علل اجتماعي ترافيك را بيان نمايد .9

 .قتصادي و اجتماعي ترافيك را شرح دهدپيامدهاي سياسي، ا .10
 .راه حل هاي اجتماعي ترافيك را نام ببرد .11

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                              MPHدوره هاي / دانشكده بهداشت / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  297
 

 
 

 ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس اصول ترافيك و نقش عوامل انساني در                 5جدول  
 ايمني ترافيك

 جلسه رئوس مطالب تعداد ساعت
 1 تعاريف، مفاهيم و مباني ترافيك: مقدمه 4
 2  و نقل و ترافيك در ايران و جهان و دست اندركاران امور حمل و نقل و ترافيكتاريخچه حمل 4
 3 مهندسي، آموزش و اجراي مقررات: Eاصول سه گانه  4
برنامه ريزي نيروي انساني موثر در امور حمل و نقل و ترافيك و ساماندهي آن و تبيين جايگاه پليس  2

 ترافيك
4 

 5  محيط زيست، انرژي، برنامه ريزي، ترافيك محلي، سيستم هاي هوشمندايمني،: وجوه مهندسي ترافيك 2
 6 آموزش ترافيك، تغيير و اصلاح رفتار رانندگان 2
 7 شخصيت و رانندگي 2
 8 فرآيند اجتماعي شدن  2
 9 علل اجتماعي ترافيك 4
 10 پيامدهاي سياسي، اقتصادي و اجتماعي ترافيك 4
 11 كراه حل هاي اجتماعي ترافي 4

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت34
 

  ساعت2: آزمون نهايي درس
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 :ج ـ طرح درس ارگونومي و حوادث رانندگي
 

  واحد نظري2 :تعداد و نوع واحد درسي

 :بيان مسئله

 .است» عامل انساني«يكي از علل اصلي در حوادث رانندگي  .1
 .تحليل عوامل انساني در دانش ارگونومي صورت مي گيرد .2
كنترل حوادث رانندگي در دهه هاي گذشته در كشورهاي توسعه يافته صنعتي مطرح بوده است و معضل  .3

 .اكنون يكي از اولويتهاي برنامه پيشگيرانه بهداشتي در كشورهاي در حال توسعه و ايران است
عتي ارگونومي حوادث رانندگي تا حد زيادي در كشورهاي توسعه يافته صن/ با رعايت استانداردهاي ايمني .4

 .كنترل شده است
 .ميزان حوادث رانندگي در ايران در حد قابل توجه اي گزارش شده است .5
 .هزينه اقدامات كنترلي حوادث رانندگي در قياس با خسارات وارده بسيار كم برآورد مي شود .6

 :هدف كلي درس

  ـ آشنايي با كاربردهاي ارگونومي در طراحي سيستم حمل و نقل1
 رهاي حوادث رانندگي با تاكيد بر عوامل انساني ـ تحليل ريسك فاكتو2

 :اهداف بينابيني

 :در پايان فراگيران بايد با مفاهيم زير آشنا بشوند
 .انواع ريسك فاكتورهاي حوادث رانندگي را برشمارد .1
 .با مدلهاي خطاي انساني آشنا شود .2
 .با روش هاي طراحي خودرو ارگونوميك آشنا شود .3
 . علائم و چراغهاي راهنمايي آشنا شودبا روشهاي ارگونوميك طراحي .4
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  ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس ارگونومي و حوادث رانندگي6جدول 

 
 جلسه رئوس مطالب تعداد ساعت

تجزيه و تحليل آمار مرگ و مير معلوليت و صدمات حوادث رانندگي و علل آن از  2
 لحاظ ارگونومي

1 

يدگاه ارگونومي با تاكيد بر ريسك فاكتورهاي حوادث تحليل حوادث رانندگي از د 4
 رانندگي شامل ريسكهاي فردي، محيطي و خودرو

2 

 3 مدلهاي خطاي انساني در ارگونومي 4
مباني طراحي سيستم حمل و نقل ارگونوميكي جهت پيشگيري از وقوع حوادث  2

 رانندگي
4 

 5 ث رانندگيساماندهي شبكه حمل و نقل جهت پيشگيري از وقوع حواد 2
 6 طراحي خودروهاي هوشمند و مقاوم در برابر حوادث 2
 7 خودرو) مرئي تر كردن(بهبود قابليت رويت  2
 8 ارگونومي در رانندگي/ استانداردهاي ايمني 4
 9 سوء مصرف مواد و حوادث رانندگي 2
 10 ساعات كار رانندگان و نقش آن در حوادث رانندگي 2
 علائم و چراغهاي راهنمايي و رانندگي بمنظور پيشگيري از طراحي ارگونوميكي 2

 حوادث رانندگي
11 

 12 كمربند ارگونوميكي/ كمربند ايمني 2
 13 رويكرد سيستمي در پيشگيري از حوادث رانندگي 2
 14 جايگاه آموزش و اطلاع رساني در حوادث رانندگي 2

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت34
 

  ساعت2: آزمون نهايي درس
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 آثار ترافيك بر سلامت فرد، محيط و جامعه: د ـ طرح درس
  واحد نظري2 :تعداد و نوع واحد درسي

 :بيان مسئله

 .تردد وسايل نقليه در سطح شهر ايجاد كننده آلودگي محيط زيست است .1
 .آلاينده هاي محيط زيست داراي اثر نامطلوب در سلامت جامعه تشخيص داده شده است .2
در . (ي بزرگ دنيا كه در دهه هاي شصت و هفتاد ميلادي داراي آلودگي بسيار حادي بوده اندشهرها .3

 )مقايسه با ايران در آن زمان
 .آلودگي هواي شهري با وضع قوانين و بهينه سازي سوخت در وسايل نقليه موتوري كنترل شده است .4
 .رش شده استسطح آلودگي محيط زيست شهرهاي بزرگ ايران در حد قابل توجهي گزا .5
 .هزينه اقدامات كنترل آلودگي محيط زيست در قياس با خسارات وارده بسيار كمتر برآورد شده است .6
 .آلودگي هاي صوتي و عوارض آن بر اعضاي جامعه .7
 ) ـ صوتيشيميايي(ميزان مرگ و ميرهاي ناشي از آلودگي هوا  .8

 : هدف كلي درس

 آشنايي با آلودگي محيط زيست در شهرهاي بزرگ .1
 نستن اثرات آلاينده هاي محيط زيست در سلامت جامعهدا .2
 اشاعه فرهنگ پيشگيري در جامعه پزشكان كشور .3
 نقش فرهنگ سازي در پيشگيري از انواع آلودگي هاي صوتي .4

 :اهداف بينابيني

 :پس از پايان درس شركت كننده بايد قادر باشد
 .اقسام آلاينده هاي محيط زيست را بيان كند .1
 .ي محيط زيست را در سلامت جامعه نام ببرد و توضيح دهداثرات آلاينده ها .2
 .روش هاي كنترل آلودگي محيط زيست را شرح دهد .3
 .بتواند ارزيابي ريسك را براي آلاينده هاي محيط زيست انجام دهد .4
 . ـ رواني و اجتماعي افراد شرح دهداثرات ترافيك را بر سلامت جسمي .5
 .ر جامعه ارزيابي كندعوارض آلاينده هاي شيميايي و صوتي را ب .6

 
 
 
 



                                                                              MPHدوره هاي / دانشكده بهداشت / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  301
 

 
 

 ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس اصول ترافيك و نقش عوامل انساني در                 7جدول  
 ايمني ترافيك

جلسه رئوس مطالب تعداد ساعت
 1 آلودگي هواي محيط زيست و اثرات بالقوه آن در سلامت جامعه 2
 2 آلودگي هوا در چند دهه اخير 2
 3 ر محيط زيستجابجايي آلاينده ها د 2
 4 نوع آلاينده هاي هوا بصورت تركيبات شيميايي معدني و آلي و سميت آنها 2
 5 نحوه پايش آلاينده هاي هواي محيط زيست 2
 6 روند آلودگي هواي شهرهاي دنيا و نحوه كنترل آن 2
 7 ارزيابي ريسك تماس به آلاينده هاي محيط زيست 2
 8 ن آلودگي صوتي در شهرهاي دنياآلودگي صوتي محيط زيست و ميزا 2
 9 اصول و تئوري صدا 2
 10 روش اندازه گيري صدا و دستگاههاي مربوطه 2
 11 اثرات آلودگي صوتي در شنوايي انسان 2
 12 راههاي كاهش آلودگي صوتي در شهرهاي ايران 2
 13 بيماريهاي عصبي و ترافيك 2
 14 بيماريهاي قلب و عروق و ترافيك 2
 15 اريهاي ريوي و ترافيكبيم 2
 16 كاهش سيستم ايمني بدن در مواجهه با ترافيك 2
 17 تاثيرات ترافيك بر سلامت اجتماعي 2

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت34
 

  ساعت2: آزمون نهايي درس
 4شركت كننده در طول ترم بايد ميزان آلاينده هاي خطرناك و غلظت مونوكسيد را از : تحقيق ميان ترم

 .را توضيح دهد) افزايش، كاهش(ايستگاه تهران يادداشت و علل تغيير 
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 اپيدميولوژي و مديريت مصدوميت ها و سوانح ترافيكي: ه ـ طرح درس
Epidemiology and Management of Traffic Injuries 

 
  واحد نظري1: تعداد و نوع واحد درسي

 :هدف كلي درس

ل مصدوميت ها شامل اپيدميولوژي مصدوميتها، شناسايي عوامل        ايجاد مهارت و دانش پيشگيري و كنتر       
 خطرزا و پيامدهاي آنها، آشنايي با برنامه ريزي و اعمال مداخله جهت پيشگيري

 ):بينابيني(اهداف ويژه 

 :پس از پايان درس شركت كننده بايد قادر باشد
 .اهميت سوانح ترافيكي در كشور و جهان را فرا گيرد .1
 زمان و مكان - اپيدميولوژي سوانح ترافيكي در ارتباط به عوامل مربوط به شخصتوصيف دقيقي از  .2

 .همين طور نقش محيط، مهندسي و مقررات و قوانين ارائه دهد
 .روشهاي مرسوم براي كنترل و پيشگيري سوانح ترافيكي را نام ببريد .3
 .نتايج و پيامدهاي مختلف ناشي از سوانح ترافيكي را ارائه دهد .4
 .مختلف براي پيشگيري از سوانح و مصدوميت  ها را فرا گيردمدل هاي  .5
قادر باشد عوامل خطرزاي سوانح را نام برده و عوامل خطرزاي مربوط به فرد، محيط و وسيله نقليه را  .6

 .شرح دهد
انواع سوانح و مصدوميت هاي ترافيكي را با استناد به طبقه بندي بين المللي بيماريها كدگذاري و تعريف  .7

 .كند
 .بتواند خطر ناشي از آسيب هاي ترافيكي را تجزيه و تحليل و محاسبه كند .8
تجارب و راهبردهاي كشوري پيشگيري از سوانح ترافيكي كشورهاي مختلف جهان را نام ببرد و نقاط  .9

 .  قوت و ضعف نتايج حاصل از مداخلات را معرفي نمايد
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پيدميولوژي مصدوميت ها و سوانح      ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس ا            8جدول  
 ترافيكي

 
جلسه رئوس مطالب تعداد ساعت

 1 اصول و مباني بيماريهاي غير واگير و انواع مصدوميت ها 2
 2 سوانح ترافيكي در كشور و جهان 1
 3 اپيدميولوژي توصيلفي و مديريت سوانح ترافيكي 1
 4 روشهاي مرسوم براي كنترل و پيشگيري سوانح ترافيكي 1
 4 روشهاي مرسوم براي كنترل و پيشگيري سوانح ترافيكي 1
 5 نتايج و پيامدهاي مختلف ناشي از سوانح ترافيكي 2
 6 عوامل خطرزاي سوانح ترافيكي 2
 7 اپيدميولوژي و مديريت انواع سوانح و مصدوميت هاي ترافيكي 1
 8 تجزيه و تحليل و محاسبه خطر ناشي از آسيب هاي ترافيكي 2
تجارب و راهبردهاي كشوري مديريت و پيشگيري از سوانح ترافيكي كشورهاي  2

 مختلف جهان
9 

اپيدميولوژي سوانح ترافيكي در كشور و مديريت اطلاعات و پرونده مصدومين  2
 حوادث در اورژانس

10 

 11 روشهاي مطالعات اپيدميولوژي در سوانح ترافيكي 2
  جمع ساعات تدريس نظري  ساعت18

 
 آزمون امتحان پاياني ترم ساعت 2

 
 



 304 /ترافيك MPH برنامه آموزشي دوره  
 

 

 طرح درس نقش قوانين و مقررات درايمني ترافيك و سوانح رانندگيو ـ 
  واحد نظري2: تعداد و نوع واحد درسي

 :بيان مسئله

 ، ترافيك را به وجود      بهره گيري انسان از راه و وسيله نقليه براي تحقق هدفهاي اقتصادي و اجتماعي                 
لاتي كه ترافيك براي جوامع بشري بدنبال دارد نميتوان از فوايد آن گذشت بلكه مي توان                مي آورد و عليرغم مشك    

در حال  .  ات وضع شده معضلات ناشي از ترافيك را به حداقل ممكن كاهش داد              با اجراي صحيح قوانين و مقرر      
ينه كاهش حوادث   حاضر در كشور ما عدم رعايت قوانين و مقررات ترافيكي يك از مشكلات عمده و اساسي در زم                  

رانندگي و افزايش ايمني ترافيك محسوب مي گردد و اين عدم پايبندي به قانون ضمن اينكه چهره زشتي از                        
  نفر و مجروح شدن حدوداً        000/28، موجب كشته شدن ساليانه        شهرها را در ديد عموم به نمايش ميگذارد          

، فراگيران با ميزان نقش عوامل      اين درس دو واحدي   در  .   نفر در سال بر اثر بروز حوادث رانندگي ميشود         000/280
 .مختلف در حوادث رانندگي و تاثير قوانين و مقررات بر ايمني ترافيك و افزايش ضريب اين ايمني آشنا مي شوند

 :هدف كلي درس

 .ـ آشنايي فراگيران با اصول ايمني ترافيك1
 ـ آشنايي فراگيران با قوانين مرتبط با حوادث رانندگي2
 آشنايي فراگيران با قوانين و مقررات مرتبط با ايمني ترافيكـ 3
 ـ آشنايي فراگيران با نقش آموزش در اجراي صحيح قوانين و مقررات4

 :اهداف بينابيني

 ـ تاريخچه ايمني و قوانين ترافيك1
 ـ مفاهيم كاربردي ايمني و ترافيك2
 ـ عوامل موثر در ايمني ترافيك و بروز سوانح رانندگي3
 قش انسان در ايمني ترافيك و حوادث رانندگي ـ ن4
 ـ نقش وسيله نقليه در ايمني ترافيك و حوادث رانندگي5
 ـ نقش راه در ايمني ترافيك و حوادث رانندگي6
 ـ ساختار مديريت ايمني ترافيك و سازمانهاي ذيمدخل7
 ـ بررسي آئين نامه راهنمايي و رانندگي در ايمني ترافيك8
 ذ جرائم رانندگي در ايمني ترافيكـ بررسي قانون اخ9

 ـ آموزش قوانين و مقررات در ايمني ترافيك10
 ـ بررسي قوانين و مقررات در امداد و نجات در حوادث11



                                                                              MPHدوره هاي / دانشكده بهداشت / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  305
 

 
 

 ـ نقش قوانين جزائي در كاهش حوادث رانندگي12

 ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس نقش قوانين و مقررات در ايمني ترافيك و                9جدول  
 نندگيسوانح را

 
 جلسه رئوس مطالب تعداد ساعت

 1 آشنايي با تاريخچه ايمني و قوانين ترافيك 2
 2 آشنايي با عوامل موثر در ايمني ترافيك و بروز سوانح رانندگي 2
 3 نقس انسان در حوادث رانندگي 2
 4 نقش وسيله نقليه در حوادث رانندگي 2
 5 نقش راه در حوادث رانندگي  2
يقي قوانين و مقررات راهنمايي و رانندگي ايران با ساير كشورهاي مقايسه تطب 2

 جهان
6 

 7 آشنايي با مسائل حقوقي و فني تصادفات 2
 8 آشنايي با سيستم هاي نوين كنترل ترافيك و نقش آن در ايمني ترافيك 2
 9 ساختار مديريت ايمني ترافيك و سازمانهاي ذيمدخل در اين زمينه 2
 10 )1(ه راهنمايي و رانندگي در ايمني ترافيك نقش آئين نام 2
 11 )2(نقش آيين نامه راهنمايي رانندگي و رانندگي در ايمني ترافيك  2
 12 آشنايي با قانون رسيدگي به جرائم و تخلفات رانندگي 2
 13 بررسي نقش آموزش قوانين و مقررات در ايمني ترافيك 2
 14 ر امداد و نجات درحوادث رانندگيبررسي قوانين و مقررات مرتبط با ام 2
 15 نقش قوانين جزائي در كاهش حوادث رانندگي 2
 آشنايي با نقش بيمه در جبران حوادث رانندگي 4

 
16 

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت34
 

 
  ساعت ـ آزمون تستي و تشريحي2، آزمون نهايي درس
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 معاينات پزشكي سلامت رانندگان: ز ـ طرح درس٧
  واحد نظري1: اد و نوع واحد درسيتعد

 : هدف كلي درس

معاينات رانندگي و تاييد صلاحيت راننده جهت رانندگي در پي بروز حوادث مختلف كه سلامت انسان را                  
دستخوش تغيير ميكند كه از موضوع هاي مورد علاقه تمام جوامع مي باشد و در راستاي بهترين ارزيابي جهت                       

، سرفصلهاي فوق الذكر     لاسهاي متفاوت آموزشي در دانشگاه ها برگزار مي گردد         تشخيص صلاحيت رانندگان ك    
 .ميتواند زمينه ساز شكل گيري واحدي به عنوان معاينات پزشكي رانندگان در دانشگاه باشد

 :اهداف بينابيني

  ـ مديريت خطرImpairmentرانندگي ـ سلامت و آسيب  : Aقسمت 
  آسيب هاي حسي:Bقسمت 
 بهاي وارد به قدرت ادراك و كنترلي دستگاه سيستم اعصابآسي: Cقسمت 
 )تحرك(آسيبهاي حركت : Dقسمت 
 )اتفاقي(ناتواني هاي آني : Eقسمت 
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  ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس معاينات پزشكي سلامت رانندگان10جدول ٤٢

 
جلسه رئوس مطالب تعداد ساعت

 1 يسلامت و موضوع رانندگ 1
 2 آسيب راننده و خطر تصادف جاده اي ـ چه كسي چه كاري انجام مي دهد؟ 1
 3 رانندگي و مشاوره باليني 1
 4 سن ـ ناتواني ها و ارزيابي نيازهاي حركت 1
 5 توانايي ها و ارزيابي نيازهاي حركت 1
 6 حرفه رانندگي 1
 7 بينايي 1
 8 (inputs)شنوايي و ساير خواص  1
 9 )زوال عقلي(ي ادراكي و دمانس آسيبها 1
 10 سلامت و بيماريهاي رواني ـ بيماريهاي سيستم عصبي 1
 11 ـ الكل ـ داروهاي غير درماني) مداوا(دارو درماني  1
 12 جراحت ـ جراحي و وضعتي عضلات اسكلتي 1
 13 از دست دادن هوشياري يا تغيير ميزان آگاهي 1
 14 (seizures, epilepsy)ـ صرع ) حمله قلبي يا مغزي( 1
 15 اختلالات خواب 1
 16 بيماريهاي قلبي و عروقي 1
 17 ديابت و رانندگي 1

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت17
 

  ساعت1: آزمون نهايي درس
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 سوانح ترافيكي در گروه هاي خاص :  طرح درسح ـ 
  واحد نظري1 :تعداد و نوع واحد درسي

 :هدفهاي كلي درس

،  اپيدميولوژي و راههاي كنترل و پيشگيري سوانح ترافيكي در گروه هاي خاص و پرخطر                    آشنايي با 
 همينطور اپيدميولوژي سوانح ترافيكي غير جاده اي

 )بينابيني(اهداف ويژه 
 :پس از پايان درس شركت كننده بايد قادر باشد

روه ها و موقعيت هاي خاص را شرح       ـ مباني و تفاوتهاي ويژه اپيدميولوژي و آسيب شناسي سوانح ترافيكي در گ             1
 .دهد

 .ـ اهميت و مباني پيشگيري از سوانح ترافيكي در گروه هاي خاص را به تفكيك بيان نمايد2
 .ـ انواع سوانح ترافيكي در كودكان را نام ببرد و ويژگي هاي اپيدميولوژيك و آسيب شناسي آنها را توضيح دهد3
 .ا نام ببرد و ويژگي هاي اپيدميولوژيك و آسيب شناسي آنها را توضيح دهدـ انواع سوانح ترافيكي در سالمندان ر4
ـ انواع سوانح ترافيكي در معلولين جسمي حركتي را نام ببرد و ويژگي هاي اپيدميولوژيك و آسيب شناسي آنها را                    5

 .توضيح دهد
 اپيدميولوژيك و آسيب شناسي     ـ انوع سوانح ترافيكي در رانندگان وسايط نقليه عمومي را نام ببرد و ويژگيهاي               6

 .آنها را توضيح دهد
ـ انواع سوانح ترافيكي در معلولين ذهني را نام ببرد و ويژگي هاي اپيدميولوژيك و آسيب شناسي آنها را توضيح                      7

 .دهد
 در ارتباط به عوامل مربوط به شخص ـ زمان و مكان             درياييـ توصيف دقيقي از اپيدميولوژي سوانح ترافيكي         8

 . دهدارائه
 در ارتباط به عوامل مربوط به شخص ـ زمان و مكان ارائه             ريليـ توصيف دقيقي از اپيدميولوژي سوانح ترافيكي        9

 .دهد
 در ارتباط به عوامل مربوط به شخص ـ زمان و مكان            هوايي ـ توصيف دقيقي از اپيدميولوژي سوانح ترافيكي         10

 .ارائه دهد
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 مسال درس سوانح ترافيكي در گروه هاي خاص ـ برنامه آموزشي نظري يك ني11جدول 

 
جلسه رئوس مطالب تعدا دساعت

 1 اصول و كليات سوانح ترافيكي در گروه هاي خاص 2
 2 اصول و كليات سوانح ترافيكي در كودكان 2
 3 اصول و كليات سوانح ترافيكي در سالمندان 2
 4 اصول و كليات سوانح ترافيكي در معلولين جسمي حركتي 2
 5 اصول و كليات سوانح ترافيكي در رانندگان وسايط نقليه عمومي 1
 6 اصول و كليات سوانح ترافيكي در معلولين ذهني 1
 7 اپيدميولوژي و پيشگيري سوانح ترافيكي دريايي 1
 8 اپيدميولوژي و پيشگيري سوانح ترافيكي ريلي 1
 9 اپيدميولوژي و پيشگيري سوانح ترافيكي هوايي 1
 10 ني پيشگيري از سوانح ترافيكي در گروه هاي خاصمبا 2

 جمع   ساعت16
 

 آزمون پايان ترم   ساعت2
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اداره فوريتهاي پزشكي در سوانح ترافيكي و نحوه برخورد با           :  عنوان درس   ط ـ   
 سانحه

 :بيان مسئله

 واقعيت  ت ولي ، مهم ترين هدف سيستمهاي اداره حوادث در يك جامعه اس            پيشگيري از ايجاد تصادف   
بنابراين جامعه بايد براي اداره     .  اين است كه به هر صورت تصادف رخ ميدهد و تعدادي از افراد مجروح ميشوند                 

، جلوگيري از مرگ ها و ناتواني هاي قابل پيشگيري           هدف درمان پس از تصادف     .  اينگونه مصدومين آماده باشد   
فراد زنده ماندگان از حادثه به بهترين بازتواني          محدود كردن شدت صدمات و عوارض آنها، اطمينان دادن به ا             

، فراگيران با اصول اداره درمان مصدومين از          در اين درس دو واحدي     .  ممكن است و بازگشت به جامعه است          
 .صحنه حادثه تا بيمارستان و مقررات انتقال بين بيمارستاني آشنا ميشوند

 :اهداف كلي درس

  درمان بيماران تصادفي در صحنه حادثهـ آشنايي فراگيران با اصول مديريت1
 ـ آشنايي فراگيران با اصول اداره اورژانس پيش بيمارستاني در حوادث ترافيكي2
 ـ آشنايي فراگيران با اصول اداره اورژانس بيمارستاني در حوادث ترافيكي3
 ـ آشنايي فراگيران با اصول اداره درمان تخصصي و فوق تخصصي دربيمارستانها4
 ايي فراگيران با اصول اداره انتقال بين بيمارستاني استاندارد ـ آشن5
  ـ ساختار امداد و نجات جاده اي استاندارد در تصادفات6
 ـ طراحي پروتكل هاي درماني استاندارد در خدمات اورژانسي7
  ـ مسائل قانوني در خدمات درماني اورژانس8
  ـ اصول مديريت اطلاعات درمان در سيستم تروما9
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 ـ برنامه درسي اداره فوريت هاي پزشكي در سوانح ترافيكي و نحوه برخورد با                   12جدول  
 سانحه

 
 جلسه  عنوان درس

 1 )1(آشنايي با سيستم تروما 
 2 )2(آشنايي با سيستم تروما 

 3 آشنايي با مراكز تروما و سطوح آن
 4  (EMTs)ين فوريتهاي پزشكي  و تكنسFirst Responderاصول تربيت امدادگران خط اول يا 

 5  (search and rescue)اصول اداره و نجات در صحنه حادثه 
  6 ساختار اورژانس پيش بيمارستاني استاندارد

 7 )1(اصول ارتقاي كيفيت در خدمات اورژانس پيش بيمارستاني 
 8 اصول انتقال پيش بيمارستاني  استاندارد

 9 )1 (اصول اداره اورژانس بيمارستاني
 10 )2(اصول اداره اورژانس بيمارستاني 

Field visit 11 )115( از اورژانس پيش بيمارستاني 
Field visit12  از اورژانس بيمارستاني 

 13 ترياژ و انواع آن
 14 اصول طراحي پروتكل هاي درماني در اورژانس

 15 اصول نحوه برخورد با سانحه
 16  قانوني در اورژانسآشنايي با مديريت ريسك و مسائل

 1( 17 ((Mass Csullty Incidents)اصول مديريت حوادث جمعي بزرگ 
 2( 18 ((Mass Casualty Incidents)اصول مديريت حوادث جمعي بزرگ 

 شيوه آزمون ، امتحان عمليامتحان تستي
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ر سوانح  ، رفتار ترافيك و آثار ناهنجاريهاي رفتاري د       روانشناسي:  ي ـ طرح درس   
 ترافيكي

  واحد نظري2 :تعداد واحد

 : هدف كلي درس

ارائه و شناساندن جايگاه خاص رفتار در ترافيك و اهميت رفتاريهاي بهنجار و نا بهنجار در انضباط                       
 بيان رفتار صحيح ترافيك به عنوان يكي از مهارتهاي اجتماعي ،اجتماعي و وقوع سوانح

 :اهداف خاص) الف

 :ركت كننده بايد قادر باشدپس از پايان درس ش
 .رفتارهاي بهنجار و نابهنجار در رانندگي و ترافيك شهري را تميز داده و اصلاح نمايد) 1الف ـ 
 .با عوامل موثر در بروز نا هنجاريهاي رفتاري كه منجر به سوانح ميشوند آشنا گردد) 2الف ـ 
 .روشهاي پيشگيري از ناهنجاريهاي رفتاري را بشناسد) 3الف ـ 
 .آثارمتقابل ترافيك و رفتار دريكديگر را شناخته و تفسير آشنا گردد) 4الف ـ 
 .با اهميت و ويژگيهاي رفتاري پليس در پيشگيري از سوانح آشنا گردد) 5الف ـ 
با ناهنجاريهاي رفتاري حين و بعد از تصادف آشنا گردد و آسيب شناسي بعد از سوانح را ) 6الف ـ 

 .كاربردي نمايد
 :يوه ارائهش) ب 

 درصد از 90در . در هر جلسه بعد از بيان سرفصل نظريات جمع آوري شده و نظر فينال ارائه گردد
 .جلسات اصول و مفاهيم رفتار و تاثير آن در سوانح از طرف مدرس مباني درس بيان گردد

  : Case study) ج 

د در ترافيكي كشور و روشهاي  از ناهنجاريهاي موجوpaper درصد از نمره پايان ترم براي تهيه 30
 .، پژوهش ميداني از رفتارهاي افراد در سوانح تهيه و ارائه خواهد گرديداصلاح

 :آزمون )د

 نمره به ورقه داده 15– 17 و paper نمره به مطالعه ميداني و 3 – 5 ساعت خواهد بود كه 2پايان ترم 
 .خواهد شد

 و جاده و ارائه راهكار براي آنها جداگانه از علاقمندان تهيه ليست از ناهنجاريهاي رفتاري پليس در شهر
 .دريافت و جوايزي اهدا خواهد شد

 :ارائه درس) ه

 . اعلام خواهد شدreference كتاب به عنوان 2جزوات در هر جلسه براي جلسه قبلي داده شده و 
 ـ آسيب شناسي اجتماعي1
 )مان(ـ روانشناسي 2



                                                                              MPHدوره هاي / دانشكده بهداشت / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  313
 

 
 

، رفتار ترافيك و آثار        نيمسال درس روانشناسي     ـ برنامه آموزشي نظري يك       13جدول  
 ناهنجاريهاي رفتاري درسوانح ترافيكي

 
 جلسه  رئوس مطالب تعداد ساعت

 1 رفتارهاي بهنجار و نابهنجار در رانندگي و ترافيك شهري 
 2 عوامل مؤثر در بروز ناهنجاريهاي رفتاري كه منجربه سوانح ميشوند 
 3 هاي رفتاريروشهاي پيشگيري از ناهنجاري 
 4 آثار متقابل ترافيك و رفتار در يكديگر 
 5 اهميت و ويژگيهاي رفتاري پليس در پيشگيري ازسوانح 
  6 ناهنجاريهاي رفتاري حين و بعد از تصادف 
 7 آسيب شناسي بعد از سوانح 
  8 
  9 
  10 
  11 
  12 
  13 
  14 

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت34
 

  ساعت2، هايي درسآزمون ن
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 ك ـ طرح درس روشهاي مطالعه پيشگيري و كنترل مصدوميتها
Research methods for injury control &prevention 

 ) واحد كار گروهي و كارگاهي1 واحد نظري و 2( واحد 3: تعداد و نوع واحد درسي

 :هدف كلي درس

، تحقيق بر روي    پيدميولوژي مصدوميتها ايجاد مهارت و دانش پيشگيري و كنترل مصدوميت ها شامل ا           
 عوامل خطرزا و پيامدهاي آنها، و ارزشيابي برنامه هاي پيشگيري از مصدوميتها

 :اهداف ويژه

 :پس از پايان درس شركت كننده بايد قادر باشد
 .ـ مشكلات مصدوميتها در جامعه را شناسايي و اولويت ها را براي برنامه هاي مداخله اي لازم مشخص كند1
، علل، و پيامدهاي مصدوميتها مشخص و برنامه هاي ـ رهبري يك پروژه تحقيقاتي را براي تعيين عوامل خطرزا2

 .مؤثر پيشگيري را ارائه دهد
ـ مهارت و دانش خود را در زمينه پيشگيري و كنترل مصدوميتها افزايش دهد و راههاي ارزشيابي برنامه هاي 3

 .ائه دهدمداخله اي را در كاهش آنها را ار
ـ قادر باشد در زمينه پيشگيري و كنترل مصدوميتها يك برنامه سخنراني براي ذينفعان مسئله يا همكاران خود 4

 .هدايت و ارائه دهد
 Abbreviate injuri  scale (AIS) and injury)ـ قادر به استفاده از معيار خلاصه شده مصدوميت و تعيين شدت صدمه 5

severity scores (iss).  بشود. 
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 ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس روشهاي مطالعه پيشگيري و كنترل                 14جدول  
 مصدوميتها

 
تعداد 
 ساعت

 جلسه رئوس مطالب

 1 اهميت مصدوميت ها در ايران و جهان 2
 2 آشنايي با مراكز تحقيقات پيشگيري و كنترل مصدوميتها در جهان 2
 3 )تعاريف ـ بروز ـ شيوع و طبقه بندي آنها(وژي مصدوميتها مقدمه اي بر اپيدميول 2
 4 آشنايي با اصول و كليات روشهاي مطالعه پيشگيري و كنترل مصدوميتها 2
 5 روشهاي طراحي و انتخاب نوع مطالعه مصدوميتها 2
 6 منابع اطلاعاتي كشوري و بين المللي مربوط به مصدوميتها 2
 7 و بين المللي مصدوميتهامعرفي منابع علمي داخلي  2
 8 اصول و كاربرد طبقه بندي بين المللي مصدوميت و خشونت 4
 9  (ISS, AIS)آشنايي با روشهاي تعيين شدت و وخامت مصدوميت  4
بررسي و تجزيه و تحليل چند مطالعه بين المللي منتشر شده در متون علمي در زمينه  6

 مصدوميتها
10 

 11 و تحليل داده ها در مطالعات مربوط به مصدوميتهاروشهاي متداول تجزيه  4
 12 روشهاي مطالعه بلاياي طبيعي 2

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت24
 
 

هر يك از شركت كنندگان يك پيشنهاديه (نگارش پيشنهاديه تحقيق در زمينه پيشگيري و كنترل مصدوميتها 
 18 روز و جمعا به مدت 4طي (رت كارگاهي و كار گروهي كارهاي ارائه شده به صو. تحقيق تهيه و ارائه ميكند

 .مورد بحث و تحليل قرار خواهند گرفت) ساعت 
 

 1386تابستان : تاريخ تهيه
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 ، محيط و جامعهاثر ترافيك بر سلامت فرد: ل ـ طرح درس
  واحد نظري2: تعداد و نوع واحد درسي

 :بيان مسئله

 .ده آلودگي محيط زيست استـ تردد وسايل نقليه درسطح شهر ايجاد كنن1
 .ـ آلاينده هاي محيط زيست داراي اثر نامطلوب در سلامت جامعه تشخيص داده شده است2
 .ـ شهرهاي بزرگ دنيا كه در دهه هاي شصت و هفتاد ميلادي داراي آلودگي بسيار حادي بوده اند3
 . موتوري كنترل شده استـ آلودگي هواي شهري با وضع قوانين و بهينه سازي سوخت در وسايل نقليه4
 .ـ سطح آلودگي محيط زيست شهرهاي بزرگ ايران در حد قابل توجه اي گزارش شده است5
 .ـ هزينه اقدامات كنترلي آلودگي محيط زيست در قياس با خسارت وارده بسيار كمتر برآورده شده است6

 :هدف كلي درس

 ـ آشنايي با آلودگي محيط زيست در شهرهاي بزرگ1
 تن اثرات آلاينده هاي محيط زيست در سلامت جامعهـ دانس2
 ـ اشاعه فرهنگ پيشگيري در جامعه پزشكان كشور3

 :اهداف بينابيني

 :پس از پايان درس شركت كننده بايد قادر باشد
 .ـ اقسام آلاينده هاي محيط زيست را بيان كند1
 .يح دهدـ اثرات آلاينده هاي محيط زيست را در سلامت جامعه نام ببرد و توض2
 .ـ روش هاي كنترلي آلودگي محيط زيست را شرح دهد3
 .ـ بتواند ارزيابي ريسك را براي آلاينده هاي محيط زيست انجام دهد4
 . ـ اثرات ترافيك را بر سلامت جسمي ـ رواني و اجتماعي افراد شرح دهد5
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، محيط و   ت فرد  ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس اثر ترافيك بر سلام              15جدول  
 جامعه

 
تعداد 
 ساعت

 جلسه رئوس مطالب

 1 آلودگي هواي محيط زيست و اثرات بالقوه آن در سلامت جامعه 2
 2 آلودگي هوا در چند دهه اخير 2
 3 جابجايي آلاينده ها در محيط زيست 2
 4 نوع آلاينده هاي هوا به صورت تركيبات شيميايي معدني و آلي وسميت آنها  2
 5 ه پايش آلاينده هاي هواي محيط زيستنحو 2
 6 روند آلودگي هواي شهرهاي دنيا و نحوه كنترل آن 2
 7 ارزيابي ريسك تماس به آلاينده هاي محيط زيست 2
 8 آلودگي صوتي محيط زيست و ميزان آلودگي صوتي در شهرهاي دنيا 2
 9 اصول و تئوري صدا 2
 10 بوطهروش اندازه گيري صدا و دستگاه هاي مر 2
 11 اثرات آلودگي صوتي در شنوايي انسان 2
 12 راههاي كاهش آلودگي صوتي در شهرهاي ايران 2
 13 بيماريهاي عصبي و ترافيك 2
 14 بيماريهاي قلب و عروق و ترافيك 2
 15 بيماريهاي ريوي و ترافيك 2
 16 كاهش سيستم ايمني بدن در مواجهه با ترافيك 2
 17 ر سلامت اجتماعيتاثيرات ترافيك ب 2

 جمع ساعات تدريس نظري  ساعت34
 

  ساعت2: آزمون نهايي درس
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 روشها و مدلهاي پيشگيري از مصدوميتها و ارتقاء ايمني: م ـ طرح درس
 واحد نظري1  :تعداد و نوع واحد درسي

قليه، استفاده  ، محيط، وسائل ن    تصادفات رانندگي در نتيجه تركيبي از عوامل مربوط شامل جاده ها               
بعضي از عوامل در ايجاد تصادفات نقش ايفا مكنند و             .  كنندگان از جاده ها و تداخل اين عوامل اتفاق مي افتد            

ساير عوامل نتيجه ناشي از بروز        .  بنابراين قسمتي از علت تصادف و مصدوميت ناشي از آن محسوب ميشوند               
بعضي از عوامل نيز در ظاهر به طور         .  ئز اهميت هستند  تصادف را تشديد ميكنند و بنابراين درشدت مصدوميت حا         

 .مستقيم در بروز مصدوميت ها مربوط نمي شوند
تصميم گيري و برنامه ريزي براي روشهاي پيشگيري از مصدوميتها در سوانح ترافيكي بايد بر اساس شواهد                       

 .صورت گيرد و نه حدس و گمان

 :هدف كلي درس

 Haddonعمومي و مدل ـ بررسي روشهاي پايه اي بهداشت 1
 ـ بررسي اصول برخورد و آناليز عوامل خطرزا در بروز مصدوميتهاي ناشي از سوانح ترافيكي2
 ـ بررسي اصول اوليه كنترل مصدوميتها3
 .ـ بررسي اقدامات مداخله گرانه خاص كه مي توانند در پيشگيري از مصدوميت ها مؤثر باشند4

 ):بينابيني(اهداف ويژه 

 :ن درس شركت كننده بايد قادر باشد پس از پايا
 .ـ شدت و اهميت مصدوميت هاي ناشي از سوانح ترافيكي را نام برده شرح دهد1
 .ـ عوامل خطر مصدوميت هاي ناشي از سوانح ترافيكي را بيان كند2
 .ـ اهميت شواهد به عنوان پايه اي در پيشگيري را توضيح دهد3
 . پيشگيري از مصدوميت هاي ناشي از سوانح ترافيكي را شرح دهدـ نحوه اجراي روشهاي مداخله گرانه در4
 .ـ نحوه اجراي مراقبتهاي بعد از تصادف را توضيح دهد5
 . ـ شيوه هاي رايج در همكاريهاي بين بخشي در پيشگيري از مصدوميت ها و ارتقاء ايمني را بيان كند6
 .دهد ـ فرمولاسيون و سياستهاي ارتقاء ايمني جاده اي را شرح 7
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 ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس روشها و مدلهاي پيشگيري از                     16جدول  
 و ارتقاء ايمني ها مصدوميت

 
تعداد 
 ساعت

 جلسه رئوس مطالب

 1 )1(مدلهاي رايج در بررسي عوامل خطر و پيشگيري از سوانح ترافيكي و مصدوميتها  2
 2 )2(ري از سوانح ترافيكي و مصدوميتها مدلهاي رايج در بررسي عوامل خطر و پيشگي 2
 3 اهميت شواهد بعنوان پايه اي در پيشگيري  2
 4 اجراي روشهاي مداخله گرانه در پيشگيري از مصدوميتهاي ناشي از سوانح ترافيكي 2
 5 اجراي مراقبتهاي بعد از تصادف در جلوگيري از مصدوميتهاي شديدتر 2
 6 ي از مصدوميتها و ارتقاء ايمنيهمكاريهاي بي بخشي در پيشگير 2
 7 فرمولاسيون و سياستهاي ارتقاء ايمني جاده اي 2
بررسي روشها و مدلهاي پيشگيري از مصدوميتهاي ناشي از سوانح ترافيكي در چند  2

 كشور جهان و مرور چند مقاله در اين زمينه
8 

 جمع   ساعت17
 
 

 آزمون پاياني ترم   ساعت2
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وشهاي مهندسي و اصلاح ساختار محيط در مقابله با سوانح            ر:  ن ـ طرح درس   
 ترافيكي

 ) ساعت34( واحد عملي 1)  ساعت17(واحد نظري 1 :تعداد و نوع واحد درسي

 :هدف كلي درس

 )درس نظري(ـ آشنايي با الگوهاي مهندسي در اصلاح ساختار جاده اي به منظور كاهش حوادث رانندگي 1
اي مهندسي و عملكرد آنان در اصلاح ساختار جاده اي به منظور كاهش حوادث رانندگي ـ آشنايي با انواع دوربينه2
 )درس عملي(

 :اهداف بينابيني

 :پس از پايان درس نظري شركت كننده
 .ـ به اهميت طراحي مهندسي در كاهش تصادف آگاهي كامل خواهد داشت1
 . كارها آشنا ميگرددـ با ابزار مهندسي جهت انجام فعاليتها و نظارت بر حسن انجام2
 ـ روشهاي مختلف كنترل پروژه به منظور نظارت و دقت در انجام فرآيند را خواهد آموخت3
ـ روش استفاده از علوم مختلف به منظور تلفيق نگاه پزشكي و مهندسي در راستاي بهبود كيفيت حمل و نقل و 4

 . گرفتكاهش صدمات انساني در اثر استفاده از اين سيستم را فرا خواهد
 

 :پس از پايان درس عملي شركت كننده
 .ـ به ساختمان دوربين نيو آشنايي كامل دارد1
 .ـ با عملكردهاي دوربين نيو و نقش آن در عمليات مهندسي راه آشنايي كامل دارد2
 .ـ با ساختمان دوربين تئودوليت آشنايي كامل دارد3
و ، اصلاح قوسها، شيب بندي جاده اي ت مهندسي راهـ با عملكردهاي دوربين تئودوليت و نقش آن در عمليا4

 .انتخاب مسير مناسب آشنايي كامل دارد
 . ـ طراحي و ترسيم پروفيل هاي طولي و عرضي را كاملا شناخته و از آن استفاده مي نمايد5
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 ـ برنامه آموزشي نظري و عملي يك نيمسال درس روشهاي مهندسي و اصلاح                  17جدول  
  در مقابله با سوانح ترافيكيساختار محيط

 
تعداد 
ساعت

 جلسه رئوس مطالب

 1 ، چالشهاي فني، زير ساختها، فناوري كنترل ترافيكمهندسي راه و تحليل ترافيكي 1
 2 ، طراحي وسيله، نيروهاي ائروديناميكعملكرد جاده اي در وسايل نقليه 1
 3 ، اصول خطها، مسافت و ديدطراحي هندسي راهها 1
 4 ، انواع روسازيها، محاسبه تنشهاحي روسازي راههاطرا 1
، شيبهاي عرضي روسازي، مقدار رواناب سطحي طراحي طراحي زهكشها موجود درراه 1

 كالورتها
5 

 6  انواع مدلهاي صف، انواع مدلهاي تردد ترافيكي،اجزا تحليل ترافيكي 1
 7 معادل اتومبيل عبوري، انتخاب فاز بندي چراغها، محاسبه تحليل ترافيك درتقاطع 1
 8 ، تعاريف پايه، تعديل وسايل نقليه سنگين، طراحي حجم ترافيكتحليل سطح خدمات 1
، توليد سفر، رويكردهاي نظري، انتخاب مسير، رويكرد برنامه ريزي اصول پيش بيني ترافيك 1

 رياضي، انتخاب بسير بهينه سيستم
9 

همراه با (، مسير يابي، تراز يابي،  راه سازيآشنايي با دوربينهاي نيو جهت عملكرد در 1
 )برگزاري كلاس عملي و انجام پروژه

10 

 11 )ژههمراه با برگزاركلاس عملي و انجام پرو(، ترازيابي شعاتي، ترازيابي مختلطترازيابي تدريجي 1
، قرائت زواياي افقي و عمودي آشنايي با دوربينهاي تئودوليت جهت عملكرد در راه سازي 1

 )همراه با برگزاري كلاس عملي و انجام پروژه(
12 

همراه با (تعيين اختلاف ارتفاع نقاط با روش ترازيابي و تهيه پروفيل طولي و عرضي از جاده  1
 )برگزاري كلاس عملي و انجام پروژه

13 

، گزارش تصادفات، آمار تصادفات، بهبود ايمني راهها كاهش شدت مطالعه تصادفات و ايمني 1
 فاتتصاد

14 

 15 ،آلودگي هاي صوتي، آلودگي هوا، تغييرات مدنظر زيست محيطيآثار زيست محيطي ترافيك 1
، راه آهن سنگين، مترو قطارهاي هوايي، خطوط اتوبوسراني سيستم هاي حمل و نقل شهري 1

 و پاراترانزيت
16 

16 
ساعت

 جمع ساعات تدريس نظري 
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 جلسه  ساعتي4 جلسه 8) ت ساع24(يك واحد : درس عملي تعداد ساعت

 1 )از جلسه يازدهم تئوري(آشنايي با اجزا مختلف دوربين نيو 4
 2 امتداد گيري و مسيريابي با دوربينهاي نيو 4
 3 ترازيابي تدريجي با دوربينهاي نيو 4
 4 آشنايي با اجزا مختلف دوربين تئودوليت 4
 5 ترازيابي مختلط با دوربين تئودوليت 4
 6 ، زواياي عمودي و افقي در يك پليگونگيري زواياي داخلي و خارجياندازه  4
 7 استاديمتري با دوربين تئودوليت 4
 8 ترازيابي به روش استاديمتري با دوربين تئودوليت  4

 جمع ساعات تدريس عملي   ساعت32
 

  ساعت عملي4،  ساعت نظري2: ـ آزمون نهايي درس
 . بعد از كلاس تئوري آغاز مي گردد10ـ شروع كلاسهاي عملي از جلسه 
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 توانبخشي مصدومين سوانح ترافيكي: ص ـ طرح درس 
  واحد نظري1: تعداد و نوع واحد درسي

 ندارد: پيشنياز
شناساندن اهميت و هدف از توانبخشي در مصدومين سوانح ترافيكي به پزشكان عمومي تا در               :  هدف كلي درس  

 .ود به مصدومين ترافيكي از خدمات توانبخشي در كار تيمي استفاده نمايندارائه خدمات خ

 ):بينابيني: (اهداف ويژه

 :پس از پايان درس شركت كننده بايد قادر باشد
، بيماران بستري در بيمارستان و بعد ـ اهميت توانبخشي در درمان مصدومين سوانح ترافيكي در جهت پيشگيري1

 .ن را شرح دهداز مرخص شدن از بيمارستا
 .ـ اهداف توانبخشي در درمان مصدومين سوانح ترافيكي را نام برده و توضيح دهد2
 .ـ تحقيقات درتوانبخشي مصدومين سوانح ترافيكي را شناسايي و شرح دهد3
 .ـ گروه هاي توانبخشي در سوانح ترافيكي را نام ببرد و كاركرد هر يك را بيان نمايد4

 :يس ميگردد كه عبارتست ازاين درس در چند بخش تدر

 ـ آموزش و آشنايي با توانبخشي مصدومين سوانح ترافيكي1 
 ـ بررسي تحقيقات درتوانبخشي مصدومين سوانح ترافيكي2
 ـ ارائه كار كلاسي توسط دانشجويان3

 شيوه ارائه درس در هر جلسه

 تعيين مكانيسم آسيب ايجاد شده از نظر بيومكانيكي و پاتومكانيك
  در بيماران بستريتوانبخشي

 توانبخشي در بيماران مرخص شده از بيمارستان و ادامه درمان
 نگاهي تحقيقاتي در اين خصوص 

 ارائه منابع
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  ـ برنامه آموزشي نظري يك نيمسال درس توانبخشي مصدومين سوانح ترافيكي18جدول 

 
تعداد 
 ساعت

 جلسه موضوع درس

 1 آشنايي كلي با مباني توانبخشي 1
 Brain @ head injury rehabilitation  2انبخشي درضايعات مغزي تو 1
 Broken bones rehabilitation 3توانبخشي در شكستگي هاي استخوان  1
 Born rehabilitation 1 4توانبخشي سوختگي  1
 Loss of limv (amputation)Rehabilitation  5توانبخشي قطع عضو  1
 Muscle @ soft tissue injuryرم و عضلات توانبخشي درضايعات بافت ن 1

rehabilitation 
6 

 Spinal cord injury rehabilitation 7توانبخشي درضايعات نخاعي  1
 Peripheral neve injury rehabilitationتوانبخشي در ضايعات اعصاب محيطي  1

  
8 

 whiplash injury  9توانبخشي در  1
 10 مبرگزاري ارزشيابي ميان تر 1
 11 بررسي نكات پيشگيري از ضايعات ترافيك 1
 12 بررسي تحقيقات در مصدومين ضايعات ترافيكي 1
 13 توسط دانشجويان Essayارائه  1
 14  توسط دانشجويانEssayارائه  1
 15 بسته به نياز دوره در حين ارائه درس تصميم گيري ميگردد 1
 16 بازبيني مطالب ارائه شده درطول ترم 1

  جمع ساعات تدريس نظري  ساعت16
 17 ارزشيابي نهايي 2

  جمع ساعات 18
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 اصول و كليات ترافيك پزشكي: ع ـ طرح درس
  واحد نظري1 :تعداد و نوع واحد درسي

 :هدف كلي درس

اهميت و ضرورت آن و ايجاد توانمنديهاي لازم براي برخورد با : آشنايي با اصول و كليات پزشكي ترافيك
 لات مرتبط با پزشكي ترافيكمشك

 :اهداف بينابيني

 ـ آشنايي با مديريت ترافيك پزشكي1
 ـ آشنايي با روشهاي پيشگيري از سوانح و ارتقاء ايمني2
  ـ آشنايي با روشهاي مطالعاتي درپيشگيري از سوانح و كنترل مصدوميتها3
 ـ ارگونومي و بيومكانيك و نقش آنها در ترافيك پزشكي4
 ، محيطي و اجتماعي در ترافيك پزشكي و نقش متقابل آنها بر همديگرا عوامل مختلف انسانيـ آشنايي ب5
 ـ آشنايي با قوانين و مقررات و نقش آنها در ترافيك پزشكي6
 ـ انواع سوختگي ترافيكي و نحوه مديريت آنها7
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