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 ي هاي گوارش و كبد رشته بيمارMPHبرنامه آموزشي دوره 
 
 

 برنامه تكميلي نيمسال دوم
 
 

 دكتر محمدرضا زالي

 مقدمه
بيماري هاي دستگاه گوارش و كبد و علايم آزار دهنده آن نظير اسهال، يبوست و درد شكم سهم از شيوع                   

. دبسيار زيادي برخوردار هستند و همه ساله هزينه بالايي را جهت تشخيص و درمان به جامعه تحميل مي كنن                      
شناخت بيماري ها و شكايات گوارشي جنبه هاي مختلفي از علوم شامل ژنتيك، ميكروبيولوژي، طب داخلي،                     

با پيشرفت تكنولوژي و شناخت عوامل ژنتيكي، نقش آنها در          .  انكولوژي، اپيدميولوژي و آمار زيستي را دربرمي گيرد      
 از طرف ديگر بسياري از بيماري هاي گوارشي و         .ايجاد بيماري هاي گوارشي و كبدي مورد بررسي قرار گرفته است         

كبدي شامل بيماري هاي اسهالي و ناشي از غذا و هپاتيت هاي ويروسي از طريق عوامل عفوني منتقل مي شوند كه                  
ما همه ساله شاهد همه گيري هاي اسهالي       .  بايستي راه هاي انتقال و پيشگيري آنها به دقت مورد بررسي قرار گيرد           

شناخت بيماري هاي  .  تيم كه نيازمند برنامه هاي مراقبت و به كارگيري راه هاي پيشگيري از آنها است             در جامعه هس  
گوارشي، پاتوژنز آنها، عوامل خطرزا و راه هاي پيشگيري آنها با توجه به شيوع بالاي آنها و اثرات آنها بر سلامت                       

 .جامعه بايد مورد توجه جامعه پزشكي قرار گيرد
 فشرده يك ساله اي تحت عنوان دوره عالي تحصيلات تكميلي بهداشت عمومي                   از اين رو دوره     

(Master of public Health=MPH)               در زمينه بيماري هاي گوارشي و كبدي معرفي مي گردد كه طي آن به 
آموزش بيماري هاي گوارشي و كبدي، راه هاي تشخيص، شناخت عوامل خطرزا، شناخت عوامل سبب زا، راه هاي                 

، راه هاي پيشگيري، بار بيماري، ويژگي هاي اپيدميولوژيك، درمان و نحوه بررسي اپيدميولوژيك اين                      انتقال
در طول اين دوره بر دانسته هاي نظري و مهارت هاي عملي فراگيران، به نحوي افزوده                    .  بيماري ها مي پردازد 

آزمايشگاهي مرتبط با سلامت      اليني و خواهدشدكه علاوه برشناخت بيمار ي ها قادربه انجام پژوهش هاي عرصه اي ب        
 .دهي صحصح همه گيري ها خواهند بود و بيماري، به كارگيري شيوه هاي حفظ ارتقاء سلامت، كنترل و گزارش
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 با گرايش اپيدميولوژي بيماري هاي دستگاه گوارش در نيم سال          MPH ـ دروس اصلي     1جدول  
 1386  -87دوم سال تحصيلي 

 واحد درسي د واحدتعدا نوع واحد ملاحظات
  روده كوچكـبيماري هاي مري و معده  3 نظري 
  پانكراسـبيماري هاي كولون  3 نظري 
  هپاتيت هاـبيماري هاي كبدي و صفراوي  3 نظري 
بيماري هاي ناشي از غذا و بيماري هاي اسهالي 2 نظري 
 سرطان هاي دستگاه گوارش 2 نظري 
 ماري هاي گوارشياپيدميولوژي بي 3 كارگاه-نظري 
 پايان نامه  واحد4 مرتبط با گرايش 

 ) واحد3(بيماري مري و معده    : نام درس

سوءهاضمه و ترش كردن از شكايات شايع در سطح جامعه  هستند كه نيازمند بررسي هاي تشخيصي                    
 گنجانده  MPH  با توجه به اهميت اين بيماري ها در وضعيت سلامتي جامعه در دوره            .  جهت تعيين علت آن است    

 .مي شود

 :اهداف كلي

 شناخت بيماري هاي مهم مري و معده .1
 شناخت ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي مري و معده .2
 شناخت راه هاي پيشگيري از بيماري هاي مري و معده .3
 موثر بر بيماري هاي مري و معده) هليكوباكتر پيلوري(شناخت عوامل عفوني  .4

 :اهداف بينابيني

 . مري و معده را بشناسدبيماري هاي .1
 .عوامل سبب زاي بيماري هاي مري و معده را بشناسد .2
 .عوامل خطرزاي بيماري هاي مري  ومعده را بشناسد .3
 .خصوصيات هليكوباكترپيلوري و پاتوژنز و راه هاي انتقال آن را بشناسد .4
 .راه هاي پيشگيري از بيماري هاي مري و معده را بشناسد .5
 . بيماري هاي مري و معده را بشناسد(Surveillance)نحوه مراقبت  .6
 .ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي مري و معده را بشناسد .7
 .بار بيماري در جامعه و اثرات آن را بشناسد .8
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 . عوامل ژنتيكي موثر بر بيماري را بداند .9

   برنامه درسي بيماري مري و معده-2جدول 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 استفراغ تهوع و ـديسفاژي  
 2 خونريزي دستگاه گوارش فوقاني 
 3 اختلالات حركتي مري 
 4 ريفلاكس مري  به معده 
 5 اختلالات التهابي و عفونت هاي مري 
 6 )1جلسه ( اولسر پپتيك  
 7 )2جلسه ( اولسر پپتيك  
 8 گاستريت ها 
 9 گاستروپارزي 
 10 سندروم زولينجراليسون 
 11 )1سه جل( اختلالات جذبي  
 12 )2جلسه ( اختلالات جذبي  
 13 انسداد روده كوچك 
 14 (FMF)تب مديترانه اي خانوادگي  
  15 

 : منابع
1- Kasper DL., Braunwald E., Faucia A., Hauser S.L., Longo D.L., Jameson J.L, 

Harrison's of Internal Medicine, 16th Edition, 2005, McGraw-Hill Companies, 
Inc. New York, NY USA. 

2- Goldman L., Ausiello D., Cecil Textbook of Medicine 22nd Edition, 2004, 
Saunders, Philadelphia, Pennsylvania, USA 

3- Yamada T., Alpers D.H., Owyang C. Kaplowitz N., Powel D.W., Laine L., 
Textbook of Gasteroenterology, 4th Edition, 2003, Lippincott Williams and 
Wilkins, Philadelphia, Pennsylvania, USA 

4- Feldman M., Friendman L.S., Brandt L.J., Sleisenger & Fordtran's 
Gastrointestinal and Liver Disease, 8th Edition, 2006, Sanders, Philadelphia, 
Pennsylvania, USA 
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 ) واحد3(بيماري هاي كولون ـ بيماري هاي پانكراس  : نام درس
بيماري هاي كولون و علايم اسهال يبوست از شكايات شايع بيماران است كه لازم است در مورد                        

 .مكانيسم ايجاد، نحوه تشخيص، راههاي پيشگيري و نحوه مديريت بيماري ها شناخت پيدا شود

 :اهداف كلي

 كولون و پانكراسشناخت بيماري هاي شايع  .1
 شناخت ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي كولون و پانكراس و بررسي بار بيماري .2
 شناخت راه هاي پيشگيري بيماري هاي كولون و پانكراس .3
 بيماري هاي كولون و پانكراس) Surveillance(آشنايي با راه هاي مراقبت  .4

 :اهداف بينابيني

 .اسدبيماري هاي كولون و پانكراس را بشن .1
 .عوامل سبب زاي بيماري هاي كولون و پانكراس را بشناسد .2
 .راه هاي پيشگيري بيماري هاي كولون و پانكراس را بشناسد .3
 .در بيماري هاي منتقله نظير بيماري هاي اسهالي، نحوه شناخت همه گيري ها را بداند .4
 .چگونگي برخورد با همه گيري ها را بداند .5
 .يماري هاي كولون و پانكراس را فراگيرد ب(Surveillance)نحوه مراقبت  .6
 .عوامل خطرزاي بيماري هاي كولون و پانكراس را بشناسد .7
 .ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي كولون و پانكراس را بشناسد .8
 .بار بيماري در جامعه و اثرات آن را شناسايي كند .9

 .راه هاي انتقال را بداند . 10
 .را بشناسدعوامل ژنتيكي موثر بر ايجاد بيماري  . 11
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  برنامه درسي بيماري بيماري هاي كولون ـ بيماري هاي پانكراس -3جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 اسهال و يبوست 
 2 خونريزي دستگاه گوارش 
 3 كوليت اولسروز 
 4 كرون 
 5 (IBS)سندرم روده تحريك پذير  
 6 اختلالات عروقي روده 
 7 يكوليبيماري هاي ديورت 
 8 اختلالات آنوركتال 
 9 انسداد روده كوچك 
 10  پريتونيتـآپانديست حاد  
 11 )1جلسه ( پانكراتيت حاد  
 12 )2جلسه ( پانكراتيت حاد  
 13 پانكراتيت مزمن  
  14 

 : منابع
1- Kasper DL., Braunwald E., Faucia A., Hauser S.L., Longo D.L., Jameson J.L, 

Harrison's of Internal Medicine, 16th Edition, 2005, McGraw-Hill Companies, 
Inc. New York, NY USA. 

2- Goldman L., Ausiello D., Cecil Textbook of Medicine 22nd Edition, 2004, 
Saunders, Philadelphia, Pennsylvania, USA 

3- Yamada T., Alpers D.H., Owyang C. Kaplowitz N., Powel D.W., Laine L., 
Textbook of Gasteroenterology, 4th Edition, 2003, Lippincott Williams and 
Wilkins, Philadelphia, Pennsylvania, USA 

4- Feldman M., Friendman L.S., Brandt L.J., Sleisenger & Fordtran's 
Gastrointestinal and Liver Disease, 8th Edition, 2006, Sanders, Philadelphia, 
Pennsylvania, USA 
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 ) واحد3(هپاتيت ها : بيماري هاي كبدي و صفراوي : نام درس
بيماري هاي كبدي و صفراوي و در راس آنها هپاتيت هاي ويروسي با توجه به نحوه انتقال و بار بيماري                    

به علاوه  .   را بر جامعه تحميل مي كنند     در جامعه بسيار مورد توجه هستند و با توجه به مزمن شدن هزينه بالايي               
 . به عنوان يكي از روش هاي موثر در پيشگري، نقش مهمي در پيشگيري سطح اول داردBواكسن هپاتيت 

 :اهداف كلي

 شناخت بيماري هاي كبدي و صفراوي و هپاتيت ها .1
 شناخت ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي كبدي و صفراوي و هپاتيت ها .2
 هاي پيشگيري بيماري هاي كبدي و صفراوي و هپاتيت هاشناخت راه  .3
 )B و هپاتيت Aهپاتيت ( بررسي لزوم و نحوه اجراي واكسيناسيون  .4

 :اهداف بينابيني

 .بيماري هاي كبدي و صفراوي و هپاتيت ها را بشناسد .1
 .عوامل سبب زاي آنها را بشناسد .2
 .عوامل خطر زايي آن را شناسايي كند .3
 .را بداندراه هاي انتقال آنها  .4
 .راه هاي پيشگيري را بشناسد .5
 . را شناسايي كند و نحوه اجراي آنها را بداندB و Aلزوم واكسيناسيون هپاتيت  .6
 . بيماري هاي كبدي و صفراوي و هپاتيت ها را بشناسد(Surveillance)نحوه مراقبت  .7
 .ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي كبدي و صفراوي و هپاتيت ها را بداند .8
 .ار بيماري در جامعه و اثرات آن را بداندب .9

 .عوامل ژنتيكي موثر بر ايجاد بيماري ها را بداند . 10
 .نحوه بررسي اپيدميولوژيك بيماري ها را بشناسد . 11
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 هپاتيت ها:  برنامه درسي بيماري بيماري هاي كبدي و صفراوي -4جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 زردي 
 2 آسيت 
 3 )1جلسه (  حاد ويروسي هپاتيت 
 4 )2جلسه ( هپاتيت حاد ويروسي  
 5 )1جلسه ( هپاتيت مزمن ويروسي  
 6 )2جلسه ( هپاتيت مزمن ويروسي  
 7 هپاتيت دارويي 
 8 هپاتيت خودايمني 
 9  هموكروماتوزـويلسون  
 10 بيماري الكلي كبدي 
 11 كبد چرب غيرالكلي 
 12 )1جلسه ( سيروز  
 13 )2جلسه ( وز سير 
 14 )1جلسه ( بيماري هاي كيسه صفرا  
 15 )2جلسه ( بيماري هاي كيسه صفرا  
 16 پيوند كبد 
  17 

 : منابع
1- Kasper DL., Braunwald E., Faucia A., Hauser S.L., Longo D.L., Jameson J.L, 

Harrison's of Internal Medicine, 16th Edition, 2005, McGraw-Hill Companies, 
Inc. New York, NY USA. 

2- Goldman L., Ausiello D., Cecil Textbook of Medicine 22nd Edition, 2004, 
Saunders, Philadelphia, Pennsylvania, USA 

3- Yamada T., Alpers D.H., Owyang C. Kaplowitz N., Powel D.W., Laine L., 
Textbook of Gasteroenterology, 4th Edition, 2003, Lippincott Williams and 
Wilkins, Philadelphia, Pennsylvania, USA 

4- Feldman M., Friendman L.S., Brandt L.J., Sleisenger & Fordtran's 
Gastrointestinal and Liver Disease, 8th Edition, 2006, Sanders, Philadelphia, 
Pennsylvania, USA 
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 ) واحد2(بيماري هاي ناشي از غذا و بيماري هاي اسهالي : نام درس
بيماري هاي ناشي از غذا و بيماري هاي اسهالي را مي توان از جنبه هاي مختلف ميكروبيوژيك،                        

با توجه به شيوع    .  اپيدميولوژيك، مراقبت بيماري ها، ايمني غذا و مديريت خدمات بهداشتي مورد بررسي قرار دارد              
 .اري ها و تحميل هزينه هاي انساني و مالي بر جامعه لازم است كه اهداف زير به دست آيداين بيم

 :اهداف كلي

 .اصول كلي مربوط به بيماري هاي اسهالي و ناشي از غذا را بداند .1
 .ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي اسهالي و ناشي از غذا را بداند .2
 .اصول مربوط به ايمني غذا را بشناسد .3
 . بيماري هاي اسهالي و ناشي از غذا را بداند(Surveillance)ه پيشگيري و برنامه هاي مراقبت نحو .4

 :اهداف بينابيني

 .بيماري هاي ناشي از غذا و بيماري هاي اسهالي را بشناسد .1
 .عوامل خطرزاي آنها را شناسايي كند .2
 .عوامل سبب زا و ميكروبي آنها را بشناسد .3
 .مان بيماري هاي اسهالي را بدانددوره كمون، علايم و نحوه در .4
 .نحوه انتقال و اينكه چه غذاهايي معمولاً چه ميكروبي را منتقل مي كنند، بداند .5
 .شناخت آزمايشگاهي ميكروب ها را بداند .6
 . و نحوه اجراي آنها را بداندPCRاصول  .7
 .اصول مقاومت ميكروبي به آنتي بيوتيك ها را بداند .8
 .د با آن را بداندنحوه شناخت همه گيري و برخور .9

 . بيماري هاي اسهالي و بيماري هاي ناشي از غذا را بداند(Surveillance)نحوه مراقبت  . 10
 .ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي اسهالي و ناشي از غذا را بشناسد . 11
 .بار بيماري و اثر آن بر جامعه را بشناسد . 12
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 از غذا و بيماري هاي اسهالي برنامه درسي بيماري بيماري هاي ناشي -5جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 كليات اسهال 
 2 (E.coli)اشريشياكلي  
 3  شيگلا-سالمونلا  
 4 ويبريو 
 5  يرسينياـكمپليوباكتر  
 6  استافيلوكوكـباسيلوس سرئوس  
 7 )1جلسه ( اسهال ويروسي  
 8 )2جلسه ( اسهال ويروسي  
 9 )1جلسه ( انگل ها  
 10 )2جلسه ( انگل ها  
 11 ميكروبيولوژي مولكولي 
 Food safety  12بهداشت غذا  
 13 )2جلسه ( اسهال هاي ويروسي  
  14 
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 ) واحد2(سرطان هاي دستگاه گوارش : نام درس
سرطان هاي دستگاه گوارش به خصوص سرطان هاي معده و كولوركتال جزو شايع ترين سرطان ها در                 

شناخت ويژگي هاي  .  ان در كمربند سرطان مري قرار دارد          از طرف ديگر شمال اير      .  ايران و جهان هستند     
اپيدميولوژيك سرطان ها و عوامل خطر زاي آنها ما را در ارائه راه هاي پيشگيري، برنامه هاي غربالگري و شناخت                   

 .زودرس آنها ياري مي كند

 :اهداف كلي

 شناخت سرطان هاي دستگاه گوارش .1
  سرطان هاي گوارششناخت برنامه هاي غربالگري و تشخيص زودرس .2
 شناخت عوامل ژنتيكي و عوامل خطرزا در ايجاد سرطان هاي گوارش .3
 شناخت ويژگي هاي اپيدميولوژيك سرطان هاي دستگاه گوارش .4

 اهداف بينابيني

 .سرطان هاي دستگاه گوارش را بشناسد .1
 .عوامل خطرزاي سرطان هاي دستگاه گوارش را بشناسد .2
 .رش و نحوه شناسايي آنها را بشناسدموتاسيون هاي ژنتيكي سرطان هاي گوا .3
 . سرطان هاي دستگاه گوارش را بشناسد(Surveillance)نحوه مراقبت  .4
 .برنامه هاي غربالگري و تشخيص زودرس سرطان هاي گوارش را بشناسد .5
 .ويژگي هاي اپيدميولوژيك سرطان هاي گوارشي را بشناسد .6
 .بار بيماري و اثرات آن را بر جامعه بداند .7
 .سي اپيدميولوژيك سرطان گوارش را بداندنحوه برر .8
 .عوامل سبب زاي سرطان هاي گوارش را بشناسد .9
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  برنامه درسي سرطان هاي دستگاه گوارش-6جدول  

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 تومورهاي خوش خيم و بدخيم مري 
 2 تومورهاي خوش خيم و بدخيم معده 
 3  كوچكتومورهاي خوش خيم و بدخيم روده 
 4 پوليپ هاي روده بزرگ 
 5 تومورهاي بدخيم روده بزرگ 
 6 تومورهاي آنوركتال 
 7 بيماري هاي كيستيك-تومورهاي خوش خيم و بدخيم پانكراس 
 8 تومورهاي مجاري صفراوي و كيسه صفرا 
 9 تومورهاي خوش خيم و بدخيم كبد 
 10 كليات ژنتيك تومورها 
 11 و معدهژنتيك تومورهاي مري  
 12 ژنتيك تومورهاي روده بزرگ و پانكراس 
  13 
  14 
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 اپيدميولوژي بيماري هاي گوارشي: نام درس
پايه و اساس پزشكي جامعه نگر و طب پيشگيري را         اپيدميولوژي يكي از ابزارهاي مهم بهداشت عمومي و         

موفقيت در كنترل به موقع همه گيري ها و تشخيص زودرس بيماري هاي مزمن، نيازمند شناخت               .  تشكيل مي دهد 
بر اين اساس لازم است كه اپيدميولوژي بيماري هاي گوارشي با اهداف            .  ويژگي  هاي اپيدميولوژيك بيماري ها است   

 . گنجانده شودMPHامه زير در دوره برن

 :اهداف كلي

 شناخت انواع مطالعات اپيدميولوژيك و روش هاي مناسب آماري در حالات مختلف .1
 شناخت مفاهيم علمي اپيدميولوژي به منظور اهداف پيشگيري و درماني .2
 شناخت اصول پيشگيري به منظور حفظ سلامتي افراد سالم .3
 يع گوارشيشناخت ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي شا .4

 :اهداف بينابيني

 تعريف اپيدميولوژي و اهميت زيربنايي آن در بيماري هاي گوارشي .1
 روش هاي متداول آماري در اپيدميولوژي .2
 شناخت تعيين فراواني ها و عوامل تعيين كننده .3
 )مطالعات غيرتجربي و تجربي( شناخت مطالعات باليني در بيماري هاي گوارشي  .4
 ....ع، بروز، مرگ ومير، سطح سلامت و چگونگي تعيين ميزان شيو .5
 نحوه جستجو در بانك هاي اطلاعاتي و ايده سازي .6
 چگونگي تعيين حجم نمونه .7
 تعيين اهداف و بيان فرضيه .8
 بررسي خطاهاي احتمالي در نوشتن طرح هاي تحقيقاتي و اجراي آنها .9

 تعريف متغيرها . 10
 آشنايي با مطالعات تحليلي عليت . 11
 (SPSS)ماري آشنايي با نرم افزارهاي آ . 12
 مفهوم خطاهاي تصادفي و سيستماتيك . 13
 شناسايي برنامه هاي غربالگري و تشخيص زودرس بيماري هاي گوارشي . 14
 (Surveillance)شناخت اصول كلي برنامه هاي مراقبتي  . 15
 چگونگي استفاده از اپيدميولوژي در خدمات بهداشتي بيماري  هاي گوارشي . 16
 
 
 



 140 /اپيدميولوژي بيماري هاي گوارش و كبد
 

 

 اري هاي گوارشي برنامه درسي اپيدميولوژي بيم-7جدول

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 Introduction to epidemiology of GI disease 1 
 From association to causation 2 
 Occurrence 3 
 Clinical research in GI (Text search) 4 
 Clinical research in GI (characteristics of a 

good research) 
5 

 Clinical research in GI (objectives and 
hypothesis) 

6 

 Clinical research in GI (sampling methods,  
sample size) 

7 

 Clinical research in GI (Errors) 8 
 Clinical research in GI (variables) 9 
 Clinical research in GI (cross ـ sectional 

study) 
10 

 Clinical research in GI (Case ـ control study) 11 
 Clinical research in GI (RCT) 12 
 Surveillance 13 
 Outbreaks 14 
 Validity and agreement 15 
 Prevalence ratio 16 
 Epidemiology and common GI diseases 17 
 Problem sets 18 
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