
سبک زندگی سالم
تغذیه مناسب

عدم مصرف دخانیات
عدم رابطه جنسی با

رابطه جنسی محافظت
شده(کاندوم-دیافراگم)
انجام واکسیناسیون

      شرکای متعدد

ترشحات بدبو،

 همراه با خون،
 دردلگنی

انجام پاپ

اسمیر بعد از

ازدواج 

از سن 20 الی

65 سالگی

عامل: ویروس پاپیلومای انسانی  که
شامل ویروس هایی است که زگیل

تناسلی را ایجاد می کند.
عوامل خطر:

-رفتارهای پرخطر جنسی

-مصرف دخانیات

-رژیم غذایی نامناسب

-سابقه خانوادگی

-سن پایین شروع رابطه جنسی

-حاملگی قبل از 17 سالگی

-مصرف طولانی مدت قر ص های هورمونی 
ضد بارداری  بیش از 5سال

-سایر عفونت ها

سطوح
پیشگیری

جراحی

شیمی درمانی

رادیوتراپی

سطح دوم سطح اول

سطح سوم

چه کنیم تا فرد سالم 
بیمار نشود؟

غربالگری و تشخیص 
زود هنگام بیماری

درمان

علائم

عامل

خونریزی بین چرخه قاعدگی

خونریزی بعد از فعالیت جنسی

ه
ست

ائ
ن ی

نا
ر ز
د
ی 
یز
نر
و
خ

ناراحتی در انجام مقاربت
در صورت مشاهده

هر کدام از این علائم 
به پزشک مراجعه

کنید

دهانه رحمسرطان 

منبع: کتاب آنچه مردم باید در مورد پیشگیری از سرطان بدانند.......طراح: رویا یاوری 


